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Indledning

Vejledningen praeciserer, kommenterer, uddyber og giver anbefalinger vedrarende udvalgte dele af lae-
replanens tekst, men indfgrer ikke nye bindende krav.

Andringer [ denne udgave er iscer afsnit 4.2 om preven, da der i lcereplanen fra 2024 sker en mindre cen-
dring, sa grupperne til preven nu kan bestd af 3, 4 eller 5 elever. Derudover er der lidt preeciseringer om it
og generisk Al i afsnit 3.3.

Citater fra lzereplanen er anfert i citationstegn og med kursiv.

Laereplanen for idraet C findes i stx-bekendtggarelsen, hvor det ogsa fastlaegges, at idraet C er et trearigt
fag.

Timetallet for idraet C er 150 timer, som fordeles nogenlunde ligeligt over tre ar. Det skal bemaerkes, at
ledelsen pé skolerne i bekendtgarelsen gives mulighed for at tage en mindre del af den samlede ud-
dannelsestid til andre uddannelsesaktiviteter (fx terminsprgver, feellestimer etc.). Idraet C er et trearigt
fag, hvilket har den konsekvens, at valgfag idraet B kun kan placeres i 3.g.
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1.1

1.2

Identitet og formal

Identitet

"ldreet er et videns-, kundskabs- og feerdighedsfag. Det centrale i faget idreet er den fysiske aktivitet, som
understattes af teori fra det natur- og sundhedsvidenskabelige samt det humanistiske og samfundsviden-
skabelige omrade. Gennem tilegnelse af idreetslige feerdigheder opnds beveegelsesglaede, viden og kund-
skaber om og erfaringer med kroppen og dens beveegelsesmuligheder. Gennem fysisk aktivitet, trening af
idreetslige feerdigheder og inddragelse af teori sikres faglig dybde, og undervisningen giver indsigt i den
fysiske aktivitets betydning for sundheden samt forstaelse for idreettens kulturelle veerdier”.

| afsnittet om fagets identitet er der fokus pa felgende:

e Fagets genstandsfelt er den fysiske aktivitet. Timerne pa idraet C-hold er naesten udelukkende
praksistimer, og derfor giver dette sig selv. Den teori, der inddrages i de praktiske timer, skal
relateres til den fysiske aktivitet.

e | undervisningen skal der veere en kobling mellem teori og praktik. Idraet er et tvaerfakulteert
fag, som kan inddrage teori fra de forskellige videnskabelige omrader, som indgar i faget, til at
beskrive, analysere og @ge forstaelsen for den fysiske aktivitet. Formuleringen er sa bred, at
der i praksis er stor valgfrihed i forhold til, hvilken teori man vil koble pa det enkelte forlgb.
Det er dog en del af fagets identitet, at der i alle forlgb skabes en eller flere koblinger mellem
den fysiske aktivitet og fagets teoriomrader. Det er ogsa muligt at bruge den samme teori pa
flere forlgb, hvis man fgler, at det giver mening. Det kan veere en fordel at sarge for, at ele-
verne selv far italesat teorien lgbende, sa de er bedre rustet til den mundtlige del af praven.

e Idreet er bade et vidensfag og et dannelsesfag. Fagets tilgang til fysisk aktivitet er, at eleverne
dels skal tilegne sig kropslig viden og faerdigheder, dels skal forsta elementer af den fysiske
aktivitet i relation til fagets videnskabsomrader. Dermed bliver faget, som alle andre fag i fag-
raekken, bade et vidensfag og et dannelsesfag.

Formal

"Faget skal bidrage til elevernes almendannelse og studiekompetence. Gennem alsidig idreetsundervisning
opndr eleverne kropslige kompetencer samt viden, kundskaber og feerdigheder i relation til fysisk aktivitet.
Eleverne opndr god fysisk kapacitet, grundleeggende idretslige feerdigheder, indsigt i kroppens beveegel-
sesmuligheder og forstdelse for idreettens videnskabsomrader. Eleverne udvikler evnen til at kombinere
praktiske erfaringer med teoretisk viden i relation til treening og sundhed. Eleverne opnadr forstdelse for
idreettens bidrag til udvikling af personlig identitet og sociale kompetencer. Eleverne opnar viden og
kundskaber om betydningen af at veere i god fysisk treeningstilstand og scettes i stand til kritisk at kunne
analysere og vurdere forhold, der har betydning for den fysiske aktivitets indflydelse pé kroppen. Eleverne
udvikler innovative kompetencer, saledes at de ved at anvende deres faglige viden og kundskaber lcerer at
teenke nyt og lesningsorienteret i forhold til konkrete, idrcetslige problemstillinger. Gennem undervisning i
alsidige idreetsaktiviteter opndr eleverne et bredt kendskab til idreets- og beveegelseskultur og motiveres til
fortsat fysisk aktivitet."

| afsnittet om fagets formal er der fokus pa felgende:

e Eleverne fér alsidige kropslige erfaringer. Der kan ligge meget i ordet “alsidig”, men i denne
sammenhaeng defineres det som undervisning, der inddrager aktiviteter fra fagets tre feerdig-
hedsomrader — boldspil, musik og bevaegelse samt klassiske og nye idraetter. Reesonnementet
bag denne opdeling er, at de tre faerdighedsomrader repraesenterer grundleeggende forskel-
lige tilgange til fysisk aktivitet, og at faget giver eleverne viden og faerdigheder inden for alle
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tre feerdighedsomrader. Der vil veere aktiviteter, der ud fra denne definition vil veere at finde i
to forskellige feerdighedsomrader, men som ikke adskiller sig sa meget motorisk. Fx vil der i
henholdsvis volleyball og badminton samt spydkast og handbold vaere en vis transfer mellem
mange af de fysiologiske krav og i en raekke af bevaegelserne.

Eleverne opnar god fysisk kapacitet. Dette defineres som fysisk kapacitet over gennemsnittet
for danskere med samme kan og alder. Det er oplagt, at dette mal ikke kan nas, hvis eleverne
kun er fysisk aktive et modul om ugen i skolen. Derfor vil elever vaere ngdt til at lave fysiske
“lektier”, og det skal lzereren Igbende orientere eleverne om, sa det ikke kun bliver synligt i
forbindelse med traeningsprojektet i 3.g, hvor det kan vaere for sent at gere noget ved det. Fy-
sisk kapacitet forstas bredt.

Eleverne kan koble teori til den fysiske aktivitet. Det er centralt i faget, at den teori, der indgar i
undervisningen, giver eleverne forstaelse for egen og andres fysiske aktivitet, og at der i sa vid
udstraekning som muligt skabes kobling mellem den praktiske og den teoretiske side af faget.
Dette ggres fx ved at italesaette teorien i forbindelse med den praktiske undervisning og/eller
ved at arbejde projektorienteret. Eleverne kan fx skrive mindre refleksioner om koblingen mel-
lem teori og praksis, sa de vaenner sig til at reflektere teoretisk over praksis og samtidig har
overskuelige noter til praven.

Eleverne udvikler innovative feerdigheder. Innovation forstas dels i forhold til selve arbejdspro-
cessen, som naturligt foregar i starre eller mindre grupper som et samarbejde om en ska-
bende proces, dels i forhold til typen af innovationsprodukt, der hovedsagelig vil have form af
noget, andre kan fa glaede af ved enten at deltage i en aktivitet eller blive underholdt som til-
skuer. Fonden for Entreprengrskab taler om fire entreprengrielle dimensioner: Handling, krea-
tivitet, omverdensrelation og personlig indstilling. Hermed kobles innovation til den enkelte
elevs dannelse. | faget kan man fx arbejde med performance eller spiludvikling, hvor eleverne
bruger faglig viden og faerdigheder til at skabe “produkter”, som har vaerdi for andre end ele-
verne selv. Men eleverne kan ogsa anvende deres idraetsfaglige viden og kompetencer i tveer-
faglige samarbejder, hvor problemstillingerne ligger uden for det enkeltfaglige omrade
Eleverne motiveres til fortsat fysisk aktivitet. Som udgangspunkt er det sveert at afgere, om
dette mal er opfyldt, da det peger ud i fremtiden. Det er tanken, at eleverne opnar forstaelse
af betydningen af at veere fysisk aktiv og kendskab til de muligheder, der er for at veere fysisk
aktiv.
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2.1

Faglige mal og fagligt indhold

Faglige mal

De faglige mal er konkretiseringer af de ting, der er beskrevet i fagets identitet og formal. De forskellige
faglige mal er en samlet oversigt over den viden og de feerdigheder og kompetencer, som eleverne skal
na pa baggrund af undervisningen fra 0 til C, det vil sige 150 timers undervisning.

"Eleverne skal:
- gennem alsidig undervisning opnad god fysisk kapacitet og i forbindelse hermed kunne redegore
for centrale begreber inden for treening og idreettens discipliner”

Alsidig undervisning refererer til, at undervisningen skal omfatte alle de tre feerdighedsomrader, séledes
at der hvert skoledr indgar minimum et forlgb fra hvert faerdighedsomrade i undervisningen.

God fysisk kapacitet defineres som over gennemsnittet for danskere med samme kan og alder. Fysisk
kapacitet skal forstas bredt som vaerende flere af grundtreeningens forskellige omrader. Det kan veere
sveert at lofte sin fysiske kapacitet alene ved den fysiske aktivitet, der foregdr i undervisningen, s derfor
skal der gennem forlgbet vaere en dialog med eleven om vedkommendes standpunkt og om, hvordan
eleven evt. kan traene, sa det bliver muligt at opfylde de faglige mal. En del af alle forlgb i undervisnin-
gen er at skabe en bevidsthed hos eleverne om, hvordan man traener.

- "beherske centrale feerdigheder i udvalgte idreetsdiscipliner og aktiviteter inden for de tre feerdig-
hedsomrader: boldspil, musik og beveegelse, klassiske og nye idreetter”

Kravet til, hvilke feerdigheder eleverne skal opnd i de forlab, der indgar i undervisningen, tilpasses, sa
det er realistisk for en "almindelig” stx-elev, der passer undervisningen og laver lektier i faget at na de
faglige mal pé den tid, der er afsat til forlabet. Det skal dog ikke forstas sddan, at eleverne starter pa
bar bund, da de som minimum bygger oven pa idraetsundervisningen i grundskolen og den motoriske
lering i bernehave mm.

Her falger eksempler pd, hvad der omfattes af de enkelte feerdighedsomrader:

Boldspil: emnet boldbasis samt holdspil som fx fodbold, handbold, basketball, volleyball, cricket, is-
hockey, softball, floorball, ultimate, rugby, amerikansk fodbold, korfball, hockey, flagfootball, spikeball
etc.

Musik og bevaegelse: aktiviteter, hvor der er fokus pd sammenhaengen mellem musik og bevaegelse,
som fx rytmisk opvarmning, stomp, performance, step, aerobic, rytmisk gymnastik, standarddanse,
street dance, latindanse, fitnessdans, ballet, hiphop, lindyhop, capoeira, Tae Bo, Les Lanciers, tictoc dans
etc.

Klassiske og nye idraetter: i princippet alle aktiviteter, som ikke er omfattet af de to farste kategorier, fx
atletik, redskabsgymnastik, akrobatik, styrketraening, rulleskgjtelab, svemning, parkour, klatring, crossfit,
bordtennis, yoga, orienteringslab, golf, skilgb, bueskydning, badminton, adventure race, kampsport, fri-
luftsliv, tennis, mountainbike, squash, sejlads, padletennis, pickleball etc.

- "opnad kropsbevidsthed"
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Kropsbevidsthed vil sjeeldent vaere et eksplicit mal i det enkelte forlgb, da det er noget, der udvikles
gennem lang tid ved fx at fa alsidige kropslige erfaringer, se sig selv pa video og/eller arbejde med at
koordinere nye bevaegelsesmganstre eller andre eksisterende.

- "indga i og opnd forstaelse for egne og andres roller i forskellige, idreetsspecifikke samarbejdsre-
lationer”

Roller i idraet kan forstas bade som de forskellige funktioner, eleven indgar i pa holdets undervisning
som fx danse herre i jive, spille streg i hdndbold, vaere malmand i fodbold, veere makker i double i bord-
tennis, veere alene i kuglestad og hgjdespring, veere udgver og sikrer i klatring etc. Det kan dog ogsa
inden for den enkelte disciplin veere forskellige roller pa et hold. De formelle roller er de tildelte roller,
der hgrer til i en bestemt disciplin. Det kan eksempelvis veere anfarer, haever, midtbane, styrmand eller
hjeelperytter. De uformelle roller opstar mere af sig selv i det sociale sammenspil og kan eksempelvis
veere indpiskeren, den sjove, eller den der altid bakker de andre op. Udover at kunne beherske de tek-
niske og taktiske faerdigheder, som den pagaeldende rolle kraever, er det ogsa et fagligt mal, at eleven
forstar rollens betydning i sammenhaengen. Det vil sdledes ogsa veere naturligt at arbejde teoretisk
med kommunikation pa hold, kohaesion, opbygningen af teams eller forskellige traenerroller.

"udarbejde, gennemfare og evaluere opvarmnings- og treeningsprogrammer og i relation hertil
kunne redeggare for relevant fysiologisk teori”
“kunne forstd den fysiske aktivitets og livsstilens betydning for sundheden”

Eleverne skal i lgbet af de tre ar arbejde med opvarmningsprogrammer og treeningsprojekter. | forbin-
delse med koordineringen af undervisningen i 3.g pa skoler, hvor der er valghold med idrzet B, kan det
veere hensigtsmaessigt, hvis alle elever udfgrer den praktiske del af traeningsprojekt pa idraet C. Rappor-
terne over traeningsprojektet udarbejdes og afleveres pa idreet C af de elever, der ikke har idrzet B,
mens de elever, der ogsa har idraet B, udarbejder og afleverer rapporterne i forbindelse med teoriun-
dervisningen pa idraet B. Den enkelte elev udarbejder kun ét traeningsprojekt og afleverer kun én rap-
port. Hvis dette skal fungere i praksis, kreever det koordinering af den tidsmaessige placering af tree-
ningsprojektet pa den enkelte skole.

- "kunne anvende faglig viden, kundskaber og feerdigheder til losning af idreetslige problemstillin-

n"

ger

Dette faglige mal arbejder handler om at udvikle elevernes innovative kompetencer med udgangspunkt
i deres idraetsfaglige viden. P4 EMU.DK er der forskellige artikler og rapporter om innovation i idraet, en
pointe er bl.a. her, at den form for innovation, vi oftest arbejder med i idreet, er social innovation. Som
progression over det tredrige forlgb kan der i den optik arbejdes med tre systemer eller niveauer — det
naere (hvor malgruppen er eleverne selv/klassen), det semifjerne (skolen/gymnasiet), det fjerne (sam-
fundet). Ved at gge afstanden mellem eleven og malgruppen @ges kravet til elevens abstraktionsevne i
de forskellige faser af innovationsprocessen. Fonden for Entreprengrskabs tanker om de fire entrepre-
nerielle dimensioner: Handling, kreativitet, omverdensrelation og personlig indstilling kobler ogsa i hgj
grad innovation til den enkelte elevs dannelse, hvilket ogsa er et meget brugbart fokus.

Eksempler pa det naere niveau af innovation indgar ofte i idraetsundervisningen, om end det maske ikke
er den betegnelse, der normalt bruges om det, der laves. Ofte arbejdes der med spilkonstruktion, hvor
eleverne ud fra deres kendskab til elementerne i boldspil skaber et boldspil, der opfylder nogle be-
stemte kriterier, og som kan spilles af de andre elever i klassen. Et andet eksempel kunne veere danse-
eller perfomanceforlgb, hvor man med udgangspunkt i faglig viden om emnet skaber et produkt (en
dans eller en performance), der kan fremvises for andre.

Fremadrettet kan det vaere oplagt i samarbejde med andre fag og evt. eksterne samarbejdspartnere at
arbejde med innovation pa det semifjerne og fjerne niveau med henblik pa at bruge idraetsfaglig viden
til at udvikle et produkt, der kan Igse en given problemstilling og veere til gleede for andre.

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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2.2

2.3

2.4

- "behandle problemstillinger i samspil med andre fag”
- "demonstrere viden og kundskaber i relation til fagets identitet og metoder.”

Det er vigtigt for elevens forstaelse for fagets muligheder og begraensninger, at undervisningen giver
eleven indsigt i fagets videnskabsomrader og i, hvordan vidensdannelsen sker i faget. Det vil sjeeldent
vaere muligt med den begraensede tid, der er til radighed, at na at ggre dette for alle fagets videnskabs-
omrader, men det skal gares i de sammenhange, hvor det er relevant i forhold til undervisningen.

Det vil vaere naturligt i SRP og andet samarbejde med andre fag at have et blik for fagets metoder.

Kernestof

Kernestoffet er det faglige materiale, som indgar i undervisningen med henblik pa at opna de faglige
mal. Kravene til kernestof er formuleret abent, s man pa det enkelte hold har stor frihed til at udveelge
det materiale, der passer til holdet.

"Gennem kernestoffet skal eleverne opna faglig fordybelse, viden og kundskaber.”

"Kernestoffet er:
- aktiviteter, der treener den fysiske kapacitet
- aktiviteter, der treener kropsbeherskelse og boldbeherskelse
- aktiviteter, der fokuserer pd samarbejde og etik
- grundleeggende principper for treening
- basale natur- og sundhedsvidenskabelige samt humanistiske og samfundsvidenskabelige begre-
ber om fysisk aktivitet, livsstil og idreetsvaner
- de for undervisningen relevante digitale redskaber
- de for undervisningen relevante videnskabelige metoder."

"Herudover skal undervisningen praesentere eleverne for mulighederne for fysisk aktivitet uden for skole-
regi.”

Sidstnaevnte indebaerer, at eleverne skal have en generel forstaelse for mulighederne for at dyrke idraet
i Danmark — sdvel organiseret som uorganiseret og kommercielt. Dette faglige mal kan ogsa laegge op
til samarbejde med udbydere af fysisk aktivitet i lokalomradet.

Supplerende stof

"Eleverne vil ikke kunne opfylde de faglige mal alene ved hjelp af kernestoffet. Ud over kernestoffet ind-
gar supplerende stof, som i samspil med de avrige fag i fagraekken perspektiverer kernestoffet. Det supple-
rende stof kan for eksempel veere artikler eller cases, der trcener elevernes evne til at koble teoretisk viden
til idreetspraksis.”

"Der kan indga materiale pa engelsk eller andre fremmedsprog.”
Eleverne er pd idraet C som regel sammen i stamklasser, men har ikke ngdvendigvis samme 2. frem-

medsprog. Det vil derfor ofte veere mest relevant, at de tekster pa fremmedsprog, der evt. inddrages i
undervisningen, er pa engelsk.

Omfang

"Det faglige stof i faget udgeres af fysisk aktivitet, hvortil kommer et tekstmateriale med et forventet om-
fang normalt svarende til 80-100 sider.”

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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Seerligt for idraet (og andre fag med en praksisdimension) er, at en vaesentlig del af kernestoffet er fy-
sisk aktivitet. Det er ikke muligt at omregne den fysiske aktivitet til sider, sa det naevnte sidetal er om-
fanget af tekster, der forventes at indga i undervisningen. Der arbejdes med det udvidede tekstbegreb,
sa der er tale om tekster, video, audio, figurer etc.

Omfanget af fagligt stof anferes i beskrivelsen af den gennemfarte undervisning (undervisningsbeskri-
velsen), der feerdigredigeres ved afslutningen af undervisningen i det enkelte fag. Omfanget angives
normalt med en sadan detaljeringsgrad, sa det af undervisningsbeskrivelsen fremgar, hvorledes det
faglige stof har veeret veegtet i undervisningsforlgbet. Dette kan fx ske ved at angive et skensmaessigt
sidetal eller en procentvis fordeling af stoffet.

Da der i den mundtlige del af praven skal veere en dialog om "den til forlobspakken knyttede teori", er
det vigtigt, at det i undervisningsbeskrivelsen anfgres, hvilket teoristof der er indgaet i undervisningen i
de enkelte forlgb. Det samme teoristof kan godt indga i flere forlgb, men det tzeller ikke flere gange i
den samlede omfangsopggrelse.

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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3.1

Tilrettelaeggelse

Didaktiske principper
"Undervisningen skal tage udgangspunkt i et fagligt niveau svarende til elevernes niveau fra grundskolen,
og undervisningen tilrettelcegges pd en mdde, sa den indeholder udfordringer for alle uanset niveau.”

"Det centrale for faget er den fysiske aktivitet. Den praktiske undervisning understattes af teori om fysisk
aktivitet, treening og sundhed. Alsidigheden i undervisningen sikres ved, at hvert af de tre feerdighedsom-
rader, jf. pkt. 2.1., indgdr med minimum ét forleb hvert ar."”

"Undervisningen organiseres i forleb af minimum ni timers varighed, der tilgodeser den faglige fordybelse.
Det enkelte forlob skal med udgangspunkt i praksis integrere relevant teori. Koblingen af praktik og teori
skal fremstd som en meningsfuld og motiverende helhed for eleverne.”

Det geelder for alle fag, at undervisningen tager udgangspunkt i det forventelige niveau, som eleverne
har med fra grundskolen. Det kan vaere hensigtsmaessigt at veere i dialog med grundskolerne om, hvad
det er, eleverne forventes at kunne ved afslutningen af grundskoleforlgbet.

Forlgbene og de til forlgbene harende faglige mal skal matche det forventelige faglige niveau i mal-
gruppen og det antal timer, der afsaettes til at nd de faglige mal. Det skal med andre ord veere muligt
for den "gennemsnitlige elev”, der passer undervisningen og laver lektier, at opfylde de faglige mal pa
de ni timer (eller flere), forlgbet varer.

| lgbet af tre ar vil man typisk nd minimum ni forlagb, da der skal veere forlgb i hvert af de tre feerdig-
hedsomrader hvert ar. Med ca. 50 timer til rddighed hvert ar, vil man maksimalt kunne na seks forlgb
om aret, men mere realistisk er det, at nd omkring fire og maske kun tre, da dette giver bedre plads til
fordybelse.

Til praven skal der udveelges seks af de forlgb, holdet har vaeret igennem. To fra hvert feerdighedsom-
rade.

De enkelte moduler tager udgangspunkt i praksis, og det teoristof, der indgar i forlgbene, bearbejdes i
forbindelse med den fysiske aktivitet. Det vil sige, at der som udgangspunkt ikke er deciderede teori-
moduler, men at teoristoffet inddrages far, under eller efter den fysiske aktivitet i det enkelte modul.
Det er altsa ogsa her, at det er muligt for eleverne at treene deres mundtlige faerdighed, sa de leerer at
tale fagets sprog.

Er man pa en skole, der har idraet B som valgfag, skal undervisningen pa alle skolens stx idraet C-hold
koordineres, sa der er minimum to forlgb, som alle elever har haft, uanset hvilken klasse de gar i. Dette
skyldes, at der pa idraet B skal indgé to forlgb fra idreet C-undervisningen.

Hvis der pé en skole er idreet B valghold med elever fra bade stx og hf, geelder bindingen om to forlgb
fra idraet C-undervisningen ogsa for dette hold. | dette tilfaelde skal man pa skolen blive enige om
mindst to feelles forlgb, som alle elever — bade stx- og hf-elever — har pa idreet C.

"Forlabene skal give eleverne en alsidig oplevelse af fagets muligheder og motivere eleverne til fortsat fy-
sisk aktivitet. Forlobene skal desuden bevidstgare eleverne om fagets muligheder i forhold til at foretage
personlige uddannelses-, karriere- og livsstilsvalg.”

TILRETTELAGGELSE
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Til grund for ovenstadende formulering ligger en tanke om, at nar eleverne tilegner sig alsidige bevee-
gelseserfaringer, gges sandsynligheden for, at de fremadrettet kan finde en idraet, der passer til dem,
og som motiverer dem til ogsa at veere fysisk aktive, efter de forlader ungdomsuddannelsen. Ved desu-
den at forholde sig refleksivt til den fysiske aktivitet, de udfarer, og erhverve sig faerdigheder til selv at
planleegge, udfgre og evaluere egen fysisk aktivitet far eleverne redskaber til at treeffe kvalificerede livs-
stilsvalg.

| forbindelse med undervisningen skal eleverne ogsa introduceres til de studie- og erhvervsmuligheder,
som faget idraet giver. Uden at idreet C peger direkte mod nogle fag eller erhverv, og der kun er ganske
fa uddannelser, hvor det er et optagelseskriterium, at man har haft idreet i lgbet af sin ungdomsuddan-
nelse, sa kan den viden, og de feerdigheder man erhverver sig i idraetsundervisningen, bruges i en
raekke forskellige erhverv og arbejdsomrader som fx sundhedssektoren, politi, forsvar og beredskabet,
formidling og en evt. idraetskarriere.

" kraft af den rolle, som praktikken spiller for den enkelte elevs faglige og personlige udbytte, skal under-
visningen tage hensyn til progression, variation og sikkerhed samt til fysiologiske forskelle pd kennene."

"Undervisningen tilrettelegges bdde kensdifferentieret og kensintegreret.”

Det er vigtigt at teenke progression ind i det trearige forlgb savel inden for de enkelte feerdighedsomra-
der som pa tveers af feerdighedsomraderne.

| forhold til niveauet i undervisningen er der to forhold, der skal veere opmeerksomhed pa. Det ene er
den fysiologiske kansforskel. Man er i en raekke idraetsdiscipliner (men ikke ngdvendigvis i alle) ngdt til
at vurdere eleverne kansdifferentieret, og til tider vil man ogséd med fordel kunne undervise kensdiffe-
rentieret eller pa anden differentiere ud fra fysiologiske forudseetninger.

Seerligt for idraet gaelder det, at vi har nogle elever, der via mange ars intensiv traening i en idreetsdisci-
plin allerede har et meget hgijt fagligt niveau (ofte hgjere end laererens!) i netop denne disciplin. Det er
vigtigt, at man sa vidt muligt giver disse elever feedback pa det niveau, de befinder sig pa, og anvender
deres kompetencer i undervisningen. | forhold til evalueringen af de gvrige elever er det samtidig vig-
tigt at veere opmaerksom p3, at disse specielt dygtige elever i den pagaeldende disciplin har kompeten-
cer, der ligger ud over de faglige mal. Det bar séledes ikke veeres deres niveau, der bruges som male-
stok for resten af holdet. Ofte kan elever med et meget hgjt niveau bidrage til undervisningen ved at
sta for dele af formidlingen af stoffet, s de dermed traener deres formidlingsevner og far karriereret-
tede feerdigheder.

Arbejdsformer

"De enkelte timer tilretteleegges saledes, at der i storstedelen af timerne er minimum 20 minutter, hvor
den enkelte elev oplever at veere fysisk belastet.”

"Der arbejdes med malrettet trcening, og som en del af dette arbejde anvendes forskellige testformer. |
den forbindelse vejledes eleverne enkeltvis eller i mindre grupper om, hvordan de kan forbedre deres
idreetslige kompetencer.”

"Eleverne arbejder i perioder med projekter med forskellige produktkrav. | 3.g gennemfares et individuelt
eller gruppebaseret treeningsforleb, treeningsprojektet, af mindst otte ugers varighed. Som dafslutning pd
treeningsprojektet afleveres en individuel rapport, hvori eleven skal:
- dokumentere evnen til at udarbejde, gennemfare og evaluere et hensigtsmeessigt, personligt
treeningsprogram
- koble teoretisk viden og kundskaber til sit personlige treeningsprogram

TILRETTELAEGGELSE
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- demonstrere korrekt brug af faglige termer.”

En rapport vil normalt veaere et skriftligt produkt, men bl.a. taget i betragtning, at mange skoler ikke har
elevtid, kan der gares brug af en udvidet tekstforstaelse, hvor en afrapportering kan foretages som fx
en power point eller videorapport, hvis det giver paedagogisk, didaktisk eller faglig mening.

"I undervisningen indgar elementer, der giver eleverne indblik i savel den selv- og uorganiserede idreet
som den organiserede og kommercielle idreets tilbud i lokalomradet.”

It

"l undervisningen skal eleverne anvende forskellige digitale redskaber til analyse og vurdering af idrcets-
lige aktiviteter, for eksempel i forbindelse med beveegelsesanalyse, spilanalyse, testning, kreative produkti-
oner og feedback. | forbindelse med treeningsprojektet anvendes relevante digitale redskaber til eksempel-
vis dataindsamling, databehandling, logbogsskrivning og informationssegning.”

Digitale redskaber, der kan anvendes i undervisningen, er i dag noget, som alle elever med en smart-
phone er i besiddelse af. Muligheden for at filme og analysere fysisk aktivitet er saledes et oplagt di-
daktisk veerktgj i forhold til motorisk indleaering, beveegelsesanalyse og analyse og vurdering af forskel-
lige elevprodukter. Ud over dette er det naturligt, at informationssggning kan indga i forbindelse med
testning og rapporter, hvor der ogsa fokuseres pa at laere at forholde sig kritisk til de muligheder og
begraensninger, som digitale veerktgjer, og produkter frembragt ved hjzelp heraf, giver.

I undervisningen tilstraebes en tilpas vekselvirkning mellem det analoge og det digitale. It og digitale
medier og veerktgjer, herunder kunstig intelligens, benyttes hvor det skannes hensigtsmaessigt ift. ele-
vernes laeringsproces og digitale dannelse.

Samspil med andre fag

"Idreet C er omfattet af det generelle krav om samspil mellem fagene. Dele af kernestof og supplerende
stof i faget veelges og behandles, sa det kan bidrage til samspil med andre fag. | tilrettelceggelsen af un-
dervisningen inddrages elevernes viden og kompetencer fra andre fag, sa de bidrager til perspektivering af
emnerne og belysning af fagets almendannende sider.”

"ldreetsfaget giver mulighed for samspil inden for og pa tveers af sdvel det natur- og sundhedsvidenskabe-
lige, det humanistiske og samfundsvidenskabelige som det kunstneriske og kreative fagomrdde. Dette
samspil sikrer, at eleverne bevidstgares om de videre perspektiver af fysisk aktivitet og treening og bliver i
stand til at forklare, pa hvilken mdde idrcetsfagets viden, kundskaber og metoder kan bidrage til at ege
forstdelsen af tveerfaglige problemstillinger.”

Idreet C er, som naevnt ovenfor, primaert et praktisk fag, og derfor vil det vaere naturligt, hvis faget i fag-
lige samspil bl.a. indgar med fysisk aktivitet. Det kan imidlertid ogsa veere relevant, at det er fagets teo-
retiske dimension, der indgar i et fagligt samspil. | SRP vil det veere naturligt, at idreet kan bidrage med
en teoretisk tilgang, uden at det dog udelukker den fysiske aktivitet og evt. forsag. Her vil det altsa
veere muligt for eleverne i hgjere grad at arbejde med deres skriftlige formidling i faget, og den reflek-
sion der ligger i den proces.

TILRETTELAGGELSE
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Evaluering

Labende evaluering

"Gennem fremadrettet, individuel vejledning og tilbagemeldinger pa idreetsfaglige aktiviteter skal den en-
kelte elev undervejs i det samlede forleb bibringes en klar opfattelse af niveauet for og udviklingen i det
faglige standpunkt. Grundlaget for evalueringen er de faglige mal (jf. pkt. 2.1.). Elevernes praktiske og
mundtlige kompetencer samt deres viden, kundskaber og feerdigheder i relation til den fysiske aktivitets
betydning for individ og samfund evalueres lobende. Der skal desuden gennemfares aktiviteter, som giver
eleven viden om eget fagligt standpunkt og far eleven til selv at reflektere over egen faglig progression —
eksempelvis fysiske test, forlebspraover eller videoanalyser.”

“I tilbagemeldinger til den enkelte elev skal der ske en fremadrettet vejledning med prcecise anvisninger
pa forbedringsmuligheder.”

"Alsidighedsaspektet, dvs. elevens kompetencer inden for alle tre feerdighedsomrdder neevnt i pkt. 2.1.,
skal tilgodeses i standpunktskarakteren ved skoledrets afslutning i 1. og 2.g samt i den afsluttende stand-
punktskarakter i 3.g. Bedemmelsen af rapporten harende til treningsprojektet tilgodeses ligeledes i den
afsluttende standpunktskarakter.”

Da de faglige mél er grundlaget for den lgbende evaluering i faget, er det vigtigt, at man i hvert forlgb
ger klart for eleverne, hvad de faglige mal for det specifikke forlgb er. Specielt anbefales det, at idraets-
faggruppen i fllesskab udarbejder felles faglige mal for de forlgb, som alle hold pa en drgang under-
vises i (altsa de forlgb, som skal kunne indga i preven pa idraet B).

Et af de faglige mal er, at eleverne opnar god fysisk kapacitet. Dette kan evalueres gennem fysiske test.
Man har god fysisk kapacitet, hvis man opnar resultater, der er bedre end gennemsnittet for danskere
med samme kgn og alder.

Eleverne skal evalueres pa baggrund af en helhedsvurdering. Det betyder, at man ved arskarakteren er
nedt til at betragte elevens standpunkt i alle de discipliner inden for hvert af de tre feerdighedsomrader,
der er blevet undervist i. At der er tale om en helhedsvurdering betyder ogs3, at en elev ikke behgver at
veere til 12 i alle tre feerdighedsomrader for at fa 12 i den praktiske del. Hvis helhedsindtrykket er en
elev, der behersker alle tre faerdighedsomrader til et vist niveau og to af dem til hgjt niveau og i gvrigt
opfylder de faglige mal, vil det veere forsvarligt at give eleven 12, selv om elevens kompetencer i en en-
kelt disciplin eller pa et enkelt omrade isoleret set ikke lever op til dette niveau.

| den samlede vurdering indgar desuden elevens evner til at arbejde med koblingen mellem fagets
praktiske og teoretiske omrader.

| helhedsvurderingen i den afsluttende standspunktskarakter (drskarakteren) er det vigtigt at veere op-
maerksom pa, at bade treeningsprojektet og den dertilhgrende rapport skal indga som en del at vurde-
ringen.

I modsaetning til arskarakteren kan man af paedagogiske grunde veelge at lade standpunktskarakteren
primaert veere et udtryk for standpunktet i perioden fra sidste standpunktskarakter. Det er meget vigtigt
at gare eleverne bekendt med grundlaget for standpunktskaraktererne.
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Praveform

Praven i idraet C adskiller sig fra de fleste andre pragver ved, at prgven er en gruppeprgve. Det har den
konsekvens, at hvis faget bliver trukket ud, sa kommer hele holdet op. Hvis skolen indmelder en klasse-
kombination (fx 3.by med 63 elever) som et hold, s binder det potentielt alle eleverne i mange dage,
fordi 63 elever a 24 min giver 25,2 timer, hvilket betyder, at prgven varer fire dage. Det kan veere en
god ide at veere i dialog med sin ledelse om dette, da indmeldingen af hold foregar tidligt i skolearet.

Elever kan kun komme til preve i et fag pa det hgjeste niveau, de har faget. Det vil sige, at elever, der
har valgt idreet B og parallelt falger idraet C, kun kan komme til prgve i idreet B, og derfor ikke skal
indga i grupperne pa idraet C-holdet. De elever, der har valgt idrzet B, kan i lgbet gruppedannelsen in-
den undervisningens afslutning enten danne grupper for sig selv, eller de kan fordeles med en idraet B-
elev i grupper med tre eller fire andre elever. Hvis idraet C-holdet kommer til prave, vil der stadig veaere
tre eller fire elever i gruppen, hvilket opfylder kravet til gruppestarrelse.

Med hensyn til kommunikation mellem eksaminator og censor, sa er det en god ide, hvis eksaminator
hurtigt efter eksamensplanens offentliggarelse tager kontakt til censor og aftaler, hvortil og hvornar
forlgbspakker, tidsplaner og gvrigt prevemateriale fremsendes. Om dette geelder det, at opgaver og
materialer skal sendes til censor mindst 5 hverdage far pravens afholdelse, medmindre szerlige forhold
er til hinder herfor. Det kan betyde, at afsendelsen méa foretages, far eksamensplanen er offentliggjort.
Afsendelsen af opgaver og materialer ma da kun ske i et omfang, der ikke medfgrer, at andre dele af
eksamensplanen kan udledes.

“"Der afholdes en praktisk/mundtlig gruppeprove med tre, fire eller fem eksaminander i hver gruppe. Eksa-
minationen tilrettelcegges, sa der sikres grundlag for en individuel bedemmelse af den enkelte eksami-
nand, jf. pkt. 4.3. Ndr faglige forhold gor det nedvendigt, undtager skolens leder en eksaminand fra grup-
pepreve. Eksaminationstiden er ca. 24 minutter pr. eksaminand ved grupper a tre personer, ca. 20 minut-
ter pr. eksaminand ved grupper a fire personer og ca. 18 minutter pr. eksaminand ved grupper a fem per-
soner. Tiden fordeles med ca. 3/4 til den praktiske og ca. 1/4 til den mundtlige del af proven. Eksaminati-
onstiden er ca. 30 minutter for eksaminander, der gdr til individuel prove.”

Gruppestgarrelsen med 3, 4 eller 5 elever giver en vis tyngde i den enkelte gruppe, uden at gruppen bli-
ver for stor. Variationen i de mulige gruppestarrelser giver mulighed for at tage starre hensyn til de so-
ciale dynamikker pd holdet.

Alle eksaminanderne mgder samtidigt pa skolen ved traekningen, dvs. 24 timer far prevens begyndelse.
Grupperne er allerede dannet i god tid for dette tidspunkt.

Formuleringen om, at skolens leder kan undtage en eksaminand fra gruppepreve vil kun vaere aktuel i
meget sjeeldne tilfelde, fx i forbindelse med elever, der af en eller anden grund har meget vanskeligt
ved at samarbejde med andre elever. Der er altsa ikke tale om en kattelem for elever, der helst bare vil
til individuel prave.

Grupperne benyttes til hele praven, dvs. bade til den praktiske og til den mundtlige del. Grupperne skal
vaere dannet, inden den gruppevise lodtraekning til praven (se nedenfor) starter. Det kan veere en god
ide at fastleegge grupperne i god tid inden praven, fx i forbindelse med en eventuel repetitionsfase i
slutningen af skoledret. Der er ikke noget til hinder for at fastleegge grupperne helt i starten af aret.

Hvis dannelsen af grupperne til praven farst sker teet pa proven, betyder det ikke, at eleverne undervejs
ikke kan arbejde i grupper med drejebgger — tvaertimod kan det veere positivt, at eleverne féar erfaringer
og ideer med fra flere forskellige grupper til de grupper, de indgar i til praven.
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Selv om prgven i idreet officielt fremstar som en mundtlig preve, skelnes der mellem to dele af praven,
nemlig den praktiske del, hvor eleverne fremviser deres praktik, og den mundtlige del, hvor eleverne pa
baggrund af deres fremviste praksis eksamineres i praksisnaer teori.

De angivne tider til praven inkluderer tid til skift mellem aktiviteter (fx transporttiden fra boldbanen til
gymnastiksalen), votering og karakteroverdragelse.

"I preven indgdr seks af de { undervisningen gennemfarte forleb, heraf to fra hvert feerdighedsomrdde, jf.
pkt. 2.1. Har man eksempelvis gennemfert 12 forleb i lobet af de tre ar, udveelger man, gerne i samrdd
med eleverne, seks af disse forleb i god tid inden undervisningens opher. Ud fra de seks forleb sammen-
scettes et antal forlebspakker bestaende af tre forleb, ét fra hvert feerdighedsomrade. De ferste otte for-
lebspakker skal veere forskellige. Den enkelte forlobspakke ma anvendes hgjst tre gange pa samme hold."

De seks forlgb giver i farste omgang anledning til otte forskellige forlgbspakker. Bestar de seks forlgb
fx af handbold og ultimate, pardans og capoeira samt parkour og tennis, ser de otte forlgbspakker sale-
des ud:

Faerdig- | Pakke 1 |Pakke 2 |Pakke 3 |Pakke 4 |Pakke 5 |Pakke 6 |Pakke 7 | Pakke 8
heds-
omrade

Boldspil |Handbold | H&ndbold | Hdndbold | H&ndbold | Ultimate |Ultimate |Ultimate |Ultimate

Beveae- Pardans |Pardans |Capoeira |Capoeira |Pardans |Pardans |Capoeira | Capoeira
gelse til
musik

Klassi- Parkour | Tennis Parkour | Tennis Parkour | Tennis Parkour | Tennis
ske og
nye

idraetter

Disse otte forlgbspakker vil veere tilstraekkelige for idraetshold, der til praven er inddelt i op til fem
grupper, da den sidste gruppe skal have mindst fire forlgbspakker at vaelge imellem. | tilfelde af starre
idreetshold kan de otte forlgbspakker genbruges op til tre gange. Dette giver 24 pakker, hvilket er til-
streekkeligt for op til 21 grupper og altsd mellem 63 og 105 elever athaengig af gruppestgrrelserne. In-
gen forlgbspakke kan genbruges anden gang, far alle forlgbspakker har veeret genbrugt én gang.

Er der til praven brug for fx 12 forlabspakker, kan man ud over de otte farste ngjes med at dublere fire.
Der er ingen krav til, hvilke fire forlabspakker der i dette tilfeelde dubleres. P& denne made er der mulig-
hed for i mindre grad at tone forlgbspakkerne i forhold til indholdet af undervisningen.

"Gruppen treekker ved forberedelsestidens start en forlebspakke.”

Skolens ledelse star for at afvikle en lodtraekning, hvor censor ikke er til stede. Hver gruppe treekker en
forlebspakke, og gruppen gar sammen til prave i hvert af de tre forlgb, som forlgbspakken indeholder,
samt til den afsluttende mundtlige del.

Det er ikke tilladt at foretage traekningen af forlgbspakkerne leengere tid far prevens begyndelse end
de ca. 24 timer. | det supplerende materiale til vejledningen, som ligger pa EMU.dk, findes beskrivelser
af, hvordan det er muligt at lave en grovskitse til afviklingen af praven uden at kende til, hvilke forlgbs-
pakker grupperne har trukket.
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"l den praktiske del af preven eksamineres eksaminanderne i idreetslige feerdigheder. Gruppen udarbejder
i forberedelsestiden en feelles drejebog for forlebspakken. Drejebogen er eksaminandernes plan for indhol-
det af den praktiske del af praven. Alle drejebager afleveres til eksaminator og censor senest ca. 24 timer
efter, forlebspakken er trukket".

Efter at forlabspakken er trukket, har eleverne i gruppen ca. 24 timer til at udarbejde en samlet dreje-
bog. Drejebogen er skabelonen for elevernes praktiske del af praven. Det anbefales at det fremgar af
den enkelte drejebog, hvilke af de i undervisningsbeskrivelsen naevnte faerdigheder og/eller fokuspunk-
ter, som praestationen har til hensigt at vise, at eleverne behersker. Drejebogen bgr i vaesentlighed af-
spejle den undervisning, der er foregaet i faget, men ma (naturligvis) gerne indeholde enkelte elemen-
ter, der ligger udover. Den skrevne drejebog indgar ikke i bedgmmelsen — det ggr alene den praktiske
praestation. Den vaesentligste del af drejebogen er fokuspunkterne, hvor eleverne gar rede for, hvilken
faglighed de vil vise til eksamen.

Det anbefales, at drejebogen bestar af tre sider, en til hvert forlgb, og at den afleveres printet i to ek-
semplarer ved den praktiske praves start. Det anbefales desuden, at grupperne i den sidste periode af
undervisningen, fx i en repetitionsfase, udarbejder en side til hvert af de seks forlgb, sa de har noget at
arbejde ud fra i de 24 timers forberedelsestid.

Den samlede eksamenstid vil for grupper af tre eksaminander vaere ca. 72 minutter, for grupper af fire
eksaminander veere ca. 80 minutter og for grupper af fem eksaminander ca. 90 minutter. Da skolerne
ofte har forskellige logistiske muligheder, og der ligeledes skal indregnes tid til skift mellem aktiviteter
og votering, s er det ofte realistisk, at grupper med tre eksaminander har ca. 15-16 minutter til hvert af
de praktiske forlgb. Grupper med fire eksaminander ca. 16 — 18 minutter og grupper med fem eksami-
nander ca. 20 minutter. P4 den made vil der veere ca. 5-6 minutter pr. eksaminand til den teoretiske del.
Da tiden er et ca. tal, er det heller ikke ngdvendigt, at delpraven i hvert af de tre feerdighedsomrader er
preecis lige lang.

"l det omfang, der skal bruges hjcelpere til praven, findes disse blandt de svrige elever pa holdet."

Hvis det kun er enkeltelever (fx elever der pa grund af for meget fravaer skal til prave i alle fag), der skal
til prove, kan hjaelpere findes uden for holdet. | disse tilfaelde er det eleven, der skal til prave, der selv er
ansvarlig for, at der er det antal hjzaelpere, der er brug for, men det kan naturligvis ske i samarbejde med
lereren.

"I tiden mellem forberedelsestidens start og den praktiske proves begyndelse skal eksaminanderne have
mulighed for at benytte de relevante idrcetsfaciliteter i et omfang svarende til antallet af eksaminander.”

Det anbefales, at den tid, som faciliteterne i lgbet af de 24 timers forberedelsestid stilles til radighed i,
star i et rimeligt forhold til antallet af eksaminander. Der er altsa ikke krav om, at alle faciliteter er til ra-
dighed i hele forberedelsestiden. Skolens egne faciliteter kan fx veere tilgeengelige i skolens almindelige
abningstid, mens der er adgang til eksterne faciliteter i mere begraenset omfang.

"Den mundtlige del af praven gennemfares, efter gruppens praktiske del af praven er afviklet. | den
mundtlige del af proven stilles spargsmadl til eksaminanderne om den fremviste praksis og om sammen-
haengen mellem praksis og den til forlobspakken harende teori. Samtalen skal foregé pd en sddan made,
at eksaminanderne kan bedemmes individuelt.”

Der stilles spgrgsmal til alle eksaminanderne i gruppen, saledes at de far mulighed for at demonstrere
kritisk refleksion over egen praksis samt sammenholde deres praksis med den teori, der hgrer til de tre
forlgb, som gruppen har fremvist. Det er derfor ikke muligt for eksaminator og censor inden prgvens
start at udarbejde feerdige spargsmal til den enkelte gruppe, da spgrgsmalene skal tage udgangspunkt
i den praksis, som gruppen fremviser til prgven. Men bade eksaminator og censor kan naturligvis godt
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4.3.1

have ideer til en reekke emner pa baggrund af den teori, der er anfgrt i undervisningsbeskrivelsen til de
tre forlgb.

Selvstuderende:

"Selvstuderende eksamineres individuelt. Eksaminationstiden er ca. 30 minutter. Det er den selvstude-
rende, der efter aftale med skolens leder serger for praktiske hjelpere til preven. De gvrige retningslinjer
for praven er som beskrevet i pkt. 4.2."

Selvstuderende er enten elever, der kommer udefra, eller elever, der er blevet bortvist fra undervisnin-
gen, men som gnsker at ga til preve i faget alligevel. Elever, der fx pa grund af for meget fraveer gar til
preve i alle fag, er ikke at betragte som selvstuderende og kan derfor, hvis resten af holdet udtraekkes
til preve, indga i gruppedannelsen pa holdet.

Bedgmmelseskriterier

"Bedemmelsen er en vurdering df, i hvilken grad eksaminandens preestation opfylder de faglige mal, som
de er angivet i pkt. 2.1. Der gives én karakter for en helhedsvurdering af eksaminandens praktiske og
mundtlige preestation.”

Det anbefales, at leerer og censor undervejs i eksaminationen tager notater til den enkelte elevs praesta-
tion i den praktiske prgve. Til pragven gives der ikke delkarakterer til eleverne, men derimod kun én
samlet karakter. | forbindelse med karaktergivningen skal eleven have en kort forklaring pa den pageel-
dende karakter. Den praktiske del vaegtes hgjst i karakterfastseettelsen, mens den mundtlige del kan
forskyde bedemmelsen af den samlede fremviste praktik i enten den ene eller den anden retning. Selv
om der er tale om en gruppeprgve, vurderes eksaminanderne individuelt.

"Ved preve, hvor faget indgdr i fagligt samspil med andre fag, leegges der veegt pd eksaminandens evne
til at behandle problemstillinger i samspil med andre fag og til at demonstrere viden og kundskaber om
fagets identitet og metoder.”

Den eneste prave, hvor dette er tilfeeldet, er SRP, og i denne forbindelse er der et par vigtige fokus-
punkter:

e Idreet C er primeert et praktisk fag, og derfor vil det veere naturligt, hvis faget indgar med fysisk
aktivitet. Det kan imidlertid ogsa veere relevant, at det er fagets teoretiske dimension, der ind-
gar i et fagligt samspil. | SRP vil det veere naturligt, at idreet kan bidrage med en teoretisk til-
gang, uden at det dog udelukker den fysiske aktivitet og evt. forsag.

e Naridreet indgar i faglige samspil med andre fag, hvis metoder ogsa er en del af idraetsfagets
metoder, sa skal idreetsfaget bidrage med anden viden/andre metoder end det andet fag. Sa-
ledes skal idreet i et fagligt samspil med biologi bidrage med andet end biologisk idraetsteori.

Oversigt over karakterskalaen

Karakter Betegnelse Beskrivelse

Karakteren 12 gives for den fremragende praestation, der
12 Fremragende demonstrerer udtgmmende opfyldelse af fagets mal, med in-
gen eller f3 uvaesentlige mangler.

Karakteren 7 gives for den gode preestation, der demonstre-

7 God o
rer opfyldelse af fagets mal, med en del mangler.
Karakteren 02 gives for den tilstraekkelige praestation, der
02 Tilstreekkelig demonstrerer den minimalt acceptable grad af opfyldelse af
fagets mal.
EVALUERING
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Eksempel pa karakterbeskrivelser for mundtlig prove:

Karakteren gives p& baggrund af en helhedsvurdering under hensyn-
tagen til, at det centrale i faget er den fysiske aktivitet.

12 | Fremragende Gives til en fremragende idraetselev, der med fa uvaesentlige mangler:
- Opfylder lzereplanens krav om tekniske og taktiske faerdigheder i udvalgte
discipliner
- Udviser alsidighed jf. laereplanens krav
- P& relevant og selvstaendig vis anvender sin teoretiske viden om fysisk akti-
vitet og traening p& egen praksis
- Behersker fagets terminologi
- Er i god fysisk form - hvilket defineres som over gennemsnittet for dan-
skere med samme kgn og alder.

7 | God Gives til en god idraetselev, der:
- I rimelig grad opfylder laereplanens krav om tekniske og taktiske faerdighe-
der i udvalgte discipliner
- Udviser rimelig alsidighed jf. laereplanens krav
- I rimelig grad anvender sin teoretiske viden om fysisk aktivitet og treening
p& egen praksis
- I rimelig grad behersker fagets terminologi
- Er i rimelig god fysisk form - hvilket defineres som gennemsnittet for dan-
skere med samme kgn og alder.

02 | Tilstraekkelig Gives til en svag idraetselev, der:

- I tilstraekkelig grad opfylder laereplanens krav om tekniske og taktiske faer-
digheder i udvalgte discipliner

- Udviser et minimum af alsidighed jf. laereplanens krav

- I tilstraekkelig grad anvender sin teoretiske viden om fysisk aktivitet og
traening pa egen praksis

- I tilstraekkelig grad anvender de mest centrale begreber i fagets terminologi

- Er i mindre god fysisk form - hvilket defineres som en del under gennem-
snittet for danskere med samme kgn og alder.
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5 Supplerende materiale

Du kan lzese om karriereleering pd EMUs hjemmeside (link)

Du kan laese generelt om reglerne pa Bgrne- og Undervisningsministeriets hjemmeside (link)

Flere relevante dokumenter kan findes pa https://emu.dk/stx/idraet
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https://emu.dk/stx/studie-og-karriereperspektivet/karrierelaering/karrierelaering-i-gymnasiet-rapport-idekatalog
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/proever-og-eksamen/regler-og-orienteringer/generelle-regler-og-orienteringer
https://emu.dk/stx/idraet
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