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Forord

Folkeskolen er for alle, og i folkeskoleloven er det praciseret, at
undervisningen skal tilrettelegges, sd den svarer til den enkelte elevs
behov og forudsatninger. Det gelder naturligvis ogsa elever med
serlige behov.

I “Folkeskolen ar 20007, specielt fokuspunkt 2, “udfordringer for den
enkelte elev” er dette synspunkt gjort geeldende og praciseret, uden
at elever med serlige behov er specielt fremhavet.

For elever med sarlige adfeerds-, kontakt- og/eller trivselsbehov kan
den kreevede undervisningsdifferentiering vaere sver at gennemfore
umiddelbart i den almindelige undervisning. Det er derfor vigtigt at
fremhave folkeskolens specialundervisning og anden specialpaeda-
gogiske bistand som det sikkerhedsnet, der skal sikre, at alle elever
far relevante og optimale udviklingsmuligheder i skolen.

Nogle elever - men ikke mange - far hele deres undervisning som
specialundervisning, mens en hel del andre - og langt de fleste - fér
specialundervisning som et supplement til den almindelige under-
visning. | alle tilfelde gelder det, at de sarlige behov, som nogle
elever i skolen har, m& vare velbeskrevne, og at lererne har
kendskab til alle de muligheder, der er for at imedekomme dem.

I denne publikation om undervisning af bern og unge med serlige
behov vedrerende adferd, kontakt og trivsel har ministeriet udarbej-
det en generaliseret oversigt over emnet. Herudover er der en raekke
supplerende, aktuelle bemarkninger.

Heeftet knytter sig til bekendtgerelsen om specialundervisning nr.
537 af 16. juli 1990 og revisionen heraf, bekendtgerelse nr. 448 af
10. Juni 1999. Det erstatter Vejledning om folkeskolens special-
undervisning af elever med adfardsproblemer og psykiske lidelser
(observationsundervisning)”, Februar 1972.

Faglig bistand ved udarbejdelsen af temaheftets generelle del er ydet
af folgende :

Skolekonsulent Thomas Ridder

Skolekonsulent Else Jensen

Specialkostskoleleder Borge B. Nielsen



Heldagsskoleleder Lasse Larsen
Skolesocialrddgiver Dorthe Poulstrup
Paedagogisk psykolog Bente Stovring
Klinisk psykolog Jern Nielsen

I januar/februar 2000 har der veret atholdt 3 landsdakkende
debatkonferencer om emnet. Deltagerne har overvejende varet lerere
og personale ved de padagogisk - psykologiske rddgivninger. Med
baggrund i ovennavnte debatkonferencer er heftet revideret og
redigeret af udviklingskonsulent, psykolog Per Kjeldsen med bistand
af psykolog Jern Nielsen og heldagsskoleleder Lasse Larsen.

Det er ministeriets hab, at heftets indhold vil kunne give et sadant
overblik over problemstillinger ved undervisningen af elever med
adferds-, kontakt- og/eller trivselsproblemer, at det kan vere til
stotte for det praktiske arbejde i skolens hverdag, men ogsa, at det vil
kunne inspirere til fortsatte overvejelser og debat om udviklingen og
kvalificeringen af skolens indsats over for denne gruppe af elever.

I overensstemmelse med det generelle udviklingstempo og et enske
om, at heftet vedvarende ma vere et godt og tidssvarende grundlag
for den nedvendige lobende debat om indsatsen for bern og unge
med sarlige adferds-, kontakt- og trivselsbehov, vil heftet straks
efter udsendelsen blive placeret pd Undervisningsministeriets
hjemmeside.

Det er hensigten, at haeftet herefter kontinuerligt vil blive “opdateret”
gennem bidrag fra brugerne. Det vil blive indekseret med henblik pa
effektiv anvendelse i den lokale debat, efterhanden som indholdet
forventeligt vil vokse, specielt med eksempler fra eller henvisninger
til praksis. Bidrag til denne udvikling af haeftet enskes kanaliseret
gennem de lokale paedagogisk-psykologiske radgivninger.

Jorgen Hansen
Undervisningsinspektor

/Seren Gren Person
paedagogisk konsulent






Indhold

1. Indledning
Specialundervisning — adfaerd, kontakt og trivsel................... 9

2. Begrebsafklaring, afgransning

Adfeerd, kontakt, trivSel........oovviiiviviiiiiiiieeee et 12
Diagnostiske kategorier og helhedsforstaelser
af eleven: Ikke enten eller, men bade 0g.........c..ccceevvrennennnen. 13

3. Faglig etik og kvalitet
Veaerdibaseret indsats ..........cccveevierieiiiienieeieenie e 16
Informationsformidling og tavshedsregler-...............ccc.c...... 18

4. Beskrivelses- og forstaelsesformer

Barnets fremtraeden som forstaelsesramme................c.......... 20
Den sociale- og kontaktmaessige synsvinkel.................. 22
Den neurologiske synsvinkel ...........cccoooveeeieniiiiiennnne, 24
Neurologisk/organisk betinget dysfunktion................... 25
Behov for involvering.........ccooceeeveeiieniieiiecieeeee, 27
Understimulerede og omsorgssvigtede bern.................. 28
Ambivalente og selvusikre barn...........cccccvvevveeciiennnnnnn. 30
Angstfulde og skrebelige barn...........cccecevveveninennen. 32

En integreret made at forsta berns udvikling pa.................... 34

De fire sceners kvalitet som forstaelsesramme..................... 36

5. Specialundervisning og anden specialpzedagogisk indsats

Hvad er specialundervisning? ...........cccceevveeiienieenieenneennen. 38
Paxdagogisk psykologisk rddgivning (PPR)..........ccceeeenneee 38
Forst smébarn — siden elever..........cooevvevierinieneenicceee 39
Elever med serlige behov ..........ccceeiieiiiiiiiiniiiiieieceee 39
Et barn er meget mere end sit handicap ..........cccccvevvveennennnen. 40
Born er forskellige som individer, ikke som grupper............ 41
Specialpedagogik som differentieringsmiddel..................... 42
Folkeskolens formal.............ccocoeviriinieniniiniceeeec, 44

Helhed i1 barns udvikling og indlering.............ccccoeevveeneennnn. 46



Undervisningsdifferentiering
og specialpedagogik — normbrud ............ccceevieriienienieenen. 46
RelationsKOmMPEtence ........cceevveeriieeiieiieeieeiieee e 48

6. Specialundervisning - den generelle indsats

Trivsel 1 SKOIeN......coueiiiiiiiiiiiiie 50
FOrebyggelSe .......ooviiiiiiiieiiecieceee e 52
SMEADGBIN ..ot 55
UdSKOIING ...ttt 54
Skolen SOm OrganiSation ...........c.eecveeeuverieerieenieenieeneeeneenens 55
Hjem-skolesamarbejde..........cccoevvierieiiiiniiiicieccce e 56
7. Specialundervisning - specifik indsats
Adferd, kontakt og trivsel eksisterer i en relation................ 59
Det pedagogiske personales kvalifikationer............c............ 61
Den paedagogiske indSats ...........ccceeeevierieriienieniieiecie e 62
Paedagogisk praksis........ccoecieriieiiienieeiieieceeee e 63
Udvikling af social kompetence............cccoeeveerieeniieneeeneennen. 68
Laerersamarbejdet........coooveeiienieiiienieeieeieeeeee e 70
Foraeldresamarbejdet..........cccoeevieiieiiienieiiieiececeeeeeee, 71
Klassearbejde .........c.oevveriieiiieiiieiiecie e 72
Samspil, lererteam — stottecenter — PPR ..o, 73

8. Organisering af specialundervisningen

Nerhed og mindsteindgreb ............ccoeeveviiieniiieiiienieeiiee, 75
Klasseskift/skoleskift .........cccoooorimiiniiniiiininiiieeee, 76
Integration — SEEregation .........cc.eevveereveereenieeniienieereeseeeeneen 76
ForanstaltningSformer ............ccccoeevevieeviieniieeiieieeeeeee e 77
Eneundervisning............ccceevveeciienieeiiienieeieeeie e 77
Specialklasse .........cecvveriieiiieniieiiee e 78
Heldagsklasse eller heldagsskole...........cccccoevvverinennnnnne. 79
Specialkostskolen...........coceevieeiiinieniiiiieeieeeee e 80
Specialpaedagogik og socialpaedagogik..........ccceevuvervrennennne. 81
Organisationsmodeller pa tvaers af sektorgrenser................. 82

9. Samarbejde, faggrupper og sektorgrzaenser

Det nadvendige samarbejde...........cecvevveeiiienieeiiienieeieeens 84
Paedagogisk psykologisk raddgivning............cccceevvveviieniennnen. 86
Social- og sundhedsforvaltningen...........c.ccceeevvenieecirennnnne. 87

Tveerfaglige team...........ccccveviieiiiniieiieiecieeee e 87



10. Personale, videns- og uddannelsesmaessige forudsatninger

Faglighed........c.oooviiiiiiii e 88

Personlige forudsatninger...........ccoeeveevveenieeieeneeeieeieeeneens 89

Efteruddannelse og Kurser..........ccccoevveevieiiiienieniieiecieee, 90

Vejledning 0g SUPETVISION .....ccevievieeiieiieeiieiie e eieeeveeneien 90
11. En skitse til en handleplan

Elementer i en handleplan............c.ccocoevvieniiiiiiiniiiieiee, 93

TillaegSPUNKLET.....c.vvieeiieiieeiieiee et 97

12. Bilag - henvisninger



Indledning

Specialundervisning — adferd, kontakt og trivsel

Dette hefte har som hovedopgave at beskrive problemfelterne, nar
der pd skolen, i klassen, i gruppen eller blandt eleverne er
adferdsmeessige, kontaktmessige eller trivselsmaessige problemer.
Heftet knytter sig indholdsmessigt til “Bekendtgerelse om
folkeskolens specialundervisning og anden specialpedagogiske
bistand”. (Bekendtgerelse nr. 448 af 10.06.1999.)

Indholdet praesenteres med hovedvegt pa orienteringsaspektet i den
hensigt, at specialundervisningens mange involverede person- og
faggrupper kan anvende det som inspirationskilde i planleegningen af
de ofte komplicerede specialundervisningsaktiviteter, der kan vere
tale om pa omréadet.

Der har varet anvendt meget forskellige betegnelser for
problemfeltet og de involverede elever, men falles for dem har ofte
veeret, at de med tiden har fiet en udpraeget negativ betydning eller
helt har mistet deres indhold:

Bornene har veret:

e samspilsramte

o adferdsvanskelige
e socialt belastede

eller preeget af:

e tilpasningsvanskeligheder

e personlighedsvanskeligheder
e psykiske problemer

e socio-emotionelle problemer

Specialundervisning har traditionelt vaeret kaedet sammen med
“normal”’undervisningens fag og emneomrader. Etablering af special-
undervisning var derfor begrundet i sarlige faglige vanskeligheder
inden for et givet fagligt omrade.



Pa adfeerds-, kontakt-, og trivselsomrddet er specialundervisningen
seeregen derved, at den ikke tager udgangspunkt i specifikke
faglige vanskeligheder. Det er primcert relationen mellem den
professio-nelle (lcereren) og eleven, der er specialundervisningens
substans. Sekundcert drejer det sig om at formidle et fagligt
indhold. Optimalt er der tale om samtidighed i dette forhold.

Tidligere blev den specialundervisning, der typisk blev sat i vark
over for ovennavnte problemstillinger, kaldt observationsundervis-
ning, beskrevet i observationscirkularet fra 1972.

Ud fra den antagelse, at al undervisning pa grundskoleniveau bygger
pa kendskab til eleverne — herunder indbefattet observationer — er ob-
servationsundervisningsbegrebet forladt som betegnelse for den spe-
cifikke specialundervisning pa adfzerds- kontakt- og trivselsomradet.

Som det fremgar af ovennavnte specialundervisningsbekendtgerelse
nr. 448 af 10.06.1999, er ogsé elever med adfzerds-, kontakt- og
trivselsproblemer i bekendtgerelsen benazvnt som elever med
“personlighedsmassige problemer”. De er inkluderet i den elev-
gruppe, der skal kunne modtage specialundervisning. Fra den enkelte
skoles stottecenter, uanset om specialundervisningen gives i klassen
som stette eller pd selve stottecenteret uden for klassen. Dette er
vigtigt at fremhaeve, da der tilsyneladende stadig er eksempler pa den
opfattelse, at hjelpen til elever med personlighedsmessige eller
adferds-, kontakt- og/eller trivselsproblemer ikke opfattes som spe-
cialundervisning, og séledes ikke omfattes af bestemmelserne for
specialundervisningen pa stettecenteret og/eller anvendelsen af
skolens almindelige specialundervisningstimer tildelt efter Folke-
skolelovens § 20, stk. 1.

Det skal derfor fremhaves, at specialundervisning efter Folkeskole-
lovens § 20, stk. 1, er for alle elever med sarlige behov (og efter
Folkeskolelovens § 20, stk. 2, for alle elever med sarligt vidtgaende
behov).

At specialundervisningen af elever med personlighedsmessige
problemer ikke kun omfatter serlig tilrettelagt undervisning og stette
til eleven, men oftest ogsd omfatter “anden specialpadagogisk
bistand” i form af vejledning eller anden indgriben over for barnets
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omgivelser, skal ikke ’forstyrre” ovennevnte fremhavning af
totaliteten i bestemmelserne om anvendelsen af specialundervisning-
ens ressourcer.
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1. Begrebsafklaring, afgransning

Adfzerd, kontakt og trivsel

I det folgende vil 3 neglebegreber afgraense omréadet:
Adfaerd, kontakt og trivsel

Adfeerd er et begreb, der pd neutral mide beskriver barnets
handlinger, goren og laden. I skolesammenhang anvendes begrebet
bl.a. i forbindelse med barnets prestationer, evner, handlemader,
opfersel og aktiviteter. Adfaerdsbegrebet siger ikke noget om éarsags-
forhold, men adfaerden kan vare mere eller mindre forstaelig, sam-
menhangende , hensigtsmassig. Man kan ogsé sige, at barnet i sin
adferd udtrykker elementer af sin personlighedskvalitet — person-
lighedens fremtraedelsesform og made at mestre tilverelsen pad. Man
kan sige, at barnet gennem sin adfaerd ogsd er symptomberer pa de
mange forskellige miljopavirkninger, barnet har veret udsat for
gennem sin opvakst.

Kontakt er et begreb, der beskriver barnet i den sociale relation. I et
skolebarns sociale netvark er kontakt og tilknytning meget vasent-
lige paedagogiske og udviklende faktorer. Dette geelder som drivkraft
ved etablering af grupper, som tryghedsfaktor og som socialt
styringsinstrument i forhold til norm og normdannelse.
Vanskeligheder pa dette omréade viser sig bl.a. ved forstyrrelser i den
almindelige psykiske udvikling. Det er vigtigt at forsta, at et barns
adferd stort set ikke kan forstds isoleret fra i relation til andre bern
eller voksne.

Trivsel er et begreb, der forteller om kvaliteten af barnets adfzrd,
kontakt og kontaktforhold. Trivsel har bade en subjektiv, oplevelses-
maessig - og en mere objektiv, ude fra kommende dimension. Trivsel
er en veasentlig forudsatning for udvikling og indlering. Ved
vanskeligheder ses her forstyrrelser i muligheden for at opretholde
situationsrelevante og afpassede folelser, herunder grundstemning.

12



Erfaringsmaessigt vil problemer af en eller anden karakter eller grad
pa de ovennavnte omrider pavirke indleringen og udviklingen i
negativ retning. Det er en grundopfattelse 1 dette heefte, at optimale
leeringsbetingelser forudsetter optimale betingelser for udviklingen
af personligheden, adferdskvaliteten, kontaktkvaliteten og optimal
trivsel.

Diagnostiske kategorier og helhedsforstielse af eleven:
ikke enten-eller, men bade-og

Den opfattelse af barns adfaerds-, kontakt- og trivselsproblemer og de
voksnes problemer med disse bern, der ligger til grund for tanke-
gangen 1 dette hafte, bygger gennemgaende pa et ikke-kategorise-
rende princip.

Denne beskrivelsesmade er hensigtsmassig, ndr man ensker at frem-
me en helhedsforstaelse af berns vanskeligheder og undga at give
dem etiketter, der kan veere meget negative og medvirke til at skabe
fordomme omkring de omtalte bern. Etiketter er sjeldent anven-
delige som beskrivelse for den padagogiske planlegning og kan i
visse tilfelde vaere med til at fastholde bernene i deres rolle. Den
ikke-kategoriserende beskrivelsesmade yder retferdighed i1 det
forhold, at man naesten altid finder flere forskellige vanskeligheder
hos samme barn og flere forskellige arsagsforhold — i dette heftes
sammenhange — oftest uden for barnet selv.

Det skal dog her fremhaeves, at det i flere tilfeelde kan vaere yderst
relevant med en diagnostisk beskrivelse. Man kan bade overdiagnos-
ticere, underdiagnosticere og fejldiagnosticere: For at undga alle tre
faldgruber er det nedvendigt med en hgj grad af faglighed, saledes at
det kan afgeres, hvornar diagnoser vil vaere stemplende og fast-
lasende, og hvornér de kan vaere gavnlige for en forstaelse af barnets
vanskeligheder og retningsgivende for det peedagogiske arbejde.
Denne hgje grad af faglighed skal findes hos PPR og andre instanser,
der benytter sig af diagnostisk teenkning. Det kan saledes godt vare
fremmende for forstaelsen af barnets problemkompleks at beskrive
nogle typiske fremtraedelsesformer.
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Det er derfor vigtigt at understrege, at begge opfattelsesmader er
nedvendige pd adferds- kontakt- og trivselsomradet, da omradet er
meget komplekst. Lererne skal vare dygtige til at afgere, hvornér
problemets omfang og karakter nedvendigger involvering af andre
faggrupper, herunder PPR, for at f4 det optimale forslag til special-
paedagogisk indsats og socialforvaltning for at skabe en helheds-
losning.

Det er ogsd nedvendigt at vurdere berns adferd og trivsel i forhold til
skolens almindelige mélsatninger og generelt anleegge en helheds-
betragtning pd det enkelte barns udvikling og indlering. 1 dette
billede indtager normbrud en serlig position, idet mange af de
adferdstrek, der er forbundet med adferds- og trivselsproblemer,
kan opfattes som normbrud eller fraver af eller mangler i den sociale
kompetence.

Der kan vare tale om

¢ almindelige normbrud,

e udtryk for generelle @ndringer i berns adferd og

o cgentlige adfaerds- kontakt- og trivselsproblemer med baggrund i
det enkelte barns udvikling.

Det er en naturlig del af skolens virke at gribe ind i berns granse-
overskridende adferd. En sadan adferd vil i mange tilfelde blot
vere en almindelig del af berns udvikling og erfaringsopnaelse.
Skolen har i forvejen retningslinjer og regler for, hvorledes man
sammen med foreldrene handterer de problemer, der i den forbin-
delse opstar i skolens daglige liv.

Men ogsd her er det nedvendigt at forstd, at der en gensidighed
mellem en skoles regelset for ”god opfersel” og bernenes behov for
udfoldelse. Normbrud i forhold til en skoles regelset kan ogsa vare
symptomer pa regelsaettets mangel pé kvalitet.
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De seneste ar er fokus, som ovenfor antydet, vendt fra barnet til de
scener, hvor barnet lever sit liv. Det drejer sig om:

e Familiescenen

e Kammeratscenen

o Fritidsscenen

o Institutions- og skolescenen.

Man skal derfor se adfeerds-, kontakt- og trivselskvaliteterne, som de
fremtrader aktuelt hos det enkelte barn, som resultatet af barnets
oplevelser og udviklingsmuligheder i de fire scener frem til det
aktuelle tidspunkt, hvor barnet frembyder problemer. Det er
gensidigheden i barnets relation til andre mennesker, bern som
voksne, 1 de fire scener op gennem udviklingsforlebet, der er
bestemmende for en aktuel problemstilling. Naturligvis forstaerket
og ogsa styret af elementerne 1 den aktuelle situation, men
forstaelsesrammen skal vaere barnets gensidige relationer til bern og
voksne i de fire nevnte scener.

Adfaerds-, kontakt- og trivselsproblemer opstar saledes ikke i et
socialt vakuum. Barnet er symptomberer, der i den aktuelle situation
med sin egen iboende dynamik forsterrer eller formindsker
indflydelsen af adfzerdskvaliteten, kontaktkompetencen og trivsels-
niveauet i1 de fire scener. Dette synspunkt far betydning, nar der skal
besluttes mél og indhold i en specialpaedagogisk indsats, og dermed
ogsé besluttes, hvem indsatsen skal inddrage.
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3. Faglig etik og kvalitet

Vardibaseret indsats

Det specialpeedagogiske arbejde pa adfaerds-, kontakt-, og trivsels-
omradet er nok det specialundervisningsomrade, hvor nedvendig-
heden af etiske overvejelser og spilleregler traeder tydeligst frem.

Dette hanger sammen med, at omrddet nemt fremkalder sterke
personlige folelser og reaktioner hos alle de personer, der omgiver
barnet og den unge. Desuden rummer samarbejdet med foreldre om
born og unge med adferdsproblemer nasten altid en sarbarhed og
oplevelse af kritik.

Kvalitet er i denne sammenhang bade faglig dygtighed og evne og
forpligtelse til at inddrage nedvendige samarbejdspartnere pa
strategisk vigtige tidspunkter i undervisningsforlgbet.

Endvidere tenkes der pa evnen til at arbejde professionelt: at vere
bevidst om den “etiske fordring”: at forstd elevens situation og
dermed undlade at lade personlige sym- eller antipatier farve et spe-
cialpedagogisk forleb pd en uhensigtsmassig méide. Forholder man
sig moralsk fordemmende, har man med stor sandsynlighed umulig-
gjort samarbejdsforholdene og svaekket kvaliteten af bade special-

undervisningen og den tilknyttede specialpadagogiske bistand.

Nér dette egentligt selvfolgelige fremhaves, er det fordi mange lzrere har givet
udtryk for, at arbejdet med elever med de navnte problemer ofte medferer en
folelse af tvivl og afmagt — og sé er det forstdeligt, at man tidligt i processen kan
risikere at forsege at skubbe afmagten fra sig ved at forsté eleven som umulig eller
“uunderviselig” (delvis citat fra “Inspiration til undervisningsdifferentiering”,
Undervisnings-ministeriet, 1998, s. 88).

I de senere dr er det blevet tydeliggjort, at der findes en rekke bern,
der pa baggrund af mange forhold har vanskeligheder. Disse bern er 1
en situation, hvor de let marginaliseres 1 forhold til deres
jevnaldrende og 1 forhold til samfundets almindelige tilbud.
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Marginaliseringen kan som navnt skyldes flere forhold, og den kan
starte tidligt. En entydig arsagsforstaelse vil virke reducerende og
indsnavrende ogsé i forhold til indsatsen.

Der er grund til at udtrykke bekymring over for marginalise-
ringstendensen. Det rejser spergsmal til bidde normal- og special-
omrédet:

e Kan vi acceptere dette?

e Hvilke holdninger og hvilke tilbud har vi til disse bern?

e Hvordan kan de deltagende parter hver iser bidrage til at
modvirke en marginalisering og udstedning af disse bern?

e Hvordan kan vi arbejde for, at bern med adferds-, kontakt og
trivselsproblemer i praksis har ret til et liv pa lige vilkdr med
andre?

Begreber som solidaritet, en serlig indsats for de svagest stillede og

samarbejde om rimelige tilbud til de udsatte synes at vare om-

drejningspunkter i denne debat.

Da arbejdet med at hjelpe elever med adfaerds-, kontakt- og
trivselsproblemer stort set ikke kan forventes at give effekt alene ved
specialundervisning af eleven (se tidligere), kraever det felsomhed og
respekt over for den problemfyldte elevs integritet at inddrage savel
foreldre som klassekammerater og hele laererteamet i en special-
paedagogisk indsats med vejledningskarakter. Dette geelder specielt,
hvis de tidligste tiltag over for eleven alene forestds af klasselereren
eller en af elevens andre faglerere. Selv om foreldrene,
klassekammeraterne og hele lererteamet om en klasse er part i
undervisningsprocessen, kan det vere svaert for en elev at tro pé nytten
af, at "alle de andre” inddrages.

Overfor denne gruppe af elever er det derfor vigtigt, at skolen lebende
radforer sig med PPR, sd snart der registreres problemer, skolen/-
lereren ikke mener at kunne klare med umiddelbar sikkerhed for
kvaliteten 1 arbejdet. Denne “’vejledning” fra PPR kan udmeerket forega
uformelt og pa et generelt plan.

I det omfang skolen oplever at vere kvalificeret alene gennem tid-
ligere vejledningsforleb og/eller laerernes generelle og specifikke
faglige og personlige kompetence, kan og ber skolen naturligvis foresta
alt det opklarende og tidligt intervenerende arbejde selvstendigt.
Mulighederne for at hjelpe den enkelte elev gennem ekstraordinaere
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elev- og foreldresamtaler og et intensivt leerersamarbejde ber under
alle om-stendigheder vere afprovet inden en egentlig indstilling til
padagogisk psykologisk rddgivning (PPR).

Det geelder eksempelvis vurderingen af kvaliteten af

udfordringerne for den enkelte elev

undervisningsdifferentieringen

holddannelsen

det hidtidige elev- og foreldresamarbejde.

Informationsformidling og tavshedsregler

En klasses lerere skal vide, hvad deres kolleger arbejder med, og de
skal ogsd vide noget om, hvorledes de forskellige elever klarer sig 1
de forskellige fagomréder, fagligt sdvel som personligt.

Information om problemer med en eller flere elever pd adferds-,
kontakt- og trivselsomradet er uomgangelig. Der ligger en meget stor
paedagogisk styrke i en samarbejdet laerergruppes feelles indsats over
for enkeltelever, grupper, klasser eller en hel skole, og informations-
udvekslingen er pa dette plan en nedvendig forudsatning.

Om videregivelse af informationer, oplysningsret og tavshedspligt
findes der bestemmelser i1 forvaltningsloven, folkeskoleloven, ser-
viceloven, sundhedsloven, retsplejeloven og straffeloven. Vigtigst er
det at fremhaeve, at der er foreskrevet en generel underretningspligt
for den almindelige borger, hvis man bliver bekendt med, at et barn
eller en ung under 18 &r udsattes for vanregt eller nedverdigende
behandling eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller
udvikling 1 fare.

For personale ved skoler og andre offentlige institutioner gaelder en
serlig forpligtelse om underretning, nir personalet i forbindelse med
arbejdet far kendskab til forhold, der giver formodning om, at en
person har behov for sarlig bistand.

P& grund af ovenstdende samt forskelle 1 forvaltningsstruktur fra

kommune til kommune, er det hensigtsmassigt, at regler og anvis-
ninger pa dette omrade beskrives 1 en lokal instruks og vejledning for
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kommunens ansatte. Der henvises i gvrigt til “Vejledning om hjaelp
til bern og unge gennem dialog og samarbejde med foreldrene” af
14. nov. 1995, under revision.

Gennem de seneste ar har der udviklet sig et tet samarbejde, dels
mellem lererne pa skolen om den enkelte klasse, det sékaldte
teamarbejde og dels mellem skolen, PPR og de sociale myndigheder.
Samarbejdet med foreldrene og den enkelte elev er tilsvarende
udviklet saledes, at moder og samtaler om enkelte elever nu styres
mere efter behov og mindre af en fastlagt mede- og samtalestruktur for
det enkelte skolear.

I takt med udviklingen af dette samarbejde er dbenheden parterne
imellem ogsd eget. Det synes almindeligt, at alle de implicerede
erkender, at relationerne imellem de voksne og bernene i det enkelte
problemfyldte barns hverdag har stor betydning for barnets oplevelse af
at kunne magte sin hverdag. Informationsformidlingen skal ikke kun
dreje sig om forhold vedrerende det enkelte barn personligt, men ligesa
meget de forhold, foraldrene, klassekammeraterne, lererne og pada-
gogerne samt de professionelle hjelpere fra henholdsvis PPR og
socialforvaltningen reprasenterer i forhold til det enkelte barn.
Begrebet relationskompetence, mestring af det miljo hvori det enkelte
barn lever, er blevet et anerkendt begreb i relation til bade faglig etik,
kvalitet i arbejdet med bernene savel som i informationsformidlingen.
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4. Beskrivelses- og forstaelsesformer

Barnets fremtraeden som forstaelsesramme

Born og unge med vanskeligheder pé adferds-, kontakt- og
trivselsomradet bliver 1 daglig tale inden for fagkredse hyppigst
omtalt som bern med personlighedsmaessige og socio-emotionelle
vanskeligheder. Et bestemt problem med en elev i skolen vil typisk
kunne forstds og rubriceres i1 lyset af flere af de nedenstdende
beskrivelsesformer. Disse beskrivelsesformer kan vere diskutable,
men er valgt ud fra deres umiddelbare genkendelighed.

Selv om det tidligere i1 haftet er fremhavet, at der ber arbejdes ud fra
en afkategoriseret opfattelse af barns problemer og sarlige behov, er
det ogsd bemarket, at kategoriserende beskrivelser kan vare
medvirkende til en forstaelse af et barns vanskeligheder. Det er da
ogsd en kendsgerning, at der stadig opereres med beskrivelser af
elever og organisationsformer i specialundervisningen, der baseres pa
kategorisering af elevens problemkompleks, herunder inddragelse af
mulige arsagsforhold - altsd en slags "fejlfindingsmodel”.

De seneste ar har der endda veret tale om en voksende differentieret
kategorisering (diagnosticering) specielt inden for den vidtgdende
specialundervisning netop pd omradet “bern med sarlige behov pa
det socio-emotionelle omrade, adfeerd, kontakt og trivsel.

Det skal her fremhaves, at det serligt er pd adferds- og kontakt-
siden, at beskrivelsesformerne er udviklet og differentieret. Der har
ikke vearet ner den samme interesse (behov eller mulighed?) for at
finde de bern, hvor en méske rimelig almindelig ydre adferd og
kontakt har daekket over trivselsproblemer, isolation eller andre
indadrettede personlighedsproblemer. De har derfor ofte ikke féet
den specialundervisning eller anden specialpadagogisk bistand, de
har haft behov for. Det gaelder eksempelvis “de stille piger” eller
bern i sorg eller krise.

De seneste ar er der dog sket en udvikling pé dette sidste felt
sammenfaldende med en almindelig oget opmarksomhed omkring
menneskers trivsel. Indsats over for darlig trivsel med baggrund i
sorg og krise er suppleret med en almen interesse for det psykiske
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arbejds-miljo og dermed for berns vedkommende péd deres samlede
psykiske milje. P4 samme made er mobning, bdde mobberen, offeret
og de passive “medvidere” og den darlige trivsel, der kan ligge bag
undervisningsforstyrrende uro, kommet i fokus.

Den ngjere vurdering af, hvilket afsat der er rigtigt, er en opgave, der
ligger uden for dette haftes rammer at beskrive, men vasentligt
lobende at diskutere. Se i evrigt afsnit 5 om paedagogisk psykologisk
radgivning, da denne vurdering er en opgave for PPR i arbejdet med
at udforme opleeg til etablering af specialundervisning.

Det er naturligvis afgerende vasentligt, at leererens og paedagogens
forstaelse af barnets vanskeligheder har en sddan karakter, at den
forer til iveerksettelse af foranstaltninger, der fremmer barnets trivsel
og udvikling.

Til understregning af fremstillingens papegning af det nedvendige i
skolens og lerernes grundige overvejelser over alle relevante forhold
- ogséd sddanne som ikke umiddelbart ses at have forbindelse til den
egentlige undervisning - skal i det folgende gives en kort beskrivelse
af nogle berns sarlige forudsatninger og problemer pa omradet
adferd, kontakt og trivsel.

Det er med beskrivelserne hensigten at pege pa relevante temaer i
analysen og forstdelsen af vanskeligt tilpassede bern og samtidig
angive et rids af de sarlige paedagogiske problemer, der er knyttet til
indsatsen over for disse barn.

Beskrivelsesformerne er ogsa vaesentlige for at ege bevidstheden,
folsomheden og dermed opmaerksomheden over for berns signaler.
Det er ofte meget sma detaljer i berns adferd og kontakt, der
signalerer, at de har problemer. Det galder ogsa, nar man skal
vurdere et barns trivsel.

Det skal her fremheves, at det for alle implicerede virker naturligt, at
det er i relationen elev/pedagog og elev/lerer, at signalerne om
serlige behov erkendes. Nér det er sket, virker det for alle parter
redeligt, at opmarksomheden rettes mod det, der foregdr pa kam-
meratskabsscenen og familiescenen.
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Den sociale- og kontaktmaessige synsvinkel

Den sociale og folelsesmassige dimension angiver en
fellesbetegnelse for en lang rakke forhold, hvor elevens/barnets
forhold til gruppen, klassen og andre elever er i fokus - kort sagt
relationer mellem individer.

Den made, hvorpa barnet indgir i det sociale samspil, er helt
afgerende for dets evne til at lere og udvikle sig. Og i skolen, hvor
klassen eller gruppen er den mest almindelige enhed, er det derfor
vigtigt at vide noget om gruppedannelse, psykologi og gruppe-
dynamik.

Begrebet kontakt indeberer, at der i barnets relation naturligt er tale
om en gensidighed, hvor barnet i udvekslingen kan vere bade
givende og modtagende. I den almindelige udvikling er kontakten og
relationen det omrade, hvor barnets udvikling finder sted. Glipper
kontakten, eller forstyrres den, trues det almindelige udviklings-
forleb, og barnets personlighed, indlering, sociale liv og erfaringer
vil pavirkes heraf.

Almindeligvis er kontakt indlejret i en bestemt sammenhang og i
givne sociale regler. Disse bestemmes og sattes af familien og af det
paedagogiske miljo. Karakteren og konsistensen heraf far betydning
for barnets muligheder for at udvikle sig og profitere af indsatsen.
Mangelfuld kontakt kan lige fra de forste levedr pavirke person-
lighedsudviklingen i en uheldig retning. I skolen meder vi disse bern,
som bern, der har problemer i samvaret med andre.

e Kontaktvanskelighederne kan ytre sig ved, at barnet opleves som
aggressivt af sine lerere. Det kan vare et barn, som ofte kommer
1 slagsmal, eller som lader sin let vakte vrede g& ud over lareren
eller kammeraterne i en voldsom ordstrem. Det aggressive barn
kan ogsd fremvise sin frustration ved at vaere destruktiv og
sabotere undervisningen. Som bekendt virker aggression som en
mekanisme, der nemt udleser aggression hos andre. Der er derved
opstéet en helt uholdbar situation for eleven og laereren, som ofte
kun kan lgses ved, at personer udefra kan analysere samspillet
mellem barnet og den voksne, hvorefter der i fellesskab kan
leegges en strategi, som kan @ndre samspillet. Barnet og den
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voksne er last fast i en aggressiv betonet social kontaktform,
hvilket ofte medferer behov for hjelp udefra for at @ndre den
uheldige relation.

Hvis et barn har oplevet utilstreekkelig kontakt og tilknytning i
sin tidligste barndom, kan det udvikle en kontaktsegende
personlighed. Det kan fremtraede som et tilsyneladende abent og
tillidsfuldt barn, der er sterkt kontakthungrende, men som bag en
tynd skal af kontaktindbydende adfzrd er blokeret. Lerere vil
oftest opleve disse bern som umettelige. Det virker, som om
bernene tager imod kontakt, kaerlighed og forstédelse men uden at
blive tilfredsstillet af det. Bernene kan i skolen blive kleebende og
krevende i en sadan grad, at lereren foler sig utilstraekkelig.
Barnets serlige behov kan ikke athjelpes umiddelbart af leereren.

En tredje méade kontaktvanskeligheder kan vise sig pd er hos det
undvigende barn. Skolen opleves af alle bern som en udfordring,
som det kraever et vist mod at give sig 1 kast med. Seerlig ma
skolebegynderen opleve skolen som en blanding af truslen om
fiasko og hébet om succes. Nogle bern valger at beskytte sig
mod nederlag i1 skolen ved at undga at tage skolens udfordringer
op. Det opleves af laerere som bern, der altid vaelger den letteste
udvej, dukker sig, ikke tager initiativ eller direkte flygter fra
aktiviteterne. Ogsa disse bern kan have brug for hjelp til at turde
tage skolens udfordring op.

En lignende made at forholde sig pé ses hos de bern, der udvikler
en stille, indadvendt reaktion pd manglende trivsel. Adferden er
let at overse for lereren midt i en klasse med den almindelige
blanding af flittige, udadreagerende, initiativrige, kravstillende
elever. Den stille, indadvendte elevs adferd fungerer i reglen
perfekt til formalet at gore sig usynlig. Den opmarksomme larer
vil nok opdage @ndringer i elevens adfard, hvis der er tale om ret
pludselige forandringer. Disse vil ofte haenge sammen med en
konkret haendelse, og en samtale med hjemmet vil hyppigt kunne
give forklaring pa symptomet. Men adfardsendringen kan ogsa
foregd neesten umerkeligt over lang tid, og pludselig er det bare
for meget og miske ogsa for sent at fa fat i forandrings-
mulighederne. Den stille, indadvendte elevs budskab om ikke at
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trives har folgende fremtradelsesformer, som lereren skal vere
opmearksom pa: De siger nasten aldrig noget og i1 givet fald kun
pa opfordring og hviskende. De gar alene, evt. hyppige
toiletbesog eller biblioteksbesgg for at have et mal for
bevegelsen 1 frikvartererne eller de sidder 1 klassen,
tilsyneladende fordybet i en individuel aktivitet. I timerne kan de
hange ind over bordet, sidde med handerne under kind, vere
fierne 1 blikket og signalere aflukkethed med hele deres
kropsholdning. Skriver tyndt eller uleseligt, deekker det skrevne
med henderne. Har en uudtalt kontrakt med lereren om kun at
blive spurgt, nar begge parter ved, at eleven kan svare. Leser kun
hojt efter forudgaende aftale om nogle fa indevede linjer. De har
meldt sig ud, og omgivelserne har accepteret deres udmeldelse,
indtil vi griber handlende ind.

For alle de navnte bern geelder det, at svaerhedsgraden af deres
problemer let gges til et omfang, hvor det opleves umuligt at hjelpe
tilstreekkeligt inden for rammerne af den almindelige sociale- og
emotionelle lering, der lebende er ”med” i forbindelse med den
almindelige undervisning og aktivitet i klassen.

Hurtigt vil lererne fa brug for hjelp udefra. Som et minimum brug
for vejledning. Oftest vil der dog vere behov for gennem en egentlig
indstilling til padagogisk psykologisk radgivning, at fa vurderet
behovet for specialundervisning eller anden specialpadagogisk
bistand. Heri vil oftest indga et markeret behov for inddragelse af
foreeldre og ofte ogsé klasse- og kammeratscenen.

Det er da ogsd inden for den sociale- og kontaktmaessige
problemkreds, der inden for de seneste dr er sket en voldsom vakst i
behovet for specialundervisning, bade efter Folkeskolelovens § 20,
stk. 1 og 2 (se senere).

Den neurologiske synsvinkel

Neurologiske (dys)funktioner omhandler den made, sanseapparatet
fungerer pa centralt som udtryk for hjernens funktioner eller peri-
fert som udtryk for de enkelte sansers méde at fungere pa.
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Vanskelighederne pa dette omrade viser sig i den made, hvorpa
barnet forarbejder og forstir sanseindtryk, og der kan endvidere vare
tale om vanskeligheder i den made, de enkelte sanser fungerer
sammen pa, og hver for sig. Endelig kan der vere tale om
vanskeligheder i mere basale styrende funktioner som fx vagenhed og
aktivitetsniveau.

Dette kan vere tilfeldet, nar et barn generelt har et ekstremt hejt
aktivitetsniveau. Men det kan ogsa vere tilfeldet, nir et barn efter-
folgende udvikler en psykisk overbygning pa den neurologiske
dysfunktion. Ved urolig og ukoncentreret adfaerd opstar der mange
problemer blandt kammerater, i skolen og i hjemmet. Dette medferer
en risiko for indleringsvanskeligheder péd afgrensede omrader.
Bornene kan komme ind i onde cirkler, hvor den ene fiasko efter den
anden gor dem afvisende og opgivende.

Funktionsvanskelighederne vedrerer her de neurologiske processer,
som ger bernene i stand til at koncentrere sig, tilegne sig viden og
styre deres krop og adfaerd.

Der kan veare tale om relativt begraensede funktionsvanskeligheder,
men da de vedrerer serdeles vigtige omrader for barnets udvikling,
indleering og sociale tilpasning, er sandsynligheden for, at de far
alvorlige konsekvenser i et livsforleb store.

Hvis barnet ikke meder forstielse og hjelp, kan selv relativt
begraensede funktions- og udviklingsforstyrrelser af denne art blive et
sveert handicap.

I en specialpedagogisk sammenhang méd fokus pd det neuro-
psykologiske omrade vare de konkrete funktionsvanskeligheder,
barnet fremviser, samt metoder og indfaldsvinkler til at imedekomme
barnets sarlige behov.

Neurologisk/organisk betinget dysfunktion

For nogle berns vedkommende kan arsagerne og dermed beskriv-
elserne af deres vanskeligheder bedst belyses ud fra deres specifikke
méde at varetage centrale tanke- og orienteringsprocesser pa. Det er
ofte meget vanskeligt at udrede helt klart, hvorvidt sédanne
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vanskeligheder i1 overvejende grad er organisk betinget eller
psykologisk betinget - eller maske begge dele. Denne afvejning er en
specialistopgave.

Let afledelighed:

Bornene har vanskeligt ved at koncentrere sig, og de afledes af
uvedkommende ting. De har svert ved at fastholde opmeerk-
somheden, ogsa selv om det er noget, som de gerne vil. Bernene
bliver ofte beskrevet som overaktive pa en hektisk og planles méde.
De kan veare konstant pillende og urolige. De beskrives som
impulsive, fordi de handler, for de teenker, og fordi de ikke er gode til
at planlegge og justere deres handlinger, si disse passer til
situationen. Enkelte af bernene er ukoncentrerede pa en underaktiv
made, hvor de er for passive og monotone i deres aktiviteter, og hvor
de har sveert ved at skifte fra en aktivitet til en anden.

Perceptionsforstyrrelser (vanskeligheder med at tolke syns-, harelses-
og kropssignaler):

Boarnene har nogle afgrensede vanskeligheder i de funktioner, som
vedrerer den mere detaljerede opfattelse af omverdenen. De kan have
nogle specifikke problemer med forarbejdningen af synsindtryk, fx
problemer med at opfatte og huske forskellige former (formop-
fattelse), eller hvordan ting placerer sig i forhold til hinanden
(opfattelse af rum og relationer).

Sddanne vanskeligheder kan vere en alvorlig hindring for deres
indleering.

Hvis vanskelighederne primaert har at gere med at opfatte og
forarbejde sproglyde, kan det medfere, at bernene far en sen
sprogudvikling og senere problemer med lesning og stavning.

Forstyrrelser i planlaegning og strategi:

Bornene kan have afgrensede vanskeligheder med at planlaegge og
gennemfore losningen af problemer, bdde i1 sociale situationer og i
andre komplekse sammenhange. Disse vanskeligheder vil ofte blive
mistolket som manglende motivation eller provokerende adfaerd.
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e Motorisk kontrol:
Bornene kan have problemer med at styre deres bevegelser
kombineret med en darlig balance og vanskeligheder med at tolke
signalerne fra deres egen krop. Det medforer, at de er kluntede og
langsomme, ogsa nér der leges i skolegdrden.

Ved spisebordet halder de for meget op, spilder, har svert ved at
styre kniv og gaffel, vaelter glasset osv. Bernene bruger meget energi
pa at styre deres motoriske udfoldelser. De skal gve sig i lengere tid
end andre bern, for de motoriske programmer bliver automatiserede
og dermed mindre energikravende.

Der er ikke tale om generelt udviklingsh&mmede bern, men derimod
om ujevnt udviklede bern. Principielt er bernene normalt begavede,
men det siger sig selv, at vanskeligheder af den her art pavirker
udviklingsmulighederne.

Ogsé inden for disse kategorier - bern med neurologiske dysfunk-
tioner og neurologisk/organisk betingede dysfunktioner — er der sket
en kraftig vaekst de seneste ar. Det gaelder specielt den vidt-géende
specialundervisning (Folkeskolelovens § 20, stk. 2). Diagnoser som
DAMP og Aspergers Syndrom er blevet alment kendte. Born med
disse problemer synes oftest at vere svarest at undervise i den
almindelige klasse eller pa skolens stottecenter. Bornenes undervis-
ningsmassige behov er dog, uanset problemernes svarhedsgrad,
steerkt forenklet, at der etableres en sikker struktur og ramme for
deres dagligdag, s& bade den personlige og faglige udvikling kan
foregd larerstyret uden eller med minimale stimulerings- og kontakt-
problematikker.

Behov for involvering

Uanset hvilke kombinationer af synsvinkler, der anlaegges, vil disse
bern ofte fremtreede med et paradoksproblem: de har en adfeerd og en
fremtraeden, der umiddelbart kan laegge op til afstand samtidig med,
at bernene har behov for narver og involvering. Disse bern indgér
ofte 1 samspil med deres omgivelser med en forstyrret opfattelse af
sig selv og andre, eksempelvis kan de fremtreede: udadreagerende,
impulsstyrede, uforpligtede, stereotype, trodsige m.v, samtidig med
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at de ogsd kan forstds som skrebelige, angstfyldte, usikre og
ensomme.

Bernenes forestillinger om omverdenen kan vere, at denne er ond,
farlig og uforudsigelig, mens de kan opleve sig selv som enten onde
med behov for beskyttelse og garderinger, eller som en person, der
ma kempe og forsvare sig. Det er ganske energikrevende og en
voldsom belastning at mede omverdenen pd denne made og at have
selvopfattelse svarende hertil. Samtidig er det vasentligt at vere
opmarksom pi, at disse bern med deres umiddelbare fremtreeden
kan vare en belastning for de voksne, der er sammen med dem.
Sammenlagt mé det derfor fremhaeves, at de negative samvarsformer
ma seges @ndret med henblik pa etablering og opbygning af mere
baredygtige og udviklende relationer. I dette haefte argumenteres for,
at dette sker ved hjelp af viden, analyse, samarbejde, involvering og
@ndret praksis.

I samveret og kontakten med bernene er det vesentligt at have fokus

pa

e de fordrejede forestillinger

e barnets forventninger og forestillinger

e at barnet skal opleve, at dets behov forstds, og at samveret kan
give noget godt

e at barnets forestillinger skal omformes i kontakten

e og at kontakten etableres via samarbejde

Baggrunden for disse forestillinger kan se meget forskellig ud:

Understimulerede og omsorgssvigtede bern

Mange af de bern, som skolen og den enkelte lerer oplever som
vanskelige pa baggrund af deres adferds- eller trivselsmessige
vanskeligheder, viser pd mange omréder tegn pa en understimuleret
og utilstrekkelig opdragelse og baggrund generelt. Der vil ofte vare
tale om en svag, social familiemassig baggrund og et forleb i
dagpleje og daginstitution, der ikke har veret optimalt.

Selv. om der ikke er tale om en egentlig begavelsesmassig
utilstreekkelighed, er disse bern pa det sproglige og tankemeessige

omrade generelt svage. De er ofte meget konkrete i deres omgang
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med alle dagligdags forhold og ikke naturligt vante til tankemeessige
eller sproglige losninger pa opgaver eller andre problemstillinger.

Dette gelder ikke mindst pa det sociale omrade, hvor samvaret med
andre bern eller voksne ofte bringer dem i konfliktfyldte eller direkte
nederlagspraegede situationer. En del af den manglende baggrund
hanger ngje sammen med de helt grundleggende faerdigheder, som
deltagelse og problemlosning i socialt samvar forudsatter.

Disse berns svage strukturering af deres adferd og i deres made at
tenke pd genfindes ogsd i helt konkrete dagligdags forhold. De
opleves rodede eller forvirrede og er ikke 1 stand til at holde rede pa
selv de mest elementare ting i hverdagen, i eller uden for skolen.
Helt - for andre bern - selvfolgelige ting som tidspunkter, aftaler,
lektier, felles opgavelesninger, personlig hygiejne og lignende er for
disse barn i mange tilfeelde vanskelige at overskue.

Det er imidlertid vigtigt at veere opmarksom pa, at deres manglende
tilpasning til skolens krav og rammer nok sa meget hanger sammen
med de mange og gentagne utilstrekkelighedsoplevelser, deres u-
strukturerede oplevelse af miljoet og deres tilsvarende kaotiske
adferd medferer.

De generelt svage kompetencer og de mange nederlagsoplevelser
s&tter sig ogsa spor i disse barns motivation og parathed til at indga i
skolearbejdet. De forseger helst at undgé krav og udfordringer og vil
af mange lerere blive opfattet som uden energi og gdpamod. Ikke
sjeldent ser man dog disse bern udvise en god mangde energi og
udholdenhed pa ganske sarlige, oftest konkrete og ikkeskole-
relaterede interesseomrader, hvor de foler sig kompetente og pa
hjemmebane.

Disse berns kaotiske oplevelser af omgivelserne og iser deres mange
nederlagsoplevelser stiller naturligvis ogsd helt serlige krav til den
paedagogiske indsats over for dem. De har med hensyn til bade det
indlerings- og det adferdsmessige behov for en hej grad af
omsorgsfuld hjelp og stette med meget konkrete anvisninger pa,
hvordan de skal klare praktiske, sociale og kontaktmessige
udfordringer.
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P& grund af deres svage struktur har de ofte brug for faste rammer og
rutiner 1 dagligdagen. For at undgé gentagelser i deres oplevelser af
nederlag er det vaesentligt, at hverdagen og miljeet omkring disse
bern styres og afgrenses af laereren.

Dette gor sig ikke mindst gaeldende i de aktiviteter, som i skolen
traditionelt indeberer de sterste krav til eleverne om indre
adferdsgraenser, selvformulering og selvstendig stillingtagen. I de
fleste opgavetyper vil disse bern sjeldent udfordres af problem-
formuleringer, men snarere profitere af anvisninger pa lgsninger og
struktur pa arbejdsformen.

Typisk vil disse bern opleve den sterste faglige udfordring og ar-
bejdsgleede ved meget konkrete og gerne praktisk praegede opgaver.

Endelig er det selvfolgelig afgerende for deres trivsel, at de til
stadighed tilbydes en tet og accepterende kontakt med lereren. Det
er vigtigt at lereren har et “ressourcesyn” pa eleven og ikke foler
afmagt og opgivelsestendens, idet dette vil forsterke barnets
vanskeligheder (se senere).

Ambivalente og selvusikre bern
Hos bern, der skaber vanskeligheder for sig selv og skolen, ser man
ofte en meget negativ indstilling, en provokerende og graense-
overskridende adferd, afvekslende med en appellerende og nogle
gange nasten indladende adfaerd.

Disse bern er som regel afvisende og modvillige over for bade krav
om opgaver og tilbud om mere lystbetonede aktiviteter. Opgaver
afvises som urimelige eller direkte darlige, og aktiviteter i ovrigt
betegnes som uinteressante eller kedelige.

Som lerer vil man ofte opleve disse berns afvisning af opgaver og
aktiviteter som unedvendig og nogle gange noget halvhjertet, om end
den kan fremfores med megen kraft og vrede. For lareren vil det
forckomme at vere opgaver, som eleven sagtens kan klare, og
aktiviteter, der givet kunne skabe megen forngjelse, og nér opgaverne
og aktiviteterne alligevel gennemfores med succes, affeder det som
regel stor glaede og stolthed hos bernene.
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I deres omgang med savel jevnaldrende som voksne synes de
umiddelbart udspekulerede i deres negative og provokerende adfaerd,
og de kan udvise stor trefsikkerhed over for andre menneskers
omtélelige punkter, som de med opmerksomhed og intensitet pataler,
gerne i generende eller nedgerende vendinger.

Meget igjnefaldende - og nasten paradoksalt - foler disse bern sig
samtidig uretfeerdigt behandlet og forfulgt eller udsat for overgreb fra
andre, ligesom de som regel oplever at fa de svareste opgaver og de
darligste tilbud. Denne oplevelse af at vaere uretferdigt behandlet
bliver da ogsa deres begrundelse for negative og aggressive udfald
mod andre.

Den negative adfard hos disse bern afleses til andre tider og ofte i
meget hurtige skift, af en kontaktsegende, til tider nasten indsmig-
rende adferd iser over for larerne. De tilkalder sig lererens op-
marksomhed, vil meget gerne hjlpe til, helst med aktiviteter, der
narmer sig personlige tjenester for lereren, og seger i det hele taget
ind 1 en tet kontakt med lereren.

Den positive attitude kan skifte lige sa hurtigt igen ved blot antyd-
ningen af krav eller tilrettevisning fra lererens side. For disse bern er
der en tendens til, at andre mennesker opfattes som enten helt gode
eller helt darlige.

Pé flere mader synes disse bern meget selvhevdende eller direkte
destruktive i samvaret med andre og pd samme tid meget interes-
serede 1 kontakt og accept fra andre.

Denne vanskelige konflikt for bernene og for skolen har baggrund i
bernenes tidlige erfaringer med pa den ene side at opbygge en
tilstreekkelig selvstendighed med en realistisk og positiv selvop-
levelse og pa den anden side at opna et realistisk og positivt billede af
andre mennesker og dermed en accepterende og god kontakt.

Nér disse vesentlige sociale og folelsesmassige omrader ikke kan
tilgodeses pa en positiv méde, har disse bern udviklet en adfzerd,
hvor de haevder deres selvstendighed gennem trods, beskytter deres
skrgbelige selvbillede gennem afvisning og selvhavdelse og pa
paradoksal vis sgger andres accept gennem destruktiv adfaerd.
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I skolen har det veret en traditionel padagogisk tilgang til bernene,
at lereren benytter sig af sit gode forhold til bernene til at appellere
til dem om at medvirke og samarbejde om et godt og arbejdsomt
milje i klassen.

Nér bernene ikke finder tilfredsstillende lesninger, vil lareren
naturligt korrigere, og hvis bernene overskrider graenserne for god og
acceptabel opfersel, vil laereren tilrettevise dem, appellere til deres
bedre jeg og 1 nogle tilfeelde skalde ud eller iverksette sanktioner.

En sadan padagogisk tilgang til bern med et skrebeligt selvbillede og
et konfliktfyldt forhold til andre mennesker vil i de faerreste tilfelde
fore til et positivt resultat, og der vil vere stor sandsynlighed for, at
lererens adfaerd forsterker bernenes lave selvvard.

Disse bern har behov for meget klare, entydige og is@r neutrale
anvisninger uden folelsesmassige undertoner af kritik eller irritation.
De har behov for over tid at opbygge bearedygtige relationer til laere-
ren.

Det er en ngdvendighed og en stor udfordring for lereren at tolerere
og rumme den megen vrede og tristhed, som disse barn giver fra sig.
Laereren mé naturligvis stille relevante opgaver og krav og forlange
rimelige graenser 1 samvaret men samtidig dvele mindst muligt ved
den negative kontakt for at omgere disse berns tidlige erfaringer i
omgangen med andre mennesker.

Angstfulde og skrebelige bern

Nogle af de bern, der har vanskeligt ved at indga 1 og trives ved
skolens hverdag, er mere sarte eller skrebelige og langt mere
angstfulde end de tidligere beskrevne. De udviser stor usikkerhed og
kan virke triste i stemning.

Disse bern aftholder sig helst fra de fleste aktiviteter og viser tydelige
tegn pa ubehag, nér de skal tage aktivt del i klassens geremal. Som
regel bliver ubehaget og angsten stigende med graden af fysisk
udfoldelse, lossluppenhed eller udfordring 1 aktiviteten. Pa
tilsyneladende meget lille foranledning kan de blive meget ulykkelige
og eventuelt briste i1 grad eller forlade klassen og méske skolen.
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Almindeligvis vil disse bern forsgge at holde sig en del for sig selv,
og nar de deltager i aktiviteter med andre bern, viser de en
pafaldende mangel pd kontrol over sig selv og pa de nedvendige
feerdigheder til at indgd i samvaret.

I lege og andre aktiviteter vil de ofte komme til at overtrede
spilleregler i samvaret. Til tider, nér legen synes at gd godt, kan de
blive sa overstadige, at andre bern bliver pavirket af det. Til andre
tider vil man se pludselige og uforudsigelige gennembrud af voldsom
adfeerd over for de andre bern. Dette forer let til, at andre bern foler
sig usikre pa deres reaktioner og derfor undgar dem eller holder dem
ude af de almindelige aktiviteter.

De har vanskeligt ved at skabe og vedligeholde kammeratskaber med
jevnaldrende. Deres overstadighed ved oplevelsen af positiv kontakt
far ofte andre bern til at treekke sig veek fra dem. Ikke sjeldent kan de
med deres noget sky og tilbagetrukne facon naesten animere andre
bern til drilleri eller i nogle tilfeelde ligefrem til overgreb.

Baggrunden for disse berns mistrivsel findes 1 meget tidlige
udviklingsproblemer og i nuvaerende ustabile og usikre relationer.

Problemstillingen afspejles ogsd i1 deres forhold til de voksne i
skolen, hvor de har en tendens til kun at knytte sig til en enkelt eller
nogle fa voksne. Tilknytningen bliver meget taet - nogle gange nasten
som et ejerforhold - og man oplever en tilbgjelighed til, at andre
voksne til gengald opleves urimelig negativt.

Det er indlysende, at disse bern behegver megen voksenstette og
hjelp, og det vil sedvanligvis betyde, at laereren skal udeve en
betragtelig styring af hele bernegruppens samver og adfaerd, sa de
store nederlag undgas.

Det er vigtigt, at leereren kan hjelpe bernene til at undgd de store
voldsomme udbrud af desperation og afmagt, og de har i den
forbindelse brug for klare konkrete anvisninger pé, hvordan de kan
gebarde sig 1 bernegruppen, s konflikterne minimeres. Det nytter
ikke noget, at lereren stiller krav om sociale adferdsformer, som
eleven mangler forudsatningerne for at honorere.
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I skolearbejdet og andre opgaver er det vigtigt, at leereren giver klare
anvisninger pa problemlagsninger. Hvis der leegges for meget vaegt pa
problemopstillinger, vil disse bern let fa aktiveret deres folelse af
afmagt. Det vil samtidig vare nedvendigt, at instruktionerne til
arbejdet ogsd indeholder en aftale om opgavernes omfang og sociale
sammenhang, s& det usikre barn far bedre mulighed for at overskue
opgaverne og dermed lettere kan opleve at magte udfordringerne.

Helt selvfolgeligt ma lereren vare meget opmerksom og parat til at
hjelpe under selve gennemforelsen af de stillede opgaver.

Det vil i det hele taget vaere nedvendigt, at lereren i alle forhold
anlegger en meget imedekommende og stettende holdning til disse
bern, sa kravene og udfordringerne til dem bliver afpasset og
realistiske 1 forhold til deres forméen og udviklingsmuligheder.

En integreret made at forsta berns udvikling pa

Gennem de sidst artier er der produceret megen viden til forstaelse af
berns vanskeligheder. Denne viden har, som det fremgar af oven-
stdende, baseret sig pa neuropsykologiske og kognitive forstéelses-
former. Den har bidraget med forklaringer pé berns vanskeligheder
med at forstd, koncentrere sig, skabe overblik og regulere egen
adfeerd.

Denne viden, baseret pa forstdelse af berns individuelle forud-
setninger, har varet nyttig som grundlag for at kunne etablere en
kompenserende og hensyntagende padagogik. Samtidig er det klart,
at denne form for viden er baseret pa forstaelser af berns
vanskeligheder og mangler.

I de senere ar er der produceret en anden form for viden, der er
baseret pa et andet grundlag. Der er tale om en viden, der bygger pa
besvarelsen af spergsmaélet: hvad kendetegner bern, der trives og
udvikler sig? Denne form for viden, baseret pd forstaelse af berns
sociale samspil og kontekst, kaldes ofte viden om modstandsdygtig-
hed og mestring. Det er en forskningsbaseret viden, der underbygger
forstaelsen af, at forandring er mulig. Der er tale om et “ressource-
syn” pa barnet.
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De to typer viden skal ikke betragtes som modsatninger, der
udelukker hinanden. Begge typer viden er nyttige og nedvendige, og
integreres de to former for viden, opnas en udvidet forstaelsesramme
for barnets vanskeligheder og dets udviklingsmuligheder.

Med viden om barnets egne psykiske og sociale forudsatninger, bade
indlejret gennem tidlige kontakter med andre og organisk/genetisk
betinget, er det muligt at forstd og rumme ellers tilsyneladende
uforstaelig eller direkte destruktiv adfaerd.

Med viden om berns modstandsdygtighed og mestring kan man
tilrettelegge en indsats, som fokuserer pd udviklingsmulighederne 1
barnets aktuelle relationer, herunder ikke mindst med de involverede
leerere og padagoger.

Balancen mellem de to typer viden er dog ikke naet endnu. Det man
steerkt forenklet kunne kalde “fejlfindingsmodellen” er den, der er
flest erfaringer med og parathed til at anvende, bade ved diagno-
sticeringen og indstillingen til specialundervisning samt struktu-
reringen af denne. Bide 1 holdning og i praksis er det nedvendigt med
et paradigmeskift. Udvikling og afprevning af nye metoder til
udviklingen af relationskompetence, classroom management og
lignende skal til, for en balance imellem de to typer viden opnas.

Det er i den forbindelse vigtigt at bemerke, at den nyeste form for
viden ogsd kan anvendes i padagogiske refleksioner, og den kan
omsettes til udviklingsskabende relationer mellem barnet og de
voksne.

I opsummeret form siger denne type viden, at bern, der klarer sig
godt, er karakteriseret ved at kunne skabe sig en fornemmelse af
sammenhang i deres situation. Dette indeberer blandt andet:

e En evne til at kunne forsta situationen

e En tro pé at kunne finde losninger

e At kunne skabe sammenhangende mening i situationen

Mere konkret er bern i en positiv udvikling karakteriserede ved
blandt andet:

e At kunne fremkalde positiv opmarksomhed

At kunne vaere hengivne, aktive og keerlige

At have gode arbejds- og degnrytmer

At have gode kommunikative evner

At have gode kammeratskabsrelationer
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At vaere indre styrede frem for impulsstyrede

At have haft en god tilknytning til omsorgspersoner

At opleve folelsesmassig stotte fra personer uden for familien
At have en hverdag med succesoplevelser

En raekke bern med vanskeligheder inden for adferd, kontakt og
trivsel er ikke karakteriseret ved disse punkter. I arbejdet med disse
bern vil punkterne kunne bruges som mél eller temaer, den
paedagogiske relation og de peedagogiske aktiviteter skal sigte mod at
nd eller omfatte.

Ved fokuseringen pa denne form for tenkning vil fokus i samvaeret
med bernene blive udviklings- og ressourceorienteret.

Der er 1 gjeblikket flere forskellige steder, hvor der foregér en
metodisk udvikling pé dette nye felt. Det drejer sig ikke alene om at
udvikle barnenes relationskompetence ved at se pa deres muligheder
og tilstedeveerende positive kompetencer, altsd en udvikling af
mestringen af den sociale situation. Ogsa udviklingen af lerernes
relationskompetence og mestring af den sociale situation i klassen
eller gruppen er i fokus.

De fire sceners kvalitet som forstaelsesramme

Med udviklingen af ovennavnte integrerede og ressourcebaserede
syn pa bern med adfaerds-, kontakt- og trivselsproblemer fremstar det
klart, at en ensidig anvendelse af barnets fremtreeden som forstd-
elsesramme for dets problemer vil vare forkert. Det synes klart, at en
sadan ensidighed kan slere det forhold, at de beskrevne fremtrae-
delsesformer i vid udstrekning “blot” er symptomer pa bagved-
liggende pavirkninger i bernenes miljoer og de tidligere beskrevne
scener:

Familie- eller hjemmescenen
Kammerat- eller gruppe-/klassescenen
Fritidsscenen

Institutions- eller skolescenen
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Det er dog forbundet med markante holdningsbestemte og i et vist
omfang ogsa formelle problemer at beskrive de bern og voksne, der
omgiver det problemfyldte barn som de ansvarlige for problemerne.
Det ses tydeligst, ndr man patenker at hjelpe barnet med adfaerds-,
kontakt- eller trivselsproblemer ved at rette indsatsen mod barnets
omgivelser!

Der er dog en klar udvikling i gang. Langst fremme er udviklingen af
redskaber til analyse af og arbejde med klassescenens kvalitet. Det
synes dog stadig mest almindeligt, at et arbejde med klassescenen
relateres til problemer “med klassen” mere end til problemer med en
enkelt elev. Det hanger nok sammen med ovennavnte historisk
bestemte holdning, at ”den, der udviser problemer, selv har skabt
dem"! Begrebet "skyld" er ikke forsvundet ud af vores tankesaet om
adferds-, kontakt- og trivselsproblemer!

Den aktuelle indsats mod mobning og Undervisningsministeriets
sakaldte “Uroprojekt” (1998-2000), hvor formalet er at mindske
antallet af elever, der forstyrrer undervisningen for sig selv eller
andre, har gget bevidstheden om betydningen af kvaliteten af de fire
scener, hvad angér det enkelte barns udviklingsmuligheder. En
holdningsendring er i gang.

I Uroprojektet er der til brug for den enkelte skole udarbejdet et
sakaldt statusskema. Deri beskrives de fire scener med henholdsvis

o Stabile relations- og sikkerhedsgivende karakteristika og

o Ustabile ikke relations- og sikkerhedsgivende karakteristika

Det har ogsé her vist sig, at det er lettere at arbejde med klassescenen
end med voksnes” scener. Med et stadigt mere intensivt
hjem/skolesamarbejde, samarbejde lererne imellem 1 lererteams og
samarbejde mellem paedagoger og lerere udvikles ogsa en forstielse
for betydningen af de voksnes sceners kvalitet for det enkelte barns
udvikling.
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5. Specialundervisning og anden special-
padagogisk bistand

Hvad er specialundervisning?

Formalet med skolens undervisning er falles for samtlige elever, men
vejene hertil skal vaere sa brede eller mangfoldige, at hver enkelt elev
uhindret kan na s& langt i retning af mélet som muligt. Dette er en
opgave for alle, der direkte eller indirekte er implicerede i skolens
virksomhed.

Specialundervisning er en vasentlig del af den samlede special-
paedagogiske bistand, som udger skolens sarlige muligheder for at
stotte elever, hvis behov ikke fuldt ud kan imedekommes i den
almindelige undervisning. Men specialundervisning er ikke et alter-
nativ, der setter eleverne uden for de almindelige bestemmelser om
folkeskolens undervisning.

Specialundervisningen og dens medarbejdere - hvad enten de
arbejder inden for almindelige skoler eller specialskoler - er dermed
et konstruktivt element i skolen for alle.

Pzedagogisk psykologisk radgivning (PPR)

Specialundervisningen skal bygge pa en paedagogisk-psykologisk
vurdering af elevens behov. Denne vurdering danner ogsa grundlaget
for etableringen af en eventuel bredere indsats, end den
specialundervisningen og dermed skolen giver mulighed for at yde.
Denne indsats, kaldet ”anden specialpaedagogisk bistand”, omfatter
overvejende specialpedagogisk radgivning til foraeldre, leerere eller
andre personer, hvis indsats har vasentlig betydning for elevens
udvikling” og/eller "serligt tilrettelagte aktiviteter, der kan gives i
tilslutning til elevens specialundervisning”. (Bek. nr. 448 § 2, pkt. 3

0g 6.)
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Hermed er der skabt mulighed ogsa for klassearbejde og serlige
paedagogiske aktiviteter uden for den almindelige undervisningstid,
ligesom grundlaget for analyse eller vurdering af de 1 forrige kapitel
navnte sceners relations- og sikkerhedsgivende kvalitet er til stede.

Forst smabern - siden elever

Nar et barn kommer 1 skole, har der allerede fundet en omfattende
udvikling og indlering sted. Hvis barnets udviklingsmuligheder i
smabernsalderen ikke har vaeret optimale, eges risikoen for, at det
allerede ved skolestarten vil have behov for sarlig stette. Den
specialpeedagogiske indsats ber derfor ivarksattes si tidligt som
muligt. Jo tidligere et sarligt behov kan tilgodeses, jo bedre. Det
betyder, at foreldrene og daginstitutionerne ber inddrages 1 et
samarbejde med skolen lang tid for bernene starter i berne-
haveklassen eller 1. klasse.

Allerede 1 1979 udkom der en bekendtgerelse om special-
undervisning og anden specialpedagogisk bistand til smabern. (Bek.
nr. 433 af 22. oktober 1979). Her blev ovennavnte tankegang
preeciseret og er siden, de fleste steder, udviklet, hvad angar syns-
punktet om tidlig indsats. Langt de fleste steder udever pedagogisk
psykologisk rddgivning da ogsa sin virksomhed i smibgrnsomradet.
Der gives bade specialpedagogisk bistand i form af vejledning og
udlén af materialer (Legetek), der ydes specialundervisning og i vid
udstrekning specialpedagogisk stette til bern med sarlige behov
inden for adfaerds- , kontakt- og trivselsomradet.

Elever med sarlige behov

Nogle elever har sarlige behov forstdet pd den made, at de ikke
umiddelbart kan deltage i den almindelige undervisning med optimalt
udbytte. I nogle tilfzelde er disse sarlige behov beskedne og i andre
temmelig omfattende, men i alle tilfelde gelder det, at disse elever
ogsd har de almindelige udviklingsbehov, der ganske ligner alle
andre elevers.

39



Et barn er meget mere end sit handicap

Allerede siden fremkomsten af bekendtgerelsen nr. 537 af 16. Juli
1990 om folkeskolens specialundervisning og anden special-
paedagogisk bistand, har det vaeret fremhavet, at opdeling af elever
med serlige behov i specificerede handicapkategorier har veret
indsnavrende for synet pd den enkelte elevs behov. I stedet opdelte
man eleverne 1 “kategorier” efter de vanskeligheder der fremstod som
primere for eleverne 1 relation til folkeskolens almindelige
undervisning:

e Specifikke faglige vanskeligheder, hvor elevens indlerings-
forudsetninger i1 centrale fag som dansk, regning/matematik og
engelsk ikke umiddelbart gor det muligt at opna optimal udbytte af
den normale undervisning

e Generelle indleringsvanskeligheder, hvor fagkravene 1 den
almindelige  undervisning  generelt  overstiger  elevens
praestationsmuligheder

o Adferdsmaessige og socio-/emotionelle problemer af en art eller et
omfang som ger, at eleven ikke umiddelbart kan leve op til de
krav skolens undervisning og hele virksomhed indeberer

e Specifikke funktionsvanskeligheder pa syn-, here-, tale- og eller
motorikomradet, der reducerer elevens muligheder for at tilegne
sig undervisningens indhold gennem de almindelige metoder.

Alligevel har undervisningen i praksis fastholdt, at de forhold hos
eleverne, der er arsag til de sarlige behov, med fordel kan inddeles
og beskrives efter de fysiske eller psykiske funktionsnedsettelser, der
er tale om.

En sadan kategorisering kan, som tidligere beskrevet, vare hensigts-
massig, néar det fx gelder om at forsta, hvordan en synsnedsattelse,
en herenedsattelse eller en psykisk udviklings-heemning generelt
pavirker elevens funktionsméde. De seneste ar er der set en udvikling
hen imod en yderligere kategorisering ud over de fire opdelinger,
ovennavnte bekendtgerelse anvender. Det galder specielt inden for
det neuropsykologiske omrade, hvor differentierede diagnostiske
muligheder har gget mangden af differentierede specialpadagogiske
indsatser, specielt inden for den vidtgaende specialundervisning.
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Det er her vesentligt at gere opmaerksom pa, at en diagnostisk
beskrivelse 1 sig selv ikke automatisk md medfere en bestemt
specialpeedagogisk foranstaltning. Den diagnostiske beskrivelse
indikerer en teenkning og en forstielse, der skal indgéd som grundlag
for tilrettelaeggelsen af en hensigtsmaessig paedagogik.

Det er derfor afgarende at respektere den kendsgerning, at bern inden
for samme kategori bade som personer og elever kan variere meget,
og at deres s@rlige behov derfor kan vare meget forskellige.

Hvad angér bern med adfzerds-, kontakt- og trivselproblemer, er det
yderligere vigtigt, som ogsa tidligere beskrevet at vere opmaerk-
somme pa disse berns fremtreden som bl. a. et resultat af de
pavirkninger, de har vearet og er udsat for fra alle de voksne og andre
bern, der omgiver dem.

Igen er det vigtigt af fremhave, at bernene med s@rlige behov ogsé
er ressourcepersoner. Det fremgir som tidligere beskrevet, af
tenkningen om kompetencer og varierede udtryk for relations-
kvalitet.

Born er forskellige som individer, ikke som grupper

Det er ikke muligt at opdele skolens elever i en gruppe med og en
gruppe uden serlige behov. Her er graensen bl. a. pavirket af den
almindelige undervisnings aktuelle rummelighed. Opdelingen henger
saledes tet sammen med undervisningsdifferentieringen, som ideelt
set ville kunne overflodiggere begrebet "sarlige behov" eller
omvendt: lade det karakterisere alle elever. Det er lererens opgave at
differentiere sin undervisning, jf. folkeskolelovens § 18, stk. 1, sa den
svarer til elevernes forskellighed, men i praksis vil det neppe veare
realistisk at forvente, at undervisningsdifferentiering kan erstatte
specialundervisningen. For bern med socio-emotionelle problemer og
svag relationskompetence vil en yderligere specialpedagogisk
bistand i form af vejledning til barnets omgivende voksne og bern
oftest ogsa vare nedvendig.
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Specialpaedagogik som differentieringsmiddel

Der er serligt fire omrader, hvor denne bistand er nedvendig i
forhold til skolens aktuelle muligheder og behov:

Kulturtekniske feerdigheder

Fagligt niveau

Paedagogisk struktur

Metodik

At lzere eleverne kulturtekniske feerdigheder - dvs. at laese, skrive,
stave og regne samt at lere mindst et fremmedsprog betragtes som en
selvfolgelig opgave for skolen. Denne opgave er derfor karakteriseret
af en raekke normer og forventninger, som dels er beskrevet i
lovgivningen og dels bestemt af en vurdering af, hvordan bern i
almindelighed udvikler disse ferdigheder.

Ogsé pa dette omrade er der naturligvis en betydelig spredning i
elevernes muligheder, og for nogle vil skolens forventninger i sterre
eller mindre grad overstige deres forudsetninger. Specialunder-
visningen kan i lighed med de evrige omrader finde sted inden for
den almindelige klasses rammer eller i kortere eller leengere perioder
under mere segregerede former.

Det faglige niveau eller fagenes indholdsmassige svaerhedsgrad har
traditionelt en sddan normativ karakter, at nogle elever ikke vil vare i
stand til at tage de udfordringer op, som undervisningen byder pa.

Skal de elever, som kommer til kort over for det faglige niveau,
hjaelpes til at fa en optimal undervisning, ma niveauet afpasses, sa det
indeholder stof og udfordringer, der er relevante i forhold til netop
disse elevers forudsetninger og muligheder. Denne tilpasning
indebarer ikke bestemte strukturelle lgsninger. Principielt kan den
ske 1 form af en serlig tilrettelagt undervisning inden for den
almindelige klasses rammer, pd skolens stottecenter eller i en
specialklasse.

Den pzdagogiske struktur, som er karakteristisk for folkeskolens

daglige virksomhed, reprasenterer for nogle elever store vanskelig-
heder. Kravene til arbejdsmoral, koncentration, kommunikation og —
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ikke mindst — kravene til kvalitet i de sociale relationer, overstiger i
storre eller mindre grad nogle elevers formaen. Bern og unge kan pa
grund af hjemlige forhold eller handelser i deres opvaekst sammen
med aktuelle forhold, pavirkes pa en sddan méde, at deres skolegang
bliver vanskelig. Den almindelige undervisning kan derfor suppleres
med specialpaedagogiske foranstaltninger, herunder indsats i deres
forskellige miljoer, som kan gere det muligt for eleverne at tilegne
sig viden og faerdigheder pa trods af disse vanskeligheder, eller fordi
vanskelighederne afhjelpes.

Losningerne er heller ikke her bundet til bestemte undervisnings-
former. Nogle gange kan lgsningen med held findes inden for den
almindelige klasses rammer, andre gange kan stettecentret,
specialklassen eller specialskolen vere den bedste mulighed, under
alle omstendigheder samtidig med en specialpadagogisk indsats i
barnets omgivelser.

Undervisningens metodik er traditionelt baseret pa, at eleverne
uden sarlige vanskeligheder kan modtage, bearbejde og afsende
information under anvendelse af alle fysiske og psykiske funktioner.

Men hvor en eller flere af disse funktioner er nedsatte eller mangler
helt (synet, herelsen, motorikken, talen osv.), vil eleven ikke kunne
deltage i undervisningen, uden at den suppleres med den relevante og
fornedne kompenserende stotte. Det drejer sig i vid udstrekning om
serlige hjelpemidler, visuelle kommunikationsformer, tolkebistand,
personlig assistance osv.

Denne - mangeartede - kompenserende stette kan ligeledes med godt
resultat etableres under integrerede sdvel som under segregerede
former.

I relation til folkeskoleloven er der endvidere udviklet sddanne
metoder, hvor elevens inddragelse i den samlede undervisningsproces
er det fremherskende metodiske element, at alene metodevalget kan
vaere et vigtigt element i en hensyntagen til elever med serlige
behov.
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Pa tveers af disse fire omrider i specialundervisningen har alle
elever forskellig motivation, selvtillid, arbejdstempo og méder at
leere pa. Den almindelige undervisning mé tilferes et individuelt
aspekt, hvor den enkelte elevs egne forudsatninger og stil settes over
de normative forventninger. Det krever selvsagt en omfattende
indsigt 1 elevens forudsetninger at kunne omsatte denne indsigt til
en relevant undervisning, specialundervisning og anden special-
pedagogisk indsats. Det er derfor vigtigt, at den omhandlede
specialundervisning foregir i et taet samarbejde med padagogisk
psykologisk rddgivning. Specialundervisning af elever med adfeerds-,
kontakt- og trivselsproblemer vil vanskeligt kunne gennemfores over
en lengere periode alene pa baggrund af padagogisk psykologisk
radgivnings normale primere rapport. Der vil oftest vaere behov for
en lgbende opfelgning, inkluderende rddgivning om mal, indhold og
metode 1 specialundervisningen, suppleret med vejledning og/eller
supervision af implicerede lerere.

Tilsvarende galder det, at specialundervisningen som regel ma
suppleres med specialpaedagogisk bistand relateret til vejledning
og/eller anden form for pavirkning af karakteren og kvaliteten i
samvaeret mellem de voksne og bernene i de tidligere omtalte fire
scener, hvor barn lever deres liv.

Specialundervisningen vedrerer naturligvis forst og fremmest
skolescenen og dermed samveret mellem lerere og elever og mellem
eleverne indbyrdes. Altsd den made skolen indretter sin samlede
virksomhed pa i lyset af de meget forskellige forudsatninger og
livsvilkdr bern og unge meder skolen med. Men indsatsen ma
nedvendigvis ogsd vedrere betydningen af de méader hvorpd berns
ovrige samvear indrettes — og de muligheder eller behov, der er for
indsats uden for skolescenen.

Folkeskolens formél
I folkeskoleloven praciseres formalet med offentlig skolegang ud fra
bl. a. felgende centrale begreber:

e Tilegnelsen af kundskaber,
e Alsidig personlig udvikling,
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Oplevelse, virkelyst og fordybelse,
Lyst til at lere,

Tillid til egne muligheder,
Medbestemmelse.

Disse begreber fremhaves her for at understrege den bredde og
rummelighed, som formalsparagraffen peger pd - 1 modsatning til
forestillingen om den boglige folkeskole, der kun beskaftiger sig
med formel kundskabsformidling.

Over for bern, der har vanskeligheder pa adferds-, kontakt-, og
trivselsomrédet, vil det, 1 det mindste periodisk, vere nedvendigt at
beskaeftige sig med deres personlige udvikling for derved pa laengere
sigt at pdvirke forudsatningerne for deres lering i gunstig retning.
Heri indgar fokus pa relationen mellem larer og elev. Hvis denne
relation ikke fungerer optimalt samtidig med undervisningen, kan
det vere nedvendigt ogsa at koncentrere indsatsen pé relations-
kvaliteten mere end pé selve undervisningen.

Formalsparagraffen giver folkeskolen en forpligtelse til at beskeeftige
sig med bernene som hele mennesker. Det er indlysende, at tilegnelse
af viden og faerdigheder bliver begraenset eller umuliggjort, hvis
klassens sociale liv pavirkes af uro eller graenseoverskridende
adfeerd.

De initiativer af undervisningsmassig og social karakter, der sattes
ind over for adferds- og trivselsproblemer, har som regel flere
indbyggede mal:

e Pa det generelle plan at sikre og styrke det enkelte barns udvikling
- ved at bremse eller mindske den adferd, der fremkaldte
reaktionen.

e Pa det specifikke plan at stadfaeste sarlige mél for barnets eller
bernenes trivsel, udvikling og adferd afhangig af problemernes
art og omfang, med henblik pa at udvikle hensigtsmassige
udtryksformer (Undervisningsministeriets temahefte 16 om
individuel undervisningsplanlaegning).

e For det enkelte barn kan det dreje sig om at blive i1 stand til at
deltage 1 sin klasses undervisning uden at spolere eller
vanskeliggere undervisningen for sig selv eller for andre. Det kan
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ogsé dreje sig om at udarbejde en mélsaetning sammen med et for
stille og indadvendt barn med henblik pd at barnet, inden for
narmere aftalte vilkar, indgar mere aktivt i undervisningen.

Overordnet kan man sige, at malsatningen for arbejdet med og

undervisningen af elever med adfards-, kontakt og trivselsproblemer

1 serlig grad handler om at udvikle

e et positivt selvbillede (selvtillid)

e cmpati (forstielse og evne til at indleve sig i1 andres adferd og
tanker.)

e cmotionel kontrol (evne til at udsatte behov, reagere med situati-
onsrelevante folelser)

for derigennem at oge elevens trivsel og styrke mulighederne for at

leere 1 mere boglig forstand.

Helhed i borns udvikling og indleering

Over for barn, der har vanskeligheder med hensyn til adferd, kontakt
og trivsel, er det serligt pdkraevet at vaere opmerksom pa det brede
undervisningsbegreb. Praktisk-musiske aktiviteter kan ofte vaere
vigtige redskaber for at opna et fornyet afset for indsatsen 1 disse
borns udvikling. Undervisning er mere end det, der formidles
gennem lareboger eller gennem formelle ovelser og mere end det,
der ses direkte 1 lyset af pensumopgivelser eller laseplaner. Det
tvaerfaglige samarbejde og projektarbejde er her vaesentlige elementer
1 et helhedssyn pa barnet og dets behov.

Alle bern og unge uanset forudsetninger skal kunne modtage et
relevant undervisningstilbud i den oven for navnte brede betydning
af undervisningsbegrebet: I klassen, pa distriktsskolen eller i kommu-
nens skolevasen.

Undervisningsdifferentiering og specialpaedagogik —
normbrud.

En del af problemerne med undervisning af bern med adferds-,
kontakt- og trivselsproblemer koncentreres i den enkelte undervis-
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ningssituation ofte om det enkelte barns normbrud eller manglende
sociale kompetence i undervisningssituationen, tidligere beskrevet
som disciplinerproblemer. Her er modellen:

Undervisning — undervisningsdifferentiering — specialundervisning
oftest ikke tilstreekkelig. Selv om den beskrevne raekkefolge kan
anskues som undervisning med stigende kompleksitet og
individrettethed, og princippet om undervisningsdifferentiering i
denne sammenh@ng betyder, at undervisningen rettes mod den
enkelte elev 1 klassen, vil normbrudene eller den manglende sociale
kompetence vere et selvstendigt problem, som ikke kan lases
gennem undervisningsdifferentieringen. De elementer i personlighed-
en, som representerer den sociale kompetence, skal pévirkes
individuelt og med sarskilte metoder, uathaengigt af undervisningens
differentieringsgrad. Dette kan kun lade sig gere, hvis eleverne, hver
med deres interesser, evner og temperament og evrige forud-
setninger, fremtraeder som individer for laereren.

Kendskab til hver enkelt elev er derfor ogsd en vasentlig forud-
setning for undervisning i folkeskolen. Dette gelder - inden for den
almindelige undervisning - mest udpreget for klasselareren, der har
udvidede opgaver af social, psykologisk og mentalhygiejnisk
karakter, selv om der er en udvikling 1 gang, hvor lererteamet om en
klasse patager sig et felles ansvar for den enkelte elevs udvikling.

Differentieringsprincippet indeholder en forventning om, at lereren
er 1 stand til at tilfere den traditionelle formidlerrolle nye dimen-
sioner og kvaliteter. Laereren skal kunne udfordre, skabe nye situa-
tioner og gi i1 fortolkende dialog med eleverne. De elever, der har
vanskeligheder ved at udvikle sig i den givne paedagogiske struktur,
stiller sarligt store krav til larerens kvalifikationer. Eleverne
opleves ofte som varende meget anderledes, og ofte drejer det sig om
en dybere forstaelse eller tolkning af deres adfaerd.

Det sker hyppigt, at skolens formél og intentioner 1 forhold til disse
elever tilsidesattes og erstattes af forseg pd tilpasning og traditionel
faglig kompensatorisk undervisning. Virkningen er som oftest meget
begranset eller af kort varighed.

Behovet for at omdefinere undervisningssituationen i forhold til en
given elev kan blandt andet gores ved at tilfore ressourcer ude fra i
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form af radgivning, vurdering og forslag fra PPR. Dette ma vere den
nedvendige konsekvens af, at den almindelige undervisning ikke
giver tilstreekkelig udvikling og kvalitet i forhold til fastsatte mal.

Afgrensningen omhandler ogsd den forstdelsesramme, som heaftet
her er skrevet ud fra. Som navnt er denne béret af sdvel en ikke-
kategoriserende beskrivelsesmédde som af en mere specifik
beskrivelsesmade omhandlende typiske fremtraedelsesformer. Begge
synes nedvendige, ndr omrédet adferd, kontakt og trivsel skal
indarbejdes 1 en specialpedagogisk sammenhang.

Relationskompetence

Ud over ovennavnte er der pa det seneste ogsd en udvikling i gang,
hvor specialundervisningen far karakter af specialpadagogisk bistand
i form af vejledning og/eller supervision af larerne i teamet, hvad
angdr deres professionelle sociale kompetence, specifikt kaldet
relationskompetence. Det vil sige evnen til at indgd i relationen
leerer/elev pa en made, hvor elevens ressourcer frigeres og anvendes i
relation til specialundervisningen — konsekvensen af det tidligere
navnte paradigmeskift fra fejlfinding til ressourceanvendelse.

Tilsvarende er der sket det skift, at stort set alle elever med personlig-
hedsmeessige problemer erkendes at blive tappet for ressourcer i en
eller flere af de scener, de lever i. Det betyder, at indsatsen over for
foreldre og kammeratgruppen/klassen er oget betragteligt. Dette
uanset om eleven med serlige behov fastholdes i det almindelige
klassemiljo med statte eller segregeres til specialklasser eller special-
skoler.

Der er pa det seneste en klar tendens til, at de elever, der har massive
og multible vanskeligheder, hvor flere scener er inddraget, indstilles
til specialundervisning i specialklasser med udvidet undervisningstid
og sarligt tilrettelagte aktiviteter, sdkaldte heldagsklasser. P4 samme
méde er der en veakst i antallet af hel-dagsskoler, specialskoler
placeret uden for distriktsskolens bygnings-maessige enhed som en
selvstendig skole. I alle tilfeelde er baggrunden en erkendelse af, at
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de pageldende elever primert har brug for at fa styrket deres
relationskompetence og personlige sikkerhed. Det har deres hidtidige
scener ikke forméet at give dem (se mere herom i afsnit 7).
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6. Specialundervisning som generel indsats

Det er nedvendigt at anskue specialundervisningen i relation til den
almindelige undervisning, dels for at udvikle et sammenhangende
undervisningssystem med si fa brud som muligt, dels for bestandigt
at have sig det mal for gje at minimere specialundervisning ved hjlp
af den bedst teenkelige almenundervisning.

Trivsel i skoler

I barnets og den unges bevidsthed udger skolen en meget stor del af
verdensbilledet. Det er derfor vigtigt, at dette verdensbillede forst og
fremmest indeholder positive forventninger og oplevelser for barnet.

Trivsel 1 skolen kan man derfor tale om, nér bern, lerere og foreldre
kender deres skole, har en klar fornemmelse af skolens kultur - af
nogle faelles ideer og regler, der er karakteristiske for deres skole.
Det forudsaztter tryghed og glede ved skolegangen, dvs. positive
relationer mellem eleven og lereren og mellem eleverne indbyrdes —
og onskvardigt ogsd mellem forazldrene indbyrdes.

Kendskabet og faellesskabet kan styrkes ved jevnlige aktiviteter og
projekter, hvor alle skolens elever og lerere arbejder med falles
emner og mal - faglige eller praktiske. Skolens demokratiske
organisation mé ligeledes vaere klar og overskuelig.

Inddragelse af elever i1 skolens og undervisningens planlegning er
med til at udvikle engagement og trivsel. Elevrdd og elev-
repraesentanter fra klasserne medvirker til en styrkelse af skolens
identitet ved at deltage 1 den lebende diskussion og planlegning af
skolens aktiviteter, herunder ogsd gennem deltagelse i vaesentlige
beslutninger, eksempelvis om skolens samvarsregler.

Serlige padagogiske aktiviteter, herunder drama, teater, ekskur-
sioner og lejrskoler medvirker til at give de enkelte klasser storre
grad af social identitet, kompetence og ansvarsfolelse, ligesom
leereren opnér et langt mere nuanceret kendskab til de enkelte elever
fra klassen.
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Elever eller grupper af elever kan pa baggrund af tilvalgsfag eller -
emner dygtiggere sig inden for deres interessecomrdde og pa denne
made udvikle savel storre faglig viden som social kompetence.

For den enkelte elev vil mange af de oven for nevnte elementer vaere
forudsatninger for et vellykket skoleforleb, der er den bedste
forudsetning for et senere ungdomsuddannelsesforlgb.

Hvor der opstér usikkerhed, eller den enkelte elev ikke trives, ma den
personlige kontakt mellem lerer og elev og ofte ogsd foreldre ga
forud for eventuelle @ndringer i den almene undervisning. Kontakt
og dialog pa det personlige plan kan i1 bedste fald klargere en
situations kompleksitet og tilsyneladende hébleshed, sdledes at der 1
fellesskab kan planlegges nye relevante aktiviteter og
hensigtsmessige samvarsformer.

De @ndrede forudsatninger for at skabe trivsel for en klasse som
helhed og for den enkelte elev lases miske bedst som en falles
opgave i et lererteam. Kollegial stotte og falles ansvarlighed er en
nedvendig forudsetning for, at dette skal lykkes. Det er i den
forbindelse vigtigt, at ogsd skolens formelle regler om larernes
arbejde og ressourceanvendelser generelt tilpasses @ndringerne i de
opgaver, lererne skal lose.

Samtidig ber skolens specialcenter samle og tilbyde ekspertise og
serligt erfarne lerere til stotte for skolens ovrige lerere 1 losningen
af disse opgaver. Dette fordrer et tet samarbejde og neer
sammenhang mellem den almindelige undervisning og stettecentret.
Dette kan med fordel godt foregd alene pa konsultativ basis. Der
behover altsd ikke at vare tale om egentlig tildeling af stettetimer til
klassen. Ligeledes giver specialundervisningsbekendtgerelsen
muligheder for at inddrage paedagogisk psykologisk rddgivning i det
almindelige arbejde med klassers adferd og trivsel. Medarbejdere fra
padagogisk psykologisk radgivning eller andre serlige ridgivere kan
bistd med vejledning eller afklaring af problemstillinger og losnings-
muligheder pa dette omrade.

Inddragelse af paedagogisk psykologisk radgivning er et vigtigt led i
en afklaring af, hvornar de adfzerds- eller trivselsmaessige problemer
omkring en klasse eller en enkelt elev bedst lases inden for en klasses
almindelige rammer, eller hvornar en egentlig specialundervisnings-
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indsats ber settes 1 vaerk med udgangspunkt i en elevs sarlige
vanskeligheder og behov.

Forebyggelse

For at undga eller begraense omfattende specialundervisning 1 skole-
forlebet kan der i1 perioden for skolestart og i1 det tidlige skoleforlegb
iverksattes en raekke forebyggende aktiviteter.

Samordnet indskoling medvirker pa flere omréader til fremme af
trygge og udviklende indlaeringsforhold pa skolen, idet kendskab til
jevnaldrene fra andre klasser og deres lerere gges ved, at de valgte
undervisningsemner ofte har projektkarakter.

Udvikling af den sociale gruppe som et fzllesskab i en klasse kan
ligeledes veere med til at fremme omsorg, solidaritet og tolerance i
klassen. Anvendes der séledes tilstraeekkelig med tid og ressourcer pa
udviklingen af fellesskabet i begynderundervisningen vil dette
medvirke til udviklingen af et pedagogisk milje, hvor indlaeringen
helt naturligt kommer til at sta centralt.

Prioriteringen af praktisk-musiske aktiviteter styrker sammenholdet
og fremmer motivationen ved at tage udgangspunkt i berns naturlige
interesser, evner og udtryksformer.

Sammenh@ngen mellem klassetrinene og pd tvars af klasser kan
styrkes ved, at aldre klasser adopterer klasser fra begynderun-
dervisningen og derved patager sig et ansvar over for de yngres
trivsel pé skolen.

P& det seneste anskues ogsé fagfordelingen og herunder teamdannelsen
som et forebyggende element. Der er stadig flere skoler, der ser
etableringen af et optimalt kvalificeret indskolingsteam, der udeluk-
kende arbejder med de forste argange (1., 2. og maske 3. klasse) som et
forebyggende element. Sammen med bernehaveklasselereren vil et
saddant team udgere en meget sterk ressourceenhed, som kan sikre
optimale udviklingsbetingelser for alle eleverne i indskolingen.
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Udbygger man et samarbejde med bernehaverne i distriktet og
skolefritidsordningen eller distriktets fritidshjem gennem etableringen
af faelles holdninger til den padagogiske pavirkning af bernenes
normdannelse og udvikling af social kompetence vil en stor del af
risikobgrnene fa en sa kvalificeret skolestart, at det alene maske vil
kunne forhindre, at de far adfeerds-, kontakt- eller trivselsproblemer.

Smabern

En meget vesentlig del af barnets personlighedsudvikling, sociale
kompetence, kontaktevne og generelle trivsel grundlaegges i de
tidlige opveekstir. Denne periode i barnets udvikling skal ofres den
storste opmerksomhed sével pa det generelle plan som pa det
specielle, nar der opstér eller er ved at opstd problemer.

I et peedagogisk psykologisk perspektiv og 1 et skonomisk perspektiv
er tidlig indsats kvalitativt bedre og generelt mere effektiv end
senere. Smdbarnets modtagelighed for indtryk, pavirkninger og
@ndringer er stor.

Smébernsomradets specialpedagogik er beskrevet i en sarlig vej-
ledning. Her skal det fremhaves, at neglepersoner fra barnets
daginstitution, dagpleje, sundhedspleje eller andre besidder en
uvurderlig viden om det konkrete barn, som ikke ma ga tabt ved skift
fra et forleb til et andet - eksempelvis fra daginstitution til folkeskole.
Dette geelder iser, hvis der er serlige forhold, der gor sig geldende
for barnet.

Det er vigtigt at fremhave, at bernehaverne ber udvirke en generel
foraeldreaccept af et taet samspil mellem bernehavepadagogerne,
bernehaveklasselererne og lererne i indskolingen vedrerende det
enkelte barn.
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Udskoling

Inden for det almene undervisningssystem er der gennem
skoleforlobet og  serlig 1 det senere skoleforlob en rakke
muligheder, der kan tilgodese bern og unge med vanskeligheder pa
adferds-, kontakt- og trivselsomradet.

Den sarlige mulighed for supplerende undervisning, der ligger i
folkeskolelovens § 5, stk. 6, kan give visse elever et bedre
udgangspunkt for deltagelse i den almindelige undervisning, nar der
er tale om behov for midlertidig faglig stette. Vardien af denne
indsats kan som regel ages betragteligt, nar det er lereren fra det fag,
eleven har vanskeligheder 1, der giver den faglige stotte.

Skoletraethed kan have mange arsager i som uden for skolen. Under
alle omstandigheder er der tale om en situation, der af hensyn til
eleven ikke ber vedvare i leengere tid. Folkeskoleloven rummer en
reekke muligheder for, at eleven helt eller delvis forlader skolen og
opfylder undervisningspligten pa anden vis.

Disse muligheder eksisterer efter elevens gennemforsel af 7. klasse-
trin. Der kan efter foreldrenes anmodning og med skole-lederens
tilslutning gives tilladelse til hel eller delvis opfyldelse af
undervisningspligten ved deltagelse 1 erhvervsmassig uddannelse
eller beskaftigelse, nir serlige grunde taler for, at det er til elevens
bedste.

Undervisningspligten kan endvidere opfyldes efter det 7. klassetrin
ved deltagelse i heltidsundervisning i den kommunale ungdomsskole
samt ved deltagelse 1 sarlige undervisningsforleb i henhold til
folkeskolelovens § 9, stk. 5. Sidstnavnte rummer mulighed for, at
skolen etablerer hold, der modtager undervisning, hvor praktisk og
teoretisk indhold kombineres i en undervisning, der kan finde sted i
og uden for skolen. (Se herom i Undervisningsministeriets tema-
haefte nr. 13).

For en del af eleverne pd de sidste klassetrin med betydelige
vanskeligheder pa adfaerds-, kontakt- og trivselsomridet, vil udsko-
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lingen eller planlegningen af elevens efterfolgende praktik-, job-
eller ungdomsuddannelsesforlob nedvendiggere sarlig personlig
stotte.

En del padagogisk psykologisk radgivninger rdder over fagper-
sonale - eksempelvis kuratorer og socialrddgivere - der kan indgi i
dette planlegnings- og udskolingsforleb. I andre tilfelde kan dette
forleb etableres 1 samarbejde med en reprasentant fra social- og
sundhedsforvaltningen. (Se herom i kapitel 9).

Skolen som organisation

For hele tiden at leve op til mélene for en funktionsdygtig og effektiv
skole, mé skolen 1 sin organisation, indhold og struktur rumme en
betydelig fleksibilitet og omstillingsparathed. Den fleksible skole
handler om den enkelte kommunes muligheder for at fastsatte,
hvordan den vil udvikle skolen for alle. I denne sammenheng
betyder kvalitet, 1 hvor hej grad det lykkes at tilrettelegge og
organisere skolens hele virksomhed sddan, at den 1 videst muligt
omfang tilgodeser den variation af elevforudsatninger, der aktuelt er
til stede pa skolen. Dette giver selvsagt uendelige organisations-
muligheder.

Sammenfattende for afsnittet gaelder det, at specialundervisning og den
specialpedagogiske bistand pd det generelle plan stort set altid ber
omfatte en indsats bade over for barnet og over for de scener barnet
lever sit liv 1. Det har tilstraekkelig ofte vist sig, at en indsats alene over
for barnet med sarlige behov, med problemer med adfaerd-, kontakt-
og trivsel ikke giver det enskede resultat. Det er forst, nér relationen
mellem barnet og de andre bern, relationen mellem barnet og
foreldrene og relationen mellem barnet og de professionelle voksne
bliver bearbejdet og kvalificeret, at der begynder at vise sig en varig
effekt. I den sammenhang er der nogle vigtige kernebegreber. Det
gelder eksempel-vis:

¢ Tidlig indsats - man skal ikke vente, til problemerne har vokset sig

store
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o Kvalificeret indsats, dvs., at vidensniveauet om barnets totale
situation optimalt

e Ressourceorienteret indsats, dvs., at indsatsen starter 1 det
almindelige miljo, baseret pa elevens ressourcer og ikke pa basis af
en opremsning af fejl eller mangler

e Integrativ tenkning, dvs., at udgangspunktet er en stotte i det
almindelige milje, en pédvirkning til at kunne begd sig der, hvor
barnet umiddelbart oplever at here til. En eventuel segregering er en
sen proces, der forst ivaerksattes, nar der har veret forsegt
forskellige alternativer i det almindelige milje. Lererteamet
omkring klassen/eleven starter indsatsen. Supplering fra
stottecenteret eller andre sarligt kompetente professionelle,
eventuelt segregering til specialklasse eller specialskole skal altid
vaere muligheder, der folger efter en indsats i normalmiljeet.

Igen skal det fremheaves, at en sddan proces forudsatter et taet
samarbejde med padagogisk psykologisk radgivning og skolen. Ikke
saledes at forstd, at det forste, man foretager sig pa skolen, er en
indstilling til PPR. Men PPR inddrages i en vurdering af de
initiativer, skolen umiddelbart har taget for sa hurtigt som muligt at
athjelpe det enkelte barns adfaerds-, kontakt- og trivselsproblem.

Hjem-skolesamarbejde

Et kvalificeret hjem-skolesamarbejde eller foraldresamarbejde er
ogsd vasentligt, bade generelt forebyggende og hvor det er
konstateret, at der i en klasse er en eller flere elever med sarlige
behov.

Foraldrenes medvirken til kvalificering af skolens virksomhed er
fastlagt 1 folkeskoleloven. Herudover er flere skoler begyndt at
markere skolens forventninger til foreldrene om medvirken. I den
forbindelse er det vigtigt at fremhave betydningen af det tidligere
naevnte “ejerforhold”. Foreldrene ber inddrages aktivt i
formuleringen  af relevante gensidige forventninger skolen og
foreldrene imellem, som baggrund for etableringen af kvalitet 1 bade
hjemmenes og skolens arbejde med udviklingen af bernenes sociale
kompetence eller relationskompetence og personlige sikkerhed.
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Sker det allerede ved skolestart, maske endda i forlengelse af et
tilsvarende arbejde i bernehaverne, vil det sandsynligvis fa en
forebyggende effekt pé elevernes personlige udvikling.
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7. Specialundervisning som specifik indsats

Mange bern meder skolegangen med @&ndrede forudsetninger for at
indga 1 undervisningen og i skolens hverdag. De udviser ikke
umiddelbart ansvarlighed over for opgaver i skolearbejdet eller over
for skolens fzllesskab. De opleves uden eller med svage normer og
struktur og er tilbgjelige til forst og fremmest at soge tilfredsstillelse
af egne behov. Selv om de er tilgengelige for skolens traditionelle
virkemidler, udviser de ogsé et stort behov for udvikling af social
kompetence, omsorg og personlig kontakt.

Dette forhold understreger den glidende overgang fra tidstypiske lette
kontakt-, adfaerds- og trivselsproblemer hos en flerhed af elever til
de relativt farre elever, hvor den samme type socio-emotionelle
vanskeligheder fremtraeder markant dominerende i barnets personlige
fremtraden.

Hvor de forstnevnte bern kan hjelpes med et relativt beskedent
supplement til skolens traditionelle peedagogiske virkemidler (se
kapitel 6), har de sidstnavnte bern behov for en specifik indsats. De
har brug for, at der skabes en struktureret, forudsigelig og genken-
delig hverdag som modvagt til deres egen maske kaotiske oplevelse
af omverdenen.

Den traditionelle padagogiske appel til bernenes samarbejde ber i
mange tilfeelde erstattes af meget konkrete anvisninger og hjalp, ogsé
nar det drejer sig om bernenes adferd og deres tilbgjelighed til at
lade denne styre af egen behovstilfredsstillelse.

Det er nedvendigt, at leereren sa vidt muligt stetter og hjelper
bernene til at undga konflikter og dermed skéner dem for til tider
voldsomme oplevelser af nederlag i samveret med andre. De har
derfor et udtalt behov for, at leereren er meget direkte, klar og entydig
1 sine anvisninger pa andre brugbare adferdsmenstre. Da disse bern
ofte har oplevet moralsk appellerende eller fordemmende kontakter,
ma anvisningerne ske pa baggrund af lererens forstielse og accept af
barnets problemer med at skulle honorere samvarets krav og
muligheder.
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Det er vigtigt, at der er kort tid fra sddanne specifikke problemer er
identificeret til relevante ressourcer inddrages. Dette skyldes, at
urealistiske krav og forventninger til et barn kan medfere en alvorlig
trussel mod en i forvejen skrebelig selvfolelse.

Graensen mellem almenundervisning og specialundervisning er i
praksis flydende og athangig af mange forhold. Formelt er der tale
om specialundervisning, nir denne er ivarksat efter forudgiende
paedagogisk psykologisk radgivning og efter samrdd med eleven og
foraeldrene, jf. folkeskolelovens § 12, stk.2.

Henvisningsproceduren til PPR er beskrevet i Bekendtgerelse nr. 448
og PPR’s virke i evrigt i PPR-Vejledningen, Undervisningsmini-
steriet 2000.

Her skal de overordnede principper for specialundervisning, som de

ogsd geelder pa adferds-, kontakt- og trivselsomradet, kort

fremhaeves:

e Specialundervisningen folger en fastlagt skreven plan, hvis
enkelte elementer evalueres og labende justeres.

e Planen foreskriver sével indsatsomrader som mal for den enkelte
elev

e Der er angivet tidsrammer for specialundervisningen.

e Der er angivet ressourcebehov.

Samarbejdet om den enkelte elev bygger pa konkrete aftaler om,
hvem der har ansvaret for at informere foraeldre, involverede
kolleger, PPR og andre relevante personer. Ofte vil det veare
hensigtsmeessigt, at en bestemt person pétager sig et hovedansvar.

Adfard, kontakt og trivsel eksisterer i en relation

Born med adferdsmassige, kontaktmaessige og trivselsmassige
vanskeligheder er 1 meget vid udstrekning athaengig af kvaliteten af
den kontakt og af den padagogiske indsats, de modes med. Uanset
hvilken baggrund vanskelighederne har, athenger barnets udvikling
og fortsatte trivsel af kvaliteten og karakteren af den relation, barnet
indgdr 1 med det paedagogiske personale.
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Bade barn og lerer pavirkes af den interaktion, der opstir i
gensidighed. Pavirkningen kan vaere berigende og udviklende for
begge parter, sdfremt interaktionen er baseret pa en faglig vurdering
fra leererens side, og séfremt begge opnar at kunne indgd med en
passende personlig involvering. Etableres dette ikke, vil relationen
opleves som belastende for begge parter.

Folgende elementer kan belyse samspillet mellem laerer og elev:

—>
Leaerer <+— Elev
Uddannelse Alder
Erfaring Tidlige erfaringer
Baggrund Udviklingstrin
Ambitioner Intelligens
Normsaet Baggrund
Verdier Kognitive forudsatninger
Holdninger -funktioner
Moral -sprog
Professionelle ferdigheder -motorik
Personlig stil Personlighedsmeessige
forudsaetninger

Padagoger og lerere har en teoretisk og en praktisk baggrund, der
sammen med de personlige egenskaber indgar som vasentlige
elementer 1 deres faglige kvalifikationer. Integrationen af larerens
personlige egenskaber med den teoretiske forstdelse og de praktiske
erfaringer og feerdigheder er afgerende for den made, barnet mades
pa. I den praktiske padagogiske situation er det vigtigste redskab
nemlig lereren selv.

Barnet indgér i den padagogiske situation med sine individuelle
forudsaetninger og med sin s@rlige sociale og personlige baggrund.
Kendskabet hertil og evnen til at kunne handle hensigtsmassigt er af
afgerende betydning for lererens evne til at indgd i en positiv og
udviklende relation. Relationen larer/elev har mange facetter.

Modellen antyder ogsa, at leereren vil blive pavirket bade fagligt og
personligt i medet og i samvaret med elever med adferdsmassige og
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trivselsmaessige vanskeligheder. Pavirkningen kan til tider veaere
emotionelt belastende og fagligt kreevende.

Teamsamarbejde og mulighed for supervision er vasentlige
forudsaetninger for lererens trivsel og for etableringen af et
udviklende padagogisk milje.

Det paedagogiske personales kvalifikationer

Med vagtningen af den padagogiske relation og involvering som
grundlag for udvikling bliver det vesentligt at se narmere pa de
kvalifikationer og fzerdigheder, det paedagogiske personale indgér i
relationen med.

Der er tale om to set ferdigheder og kvalifikationer, der begge
kraver opmarksomhed, og som ber integreres.

De faglige og metodiske faerdigheder retter opmarksomheden pa, at
leerere og andet paedagogisk personale har behov for et aktuelt og
teoretisk kvalificeret vidensniveau om bernene, deres situation og
udviklingsmuligheder. Bade forskning og praktiske erfaringer viser,
at viden om bernene samt en hgj grad af bevidsthed om de metodiske
muligheder for at arbejde med uhensigtsmaessig adferd og opbygge
mere hensigtsmassige og udviklende adferdsformer er central.

I de enkelte specialomrdder og i normalomridet, hvor bern med
socio-emotionelle vanskeligheder findes, ma man derfor stille sig
spergsmélene:

e Er vores vidensniveau tilstraekkeligt ?

¢ Er de metodiske redskaber tilpassede, bevidste og reflekterende ?

De personlige kvalifikationer har i de senere ar faet en stigende
opmarksomhed. Grundtanken er her at gore dette forhold til et aktivt
forhold, som bade den enkelte og kollegagruppen kan vere aben
omkring, opmarksom pa og stadig gere til genstand for udvikling.
Ofte sammenfattes disse kvalifikationer i1 begrebet autencitet, der bl.
a. indeholder evnen til:

e at vare sig selv

e at kunne st ved, den man er

e at kunne synliggere, den man er

¢ at kunne forholde sig
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at kunne vere empatisk

at kunne involvere sig

at kunne etablere kognitiv distance
at have handlekraft

Disse punkter skal ikke ses som statiske og endegyldige
kvalifikationer, men som punkter der bade kan suppleres, udskiftes,
indholdsbestemmes og udvikles af den enkelte og i samarbejdet i
kollegagruppen/lererteamet.

Den padagogiske indsats

Afhengig af problemernes karakter og opgavens sarlige indhold vil

den paedagogiske indsats skulle besté af

e undervisning og laering

e personlighedsstettende padagogik med planlagte og udviklende
aktiviteter

e behandling i form af miljeterapi (eventuelt kombineret med andre
former for terapi)

Indsatsen pa de tre omrader stiller krav om, at lereren, eventuelt i
samarbejde med andre og under supervision, har analyseret den
paedagogiske situation og de serlige forhold, der konkret kendetegner
den. Uden denne analyse vil indsatsen ikke have en tilstrekkelig
karakter af faglighed, og 1 vanskelige tilfelde vil beskrivelsen af
eleven og af den peedagogiske situation kunne f& karakter af
emotionelt ladede og moralske vurderinger.

Analysen og den pedagogiske dreftelse far afgerende betydning for
planlegningen af den padagogiske situation. De eksempler pa
praktisk-padagogiske interventioner, der neden for er skitseret, er
alle udviklet pa baggrund af en analyse af de pagaeldende
problemstillinger. En faglig kvalificeret analyse kraver, at laerere og
andre far mulighed for at satte sig sammen og foretage droftelsen
enten i form af teammeder og/eller i supervisionssammenhange.
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De elementer, der kan ligge til grund for dreftelsen, kan skitseres
saledes:

Forstaelse

;

e 4% Problemstillinger (];:rsss(?rllllricgzrog andre)

Handlinger

Forstielsen anvender padagogisk og psykologisk teori og metode til
at analysere den givne adferd og den relevante problemstilling. Her
kan eksempelvis navnes udviklingspsykologien, kommunikations-
teori, testbeskrivelser, observationer og andet belysende materiale.

Erfaringer fra samme eller tilsvarende problemstilling kan inddrages
til at belyse, hvad der har virket, og hvad der har vaeret mindre
hensigtsmeessigt 1 forhold til den givne problemstilling.

Ressourcer omfatter bdde personlige og organisatoriske ressourcer:
hvorledes opleves situationen, hvor belastende er den, hvorledes kan
vi mobilisere de nedvendige personlige og faglige ressourcer, og
passer de organisatoriske forhold til opgaven ?

Handlinger omfatter den f=zlles planlegning af aktiviteter og
padagogiske strategier til losning af problemstillingen. Disse vil med
fordel kunne nedfeldes og senere evalueres med henblik pa
korrektion og udvikling.

Padagogisk praksis

Det padagogiske samvaer med bern med sarlige behov vil aldrig
kunne reduceres til simple praktiske teknikker og paedagogiske fif.
Det peedagogiske samvaer og det paedagogiske arbejde finder sted i en
konkret sammenhang (kontekst), der danner rammerne for samvaret
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mellem laerer og barn. Den padagogiske praksis finder sted i en
relation, 1 et mgde mellem lerer og barn, preget af kontakt og
involvering. Kernen 1 den padagogiske praksis er larerens
overvejelser over konteksten og relationen. Larerens overvejelser er
det vigtigste redskab i den padagogiske praksis, idet refleksionerne
er bestemmende for den konkrete paedagogiske indsats og praksis.

Med dette for gje kan lereren reflektere over sin egen andel af den
paedagogiske relation med henblik pa at kvalificere sin indsats og
paedagogiske praksis. Leererens egen deltagelse og involvering er et
vaesentligt element, og overvejelserne har afgerende betydning for
praksis. Refleksionerne kan for alle bern med vanskeligheder i
adferd, kontakt og trivsel medvirke til @&ndringer i den padagogiske
relation og dermed til positive @ndringer i1 den situation, der ellers
kan synes fastlist. Nedenstdende eksempler skal antyde bredden i de
selvrefleksioner, der kan virke fremmende.

Refleksionerne drejer sig om folgende omréader:
Selvrefleksion

Overvejelser over eleven

Pzdagogiske overvejelser

Pzdagogiske virkemidler

Organisering af undervisningen og padagogiske aktiviteter

Selvrefleksion

Larerens overvejelser over sin egen persons andel af den

paedagogiske situation kan eksempelvis tage udgangspunkt i emner

og sporgsméal som disse:

- Hvordan er min aktuelle, personlige tilstand: har jeg et personligt
overskud eller er jeg praeget af mindre tolerance end ellers?

- Hvad er min personlige stil, og kan den udvikles til gavn for
bade barn, mig selv og situation?

- Hvad er min personlige og faglige holdning til barnet og til dets
adfaerd?

- Hvad er min holdning til at give indreommelser og vedga eventu-
elle fejl?

- Hvad kendetegner den nuverende relation til barnet? Er kontak-
ten baeredygtig, og hvorledes kan den styrkes yderligere?
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Hvilke personlige egenskaber anvender jeg og med hvilken
effekt (humor, alvor, samtale, aktiviteter, anvisninger, moral
etc.)?

Er jeg lyttende og opmerksom 1 tilstrekkelig grad over for
barnets signaler?

Overvejelser over eleven

Laererens overvejelser om barnet og dets forudsatninger kan
medvirke til et @endret syn pa dette og dermed give mulighed for
@ndrede mader at forholde sig pd. Udgangspunktet kan vaere
overvejelser som disse:

Hvorledes opfatter barnet mig som larer og forholdet til mig?
Hvad kendetegner barnets koncentrations- og opfatteevne?

Er barnet i stand til at leere af sine erfaringer?

Hvad kendetegner barnets frustrationsterskel?

Hvad kendetegner barnets personlighed, adfzerd og
reaktionsmenster i pressede situationer?

Hvilke situationer fremmer henholdsvis negative og positive
reaktioner?

Hvad siger barnets adfaerd mig?

Pzdagogiske overvejelser

Laererens padagogiske overvejelser vedrerer bade egne og barnets
andel af den padagogiske situation.

Eksempler pa omréder, der skal overvejes, kan vaere:

Er der konsistens 1 de udviste reaktioner?

Fremmer undervisningen en ensket adferd?

Er forventningerne til barnets adferd tilpasset dets forudseet-
ninger?

Har bade jeg som larer og barnet et tilstreekkeligt videns- og
informationsniveau?

Kan jeg som laerer skelne mellem beskrive-, forsta-, tolke- og
vurderingsniveauer?

Er situationen praget af tilstraekkelig tolerance over for forskel-
ligheder?

Er jeg som laerer en passende model over for barnet?

Er undervisningen brugbar og meningsfuld?

Hvorledes arbejdes med hele klassens/gruppens sociale trivsel?
Hvilke typer sanktioner (positive/negative) anvendes?

Er samarbejdet om barnet praeget af parathed til nytenkning?
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Er kommunikationen mellem de involverede parter aben?
Hvordan kan barnets selvkontrollerende adfaerd bedst stottes?

Er barnet i tilstreekkelig grad involveret i de opstillede regler
har/far barnet et “ejerforhold” til reglerne/normerne?

Er antallet af regler hensigtsmaessigt?

Er reglerne formuleret pd en hensigtsmeessig og positiv made?
Finder regelgennemgangen sted 1 positive eller negative
situationer?

Er reglerne fleksible i tilstraekkelig grad?

Pzdagogiske virkemidler

I lyset af ovenstdende overvejelser har lereren ogsa et pedagogisk
vaerktoj - pedagogiske teknikker, om man vil. Den bevidste anven-
delse heraf kan medvirke til positivt at @ndre pa den padagogiske
situation - men kun, nar de anvendes pa baggrund af refleksioner som
de ovennavnte.

Pé baggrund heraf kan folgende overvejes:
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Overraskelse anvendt til at skabe en ny kontekst for samvaret, et
nyt indhold og en ny relation

Afledning anvendt til at flytte fokus fra eksempelvis en
konfrontation til en mere neutral situation

Positiv omdefinering anvendt til at fjerne en negativ betoning af
en given situation

Bevidst planlegning af fysisk aktivitet som padagogisk
virkemiddel anvendt til at kanalisere rastleshed og uro ind 1 mere
hensigtsmassige former

Ignorering af adferd, der ikke er i fokus for det, der isaer
arbejdes med i den pageldende periode

Bevidst anvendelse af fysisk neervaer eller distance til at give
eleven en forngden tryghed

Fjernelse af distraherende momenter og stimuli

Anvendelse af struktur, planlegning og forudsigelighed til at
give eleven forngden sikkerhed og anvisning 1 givne situationer
Anvendelsen af feed-forward (dreftelser og anvisninger af
adferd 1 kommende situationer) frem for feed-back
(tilbagemeldinger pa adfaerd)

Bevidst udvalgelse af tidspunktet for intervention

Planleegning af situationer med mulige udgange uden tabere



e Organisering af undervisningen og padagogiske aktiviteter
Lareren kan ogsd overveje, hvorledes undervisningen og
aktiviteterne bedst organiseres i forhold til elevernes forudsatninger
og behov
- Hvorledes planlegges og anvendes frikvartererne bedst?

- Hvilke gruppedannelser og -strukturer er mest hensigtsmaessige?

- Hvorledes finder klassedannelsen sted? Kan ombrydning komme
pa tale?

- Hyvilke alternative og fremmende aktiviteter kan ivaerksettes?

- Huvilke aktiviteter har udviklende virkning, og kan de udvides?

- Hvorledes kan inddragelse af de evrige elever som ressource
anvendes til at fremme en enskelig adfzerd og mere hensigts-
maessige paedagogiske situationer?

- Hvorledes kan klassen og undervisningen organiseres, si der
etableres nye, hensigtsmeessige relationer?

- Hvilke metoder og organiseringer af undervisningen kan fremme
udviklingen af den sociale kompetence? Her vil det ofte vise sig,
at metoder, der er hensigtsmessige for de elever, der har de
serlige behov, ogsd vil virke befordrende péd den ovrige
elevgruppes udvikling af social kompetence.

Overvejelser som disse er vigtige redskaber, der bevidst anvendt kan
virke fremmende og udviklende for bestemmelsen og udevelsen af
den paedagogiske praksis. De konkrete handlinger vil siledes vere
styret af bevidste overvejelser praeget af faglighed og refleksion.

Denne type overvejelser finder mest kvalificeret sted i et frugtbart
samarbejde. Ovennavnte forslag til refleksioner kan séledes ogsé ses
som forslag til kollegiale dreftelser. Kernen i udviklingen af den
pedagogiske praksis bliver séledes kollegialt samarbejde og
overvejelser over den padagogiske relation.

Et frugtbart kollegialt samarbejde - enten i form af team-arbejde
og/eller i form af supervision - er sadledes det bedste forum for
udviklingen af refleksioner, faglighed og dermed for den
paedagogiske praksis.
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Udvikling af social kompetence

For at forstd andre mennesker og deres adfeerd er det nedvendigt at
gore brug af sin indlevelsesevne. Indlevelse forudsetter, at lereren
betragter eleven som sin ligemand - ikke med hensyn til viden eller
erfaring og i s@rdeleshed ikke med hensyn til modenhed men med
hensyn til tanker og folelser, der motiverer os alle.

Dette kraver, at man kender spektret af sine egne folelser. At reagere
med indlevelse vil sige, at leereren forseger at satte sig i elevens sted
og forsta elevens adfaerd og motiver.

Forudsattes det, at kontaktvanskeligheder er forarsaget af manglen-
de social kompetence, ma en specialundervisningslarer kunne tilbyde
en undervisning/vejledning, som gger elevens sociale repertoire.

Sociale ferdigheder tilegnes fra den allertidligste barndom.
Stimulation og opmarksomhed fra omgivelserne er vigtig, idet
folelsesmassig opmarksomhed og kontakt mellem barn og voksen
danner grundlaget for sund tilknytning og gensidighed i forholdet til
andre mennesker.

Sociale fardigheder leres ved hjelp af imitation, observation og
ovelse. Uden hjelp udefra kan ingen mennesker udvikle social
kompetence.

Nér bern meder skolen, er de godt pd vej ind i socialiserings-
processen. I hjemmet og 1 institutionerne har de medt normer og
krav, der tjener som rettesnore og redskaber i kontakt med andre.

Som specialundervisningslerer mad man kunne tilbyde at analysere
barnets sociale situation og beskrive grad og kvalitet af kontakt. Nar
elevens vanskeligheder er kortlagt, ma specialundervisningslaerer og
leerer 1 faellesskab udarbejde en strategi, som kan forbedre elevens
sociale situation.

I nogle situationer har man forsegt at lgse barnets problemer ved at

udelukke det fra kontakten med andre bern i en periode eller ved at
skifte skole. Derefter har man overladt det til barnet selv at finde de
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bedst egnede sociale strategier. Det kan ikke undre nogen, at barnet
ofte falder tilbage i de gamle adfaerdsmenstre.

Den klasse eller gruppe, som barnet er en del af, md vare
udgangspunktet for indleringen af nye sociale kontaktmenstre.

Barnets vanskeligheder viser sig i handlinger, derfor ma man ogsd
tilrettelaegge situationer med handlinger i. Det er ikke tilstraekkeligt
at tale om og fole, at der er noget, som skal laves om. Barnet ma
tilbydes en situation, hvor det oplever sin sociale usikkerhed og sine
kontaktvanskeligheder, men samtidig ma man som voksen tilbyde
barnet redskaber i form af mulige handlemenstre og bagefter sammen
med barnet analysere virkningen af disse nye kontaktformer. Barnet
far erfaringer og laerer via handlinger.

Dernaest ma barnet sammen med lereren udtenke strategier for sin
adferd 1 klassen, hvor det far mulighed for, at afpreve nye
handleformer. Endelig ma der skabes mulighed for, at laereren og
eleven sammen kan evaluere forlabet.

Specialundervisningens forste fase kan indebzre, at eleven sammen
med andre bern settes i situationer, hvor de ikke kan undga at opleve
sig selv positivt.

Neste fase kan bestd i1 at specialundervisningslereren og lareren i
feellesskab udtenker enskede @ndringer i elevens adfzerd. Eleven kan
sammen med lereren gve sig i sociale situationer, for han skal opleve
dem sammen med kammeraterne. @velsen kan gi ud pa at legge
band pa sig selv i1 en situation, at vare mere fremtredende i en
situation - eller at undga visse situationer.

Derefter mé eleven have lejlighed til at prove sig af i praksis, og
efterhdnden bliver det specialundervisningslarerens opgave af flytte
evalueringsopgaven sammen med eleven fra sig selv til laereren i
klassen. Forst nér eleven fir responsen pa sit sociale repertoire fra sin
leerer er specialundervisningslaererens rolle udspillet. Erfaringen
viser, at et vist eftervaern i form af spergsmal til eleven og lareren
om, hvordan det gar med den nye adferd, er serdeles vigtigt.

I hele den beskrevne proces skal bade specialundervisningslareren
og klassens lererteam vare opmerksomme pa, i hvilket omfang det
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vil vaere relevant/nedvendigt at inddrage klassens elever eller grupper
deraf i en parallelt lobende udviklingsproces. Hvis dette ikke sker —
hvis klassens ikke opnar en positiv forventningsplatform og parathed
til endret gruppeadferd eller individuel adferd over for den
pageldende elev, vil eleven ved sin “tilbagevenden” til klassen let
opleve nye nederlag med sin nyerhvervede og dermed sédrbare sociale
kompetence.

Lzerersamarbejdet

Udviklingen i leerersamarbejdet er accelereret pd méder, der fremmer

muligheden for en integreret indsats over for elever med srlige

behov inden for adfaerds-, kontakt- og trivselsomrdder inden for
rammerne af den almindelige klasses organisering. Det drejer sig bl.

a. om:

e Teamdannelsen, hvor udviklingen imod den enkelte lerers
deltagelse i fa, ideelt kun et, team er markant og positiv, specielt
hvad angar muligheden for at udvikle konsensus i lererteamet i
vurderingen af hensigtsmassigheden af berns adferd og
kontaktform

e Fagfordelingen, der forleber i teet samklang med teamdannelsen.

e Skemalagningen, hvor periodeskemaer og modulordninger med
markante pauser mellem modulerne og koncentrerede
undervisningsforleb giver mulighed for organisatorisk drevne
metoder

o Udvalgelse af sarligt kvalificerede lerere til team, hvor der i
klassen er elever med markante adferds-, kontakt- og/eller
trivselsproblemer

e Vejledning og/eller supervision til  lerere, der i
normalundervisningen involveres i elever med sarlige behov pa
det personlighedsmaessige omrade

Sadanne tiltag synes klart at udskyde eller rykke greensen for behovet,
for etablering af specialundervisning eller anden specialpedagogisk
bistand over for bern med sarlige personlighedsmeessige behov, hvad
angdr udviklingen af kvaliteten af adferd, kontakt og trivsel.
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Forzldresamarbejdet

P& samme méde udvikler foreldresamarbejdet sig markant. Fra ofte
at vaere indskranket til 2 principfastlagte arlige klasseforeldremeoder
og 2 arlige samtaler, er der ved at udvikle sig et menster, hvor
foreldremederne og -samtalerne klart atholdes efter behov. Frekvens
og omfang bliver dermed uens klasserne og foreldrene imellem. Til
gengeld far mederne og samtalerne ikke karakter af rutine, men
nedvendighed.

P4 samme méade oges kvaliteten af samarbejdet gennem en
anvendelse af en processuel metodik og struktur - det enkelte mede
og den enkelte samtale opfattes ikke som enkeltstiende og
umiddelbart afsluttet. S& leenge barnet gar i1 skolen, er der tale om en
kontinuerlig samarbejdsproces.

Det er ogsa vigtigt at understrege, at inddragelse af foreldrene og en
anerkendelse af, at der ogsa er en relation, der skal udvikles mellem
foreldre, lerere og elever, fremmer udviklingen af foreldrenes
oplevelse af ejerskab til de aftaler, der indgés. Forventninger og krav
til foreldrene om at indgd forpligtet 1 udviklingen af social
kompetence og en afbalanceret personlighed gennem den opdragelse,
foraeldrene giver deres bern. Dette geelder generelt for alle foraldre
til bernene i den enkelte klasse.

Foreldrenes synspunkter og handlemuligheder er afgerende for
@ndrede relationer. Det er derfor nedvendigt, at foreldrene til bern
med adferds-, kontakt- eller trivselsproblemer inddrages med
information og udstrakt samarbejde omkring lesningen af
problemerne. Det er lererens selvfolgelige opgave at finde former for
disse dreftelser, sa foraeldrene reelt inddrages i medvirken til at lose
problemerne.

Udviklingen pa hjemmescenen bliver derved parallelt fortlebende
med den udvikling, leererne setter i gang i deres relationsarbejde med
eleverne. Grundtanken er, at barnets udvikling, socialisering og
dannelse er et felles ansvar for foraldre, barn og laerer.

Med reference til folkeskolelovens bestemmelser om foraldrenes
aktive samarbejde med skolen understreges ovennavnte behov for, at
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alle foreldre medvirker — ogsé foreldre til bern, der ikke har sarlige
behov. Skal relationskompetencen, evnen til positiv og konstruktiv
kontakt, afbalanceret adfeerd og fremme af personlig trivsel udvikles i
den almindelig klasse, inden for rammerne af den almindelige
undervisning er det ngdvendigt, at alle bernene i en klasse og deres
foreldre medvirker til den positive udvikling. Det forhindrer ikke, at
der over for enkelte elever med serlige behov ogsd etableres
specialundervisning og anden specialpadagogisk bistand, tvaertimod.
Et sddant generelt foreldresamarbejde om udviklingen af kvalitet i
elevernes samver vil klart fremme effekten af stotten til elever med
serlige behov.

Samarbejdet mellem det offentlige system og foraldre til bern med
Adfaerd-, kontakt- og trivselsvanskeligheder stiller sarlige udford-
ringer. Ofte vil foraldrene have veret gennem et forleb, hvor der er
beskrevet vanskeligheder med deres barn. Dette indebaerer en risiko
for sarbarhed og oplevelse af kritik. Et samarbejde mellem foreldre
og laerere ber bygge pa en respektfuld og udviklende dialog under
behorig hensyntagen til de enkelte familiers sarlige forhold,
udviklingsmuligheder og livsbetingelser.

Dette foreldrevejledningsarbejde er ofte en meget vanskelig opgave.
Der skal derfor vaere mulighed for at hente hjelp fra skolens ledelse,
stottecenteret og fra PPR.

I mange tilfelde vil det endda vere nedvendigt, at kolleger fra
stottecenteret og/eller PPR  “overtager” dele af eller hele
vejledningsarbejdet. Er der sarlige vanskeligheder i1 klassen/med
eleven, og bliver arbejdet ogsd tidsmeessigt omfattende, vil det som
regel ogsa involvere de implicerede, bade foreldre og professionelle,
ret teet. Det kan 1 enkelte tilfaelde derfor vaere en fordel, at lereren,
der vedvarende skal arbejde med barnet/bernene, holdes fri af fx
opdragelsesmassigt konfliktstof i vejledningssituationerne.

Klassearbejde
P& samme méde som alle foraldre i en klasse ber inddrages, nar der
er behov for udvikling af relations— og socialkompetence for enkelte

eller flere elever, sa vil etableringen af klassearbejde ogsé ofte vaere
hensigtsmassigt, selv. om det méske egentligt kun er relativt fa
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elever, der har behov for en sarlig indsats. Netop fordi bernenes
samspil 1 klassen bygger péd relationskompetencer eller sociale
kompetencer, vil klassearbejdet vare en vigtig brik i hjelpen til det
enkelte barn.

Der er pé det seneste udviklet adskillige metoder og materialer, der er
velbeskrevet i litteraturen.

Samspil lzererteam — stottecenter — PPR

Specialundervisningen og anden specialpeedagogisk bistand til bern
med serlige behov vil, som alt andet arbejde med bern, vare
procesorienteret. Indsatsens art og omfang vil over for det enkelte
barn og klasse @ndres over tid. Det er derfor vigtigt, at der etableres
et dynamisk og udviklingsorienteret samarbejde mellem det enkelte
leererteam, skolens stattecenter og PPR.

Uanset hvem, der i leerergrupperne forestir den serlige indsats over
for et enkelt barn, eller er koordinator for en bredere indsats over for
en sterre gruppe af bern eller hele klassen, er det vigtigt, at der
lebende gives mulighed for vejledning og/eller supervision.

P4 samme made, som enkelte bern kan have brug for en
“miljopause”, kan enkelte lerere ogsd have brug for, i en kortere
periode at blive substitueret af en kollega, saledes at den enkelte kan
treede 'til side” og anskue de problemfyldte situationer fra sidelinien.
Stottecenteret skal derfor gennem en fleksibel skemalagning og
anvendelse af timeressourcerne lgbende kunne tilpasse sig skiftende
stotte-, vejlednings- og eventuelt supervisionsbehov i klasserne.

P4 samme méade ber PPR kunne inddrages med konsultative
funktioner inden for omradet adferd, kontakt og trivsel, som man
ofte ser det inden for leese-, skrive- og regneomradet.

I den forbindelse kan teamteaching, midlertidig to-lererordning,
midlertidig udvidelse af klassens eller den enkelte elevs timetal til
personlighedsstottende samtaler med faglarere og stettecenterlerere
og lerervejledning af medarbejdere fra PPR, vare udbytterige
foranstaltninger. Tankegangen vil her vaere, at PPR i vid udstraekning
kommer til at fungere konsultativt for de enkelte lerere og teams, der
er ansvarlige for tilretteleeggelsen og gennemforelsen af indsatsen
over for barnet/klassen.
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Det er her vigtigt at understrege, at PPRs primere rapport, der
udleser etableringen af specialundervisning eller anden special-
paedagogisk bistand, ogsa ber opfattes som et procesinstrument. Pa
baggrund af rapporten og lebende vurderinger af elevens/elevernes
situation kan alle implicerede medvirke til en fortsat udvikling af
PPRs forslag til specialundervisningens maél, indhold og metode.
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8. Organisering af specialundervisningen

Nerhed og mindsteindgreb

Det fremgar af specialundervisningsbekendtgerelsen, at specialun-
dervisning og anden specialpedagogisk bistand skal ydes 1 samar-
bejde med og sé ner elevens lokale miljg som muligt.

Dette er gaeldende, for sd vidt angdr elevens familie og evrige
hjemmemiljo, idet en anbringelse af elever uden for eget hjem som
indsatsform almindeligvis og med rette opfattes som et problematisk
skridt i forhold til elevens hele liv.

For s& vidt angér elevens skolemiljo, er det ogséd geldende, at
indsatsen ydes sd tet pa elevens naturlige sociale kreds, den
oprindelige klasse som muligt.

Integration er imidlertid, 1 lighed med segregation, ikke noget
entydigt eller absolut mal. Ved en overtoning af princippet om
mindsteindgreb i forhold til den bedst mulige indsats, vil man kunne
komme til at yde en utilstraekkelig eller i vaerste fald direkte skadelig
radgivning eller indsats.

Specialundervisningens konkrete placering 1 forhold til elevens
ovrige undervisningskema ber derfor altid tage udgangspunkt i
elevens behov. Dette gares bl. a. for at sikre en ngje vurdering af,
hvordan og hvornédr undervisningen skal @ndres i forhold til elevens
almindelige skema.

For mange bern er gruppe/klassetilhorsforholdet sa wvigtigt, at
eventuel specialundervisning ber laegges som supplement til det
almindelige skema (jf. specialundervisningsbekendtgerelsen §10, stk.
1), eller i det almindelige skema via en stetteleererordning. For andre
kan relationerne med gruppen/klassen vare sa belastede, at det vil
vaere en fordel, at specialundervisningen treeder i stedet for en del af
eller hele det almindelige skema.
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Det optimale er naturligvis pracision i valget af specialunder-
visningsindsats, men ofte er dette en meget vanskelig afgerelse at
treeffe. Netop hos elever med vasentlige funktionsvanskeligheder af
social og folelsesmassig karakter, vil andre hensyn, end ensket om at
bevare en integration i det oprindelige miljo, veje tungt i vurderingen
af indsatsen. Sifremt samspillet med det oprindelige skole- og/eller
hjemmemiljo forsterker vanskelighederne, og dette samspil ikke kan
@ndres inden for rammerne af en indsats i det aktuelle miljo, kan det
veere til gavn for elevens hele livssituation, at der finder adskil-lelse
sted fra et eller flere af elevens oprindelige miljoer.

Klasseskift/skoleskift

Der opstir ofte situationer, hvor et lgsningsforslag handler om at
skille barnet fra klassen eller gruppen eller eventuelt hele skolen.
Som oftest er det lerere eller foreldre, der fremsetter forslaget -
hyppigt med den begrundelse, at barnet skal have lejlighed til at
“starte pa en frisk”. For bern med adferds-, kontakt- og/eller
trivselsproblemer er en siddan lesning dog sjeldent relevant, for alle
muligheder for en positiv @ndring af det aktuelle lokale miljo er
forsegt. Ellers vil barnet let opleve, at vanskelighederne er
selvforskyldte.

En afgerelse af dette speorgsmél kraever derfor en meget grundig
vurdering. Miljeskift af denne karakter er sardeles indgribende i et
barns udvikling. Risikoen, for at skiftet ikke medferer den enskede
@ndring og udvikling, ma vare minimal.

Integration - segregation

I langt de fleste tilfzelde kan adfaerds-, kontakt- og trivselsproblemer
loses 1 barnets almindelige skolemilje. I visse tilfelde kan det vere
nedvendigt med en specialundervisningsindsats helt eller delvis uden
for klassen. Det kan dreje sig om specialundervisning pa stettecenter
eller i specialklasse pa skolen/en anden skole i kommunen, eller
undervisning pd heldagsskole eller specialkostskole.
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Der er her tale om progression i segregeringsgrad og indsatsens
omfang, bade over for eleven og dennes omgivelser.

Specialundervisning pé adferds-, kontakt- og trivselsomradet kan
saledes organiseres i de samme former som specialundervisning pa
andre omréder, suppleret med indsatser, der rekker ud over den
normale skoledag i heldagspecialklasser eller heldagsskoler.

Idet al specialundervisning bygger pa et forslag fra peedagogisk
psykologisk rddgivning, skal det derfor bemarkes, at henvisning af
elever til specialklasser, heldagsklasser, heldagsskoler og special-
kostskoler forudsetter et intensivt samarbejde mellem elevens skole,
paedagogisk psykologisk radgivning og barnets foraldre.

Da formalet under alle omstendigheder er at hjelpe eleven, sa
tilbagevenden til den almindelige klasse bliver mulig, ber man derfor
ikke segregere en elev og hjelpe denne intensivt uden en samtidig
indsats 1 elevens oprindelige scener eller miljeer for at kvalificere
disse optimalt til at modtage eleven igen.

Foranstaltningsformerne

Specialundervisning pé adferds-, kontakt- og trivselsomradet kan
som ovenfor navnt organiseres i1 de samme former som
specialundervisning pa andre omrader. Desuden er der navnt nogle
serlige mader at organisere undervisningen pa. De er beskrevet
naermere i det folgende.

Eneundervisning

Det kan vaere nedvendigt at tilretteleegge specialunderundervisningen
som eneundervisning. Dette gelder eksempelvis ved akut opstaede
alvorlige problemer, hvor samvaret med de andre bern og unge slet
ikke fungerer eller i forbindelse med krisereaktioner, hvor barnet ikke
magter kontakten med mange andre bern. En indsats af denne
karakter er altid tidsmaessigt begrenset, jf. specialundervis-
ningsbekendtgerelsens bestemmelser herom.
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Det skal nevnes, at individuel specialundervisning er hyppigt
foreckommende som led i de fleste foranstaltningsformer, idet den
teette kontakt kan vere verdifuld som led i den falles dialog og
vurdering af forskellige heendelsesforleb mellem barn og laerer. I den
forbindelse er der intet krav om en tidsmaessig begransning.

Specialklasse

En specialklasse er en  fysisk ramme om et specialiseret
undervisningstilbud til en lille gruppe af elever med adfeerds-
kontakt- og/eller trivselsproblemer. I almindelighed vil 4 til 8 elever
udgere det elevtal, der med fordel kan arbejdes med i klassen.

Henvisning til specialklasse forudsetter, at der er tale om
omfattende vanskeligheder og behov for tidskrevende undervisning.
Der er i specialklassen derfor tale om et langvarigt, hejt specialiseret
undervisningsforleb. I specialklassen vil eleverne modtage al deres
undervisning. Det vil sige, at alle fag fra de pagaeldende klassetrin
skal indeholdes i skemaet. P& grund af bl. a. den begransede
klassestorrelse er det muligt at undervise meget fleksibelt, saledes at
et og samme emneomrade kan danne udgangspunkt for flere faglige
tilgange.

Herudover vil elevsamtaler, intensiv foreldrevejledning og ikke
mindst personlighedsstettende elementer i den daglige undervisning
samt 1 fritidsmiljoet vare vasentlige elementer i arbejdet i
specialklassen.

Der er tale om et meget varieret padagogisk menster, idet
undervisningen i disse specialklasser er baseret pa en optimal
undervisningsdifferentiering og tilsvarende differentiering i de tiltag,
der skal stotte elevens personlige udvikling.

Der vil blive arbejdet med kammeratskabdannelsen, udvikling af
selvverd, varierede og hensigtsmessige udtryksformer og
kommunikation samt udvikling af og mestring af sével
folelsesmassige forhold og den sociale kompetence.

Elevgruppen i specialklassen kan afhangigt af udviklingstrin og

problemtyper sammensattes af elever fra forskellige klassetrin. Dog
vil en spredning over mere end 3 - 4 klassetrin ikke vere tilradeligt .
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I mindre kommuner er det muligt at etablere en eller flere
specialklasser pa én skole, og siledes rumme elever fra flere lokale
skoler dér. Da formalet med specialklasseundervisning i alle tilfelde
mé veare at tilvejebringe muligheder for, at eleven kan undervises i et
almindeligt skoleforleb, er det nedvendigt, at der 1 hele
specialundervisningsforlebet er kontakt til elevens hjemklasse. I
visse tilfelde kan det ved “tilbageslusning” fra specialklassen vaere
nedvendigt eller hensigtsmaessigt at skifte klasse. Det forudsatter
dog meget grundige overvejelser og dreftelser.

En specialklasse kan, athangigt af lokale behov og ensker, udvides
til at fungere som heldagsklasse (se nedenfor). Dette er tilfeldet, nar
specialklassen suppleres med en fritidsordning, hvor fritidstilbuddet
indgdr som en integreret helhed i klassens padagogiske og
strukturelle profil.

Heldagsklasser eller heldagsskole

En specialklasse for bern med adfaerds-, kontakt- og/eller
trivselsproblemer kan ogsd organiseres som en heldagsklasse, s& det
bliver muligt at udvide den personlighedsstettende indsats, inddrage
dele af familien i1 dele af klassens aktiviteter og i den forbindelse
forlegge undervisningen til aftener og/eller weekender.

Ofte samles flere heldagsklasser til en selvstendig skole, en
heldagsskole.

En heldagsskole er en selvstendig kommunal eller amtskommunal
folkeskole, der udelukkende beskaftiger sig med specialunder-
visning, herunder socialpadagogik i forhold til bern og unge med
vanskelig-heder pé adfaerds-, kontakt- og trivselsomradet.

Barnets bomassige tilknytning til familien og narmiljeet bevares.
Ved henvisningen er der taget optimalt hensyn til, om barnet vil
kunne profitere af den eksisterende elevgruppe og omvendt.

Det overordnede mél er at stotte elevernes faglige og personlige

udvikling, sd de igen bliver i stand til at felge folkeskolens
almindelige undervisning.
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Der er almindeligvis op til 8 elever i en heldagsklasse og 8 til 24
elever pd en heldagsskole. Inden for heldagsskolens &bningstid - der
typisk er fra kl. 8 til kl. 16 - skal det egentlige peedagogiske arbejde
med barnet foregd. Hertil kommer et omfattende arbejde i barnets
familie og maske ogsa i den klasse, barnet skal vende tilbage til eller
1 andre af barnets omgivelser.

Der skal skabes et sammenhangende paedagogisk milje, hvor der er
fastlagt pracise handleplaner for det peedagogiske personale i forhold
til det enkelte barn.

En nermere psykologisk analyse - ofte med efterfolgende psykolo-
gisk behandling - skal ligge til grund for det specialpedagogiske
arbejde. Dette omfatter som ovenfor naevnt flere vanskelige delop-
gaver i barnets omgivelser.

I de seneste ar er der sket en vakst i antallet af heldagsskoler. Det
svarer til, at der pd de padagogiske psykologiske rddgivninger i
samme periode er registreret en tilsvarende vaekst 1 indstillinger af
bern med socio-emotionelle problemer, bade hvad angar kontakt,
adferd og trivsel. Det understreger betydningen af en meget bred
indsats med udgangspunkt i folkeskolens rummelighed. En indsats,
der sikrer, at flest mulige bern kan forblive i egen klasse eller efter
kortere intensive specialpaedagogiske forleb i heldagsklasse eller
heldagsskole kan vende tilbage til egen klasse.

Specialkostskolen

Specialkostskoler er for bern og unge med alvorlige adfeerds-,
kontakt- og trivselsproblemer. De modtager elever, hvor padagogisk
psykologisk radgivning i samarbejde med barnet og dets foraeldre og
sammen med specialkostskolen har vurderet, at barnet har behov for
en undervisnings- og fritidsperiode, hvor det ikke har serligt
omfattende bomassig og fysisk tilknytning til hjemmiljeet.

Skolerne er sma administrativt selvstendige enheder. De er typisk
normeret til 16-24 bern. Der er forskelle i dbningstidspunkter (ferier
og weekender). Trods en vis ensartethed med hensyn til eleverne er
der stor forskel pa skolernes geografiske placering i forhold til
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brugerne, ligesom der er forskelle pd bygninger, normeringer samt
eksterne/interne samarbejdstraditioner.

Specialkostskolen har til formal i et velstruktureret peedagogisk miljo
og 1 nart samarbejde med familien, PPR, hjemskolen og det ovrige
netvaerk, at afhjelpe barnets vanskeligheder pd en sddan méde, at
integration i det oprindelige miljo kan foregd uden eller med fortsat
stotte. Det gaelder bade i1 skolen og i hjemmet.

Hovedparten af bernene har, uanset begavelse, vasentlige faglige
vanskeligheder, og mange har problemer med kreativ og motorisk
udfoldelse. Bornene fordeler sig aldersmeaessigt fra 1. til 9. klassetrin
med en koncentration omkring 4. til 6., og med en klar overvaegt af
drenge. Det sidste gaelder ogsd de ovrige foranstaltninger for bern
med adfaerds-, kontakt og/eller trivselsproblemer.

Specialpaedagogik og socialpedagogik

Heldagsklasse, heldagsskolen og specialkostskolen skal naturligvis
tilstrebe at formidle undervisning i henhold til de krav om
leeseplaner og mél, som kommunens eller amtets gvrige skoler skal
opfylde. Undervisningen skal ogsa her tilpasses den enkelte elev.

Udgangspunktet for den fagspecifikke undervisning er derfor en
individuel tilretteleeggelse af bade indhold, metode og motivation.
Ofte er den forste opgave overhovedet at fa eleven i gang. Nér det er
sket, skal det faglige standpunkt og den personlige, sociale og
emotionelle kompetence, selvvardsfolelsen, gerne udvikles parallelt.

Mange forskelligartede aktivitetsmuligheder kan anvendes som en
indfaldsvinkel til at skabe eller genskabe elevens motivation til atter
at indgd aktivt i den faglige udviklingsproces.

Det er et serkende ved bade heldagsklasserne, heldagsskolen og
specialkostskolen, at der findes muligheder for en integreret brug af
undervisningsmessige og socialpaedagogiske aktiviteter. Der er
begge steder ansat bade larere og padagoger med sarlige social- og
specialpeedagogiske erfaringer og forudsetninger.
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De samme specialpedagogiske overvejelser vedrerende elevernes
ferdigheder, motivation, kravniveau, stette- og treeningsbehov indgar
1 alle aktiviteter. Den specialpaedagogiske opgave er siledes falles
for lerere og socialpaedagoger og rakker ud over den egentlige
undervisningstid.

Organisationsmodeller pa tveers af sektorgraenser

Adskillige kommuner har sammenlagt forskellige sektorer i en
fellesforvaltning, typisk omfattende social-, sundheds-, kultur- og
undervisningssektoren - de sektorer der mest direkte har med bern og
familiers forhold at gere.

De regels®t, der omhandler berns og familiers forhold i bred
forstand, er formuleret 1 flere ministerier. Hvis en kommune
planleegger at opbygge et undervisningstilbud kombineret med
fritidsmuligheder og et behandlingstilbud ma den integrere regler
hidrerende fra Undervisningsministeriet, Socialministeriet og
eventuelt Sundheds-ministeriet.

I de senere ar er der opbygget en raekke dagbehandlingstilbud med
undervisning for de svagest stillede bern og unge. Behovet for
behandling overstiger her umiddelbart mulighederne for opfyldelsen
af undervisningspligten inden for ovennavnte specialundervisnings-
foranstaltninger. Tilbuddenes juridiske grundlag er typisk regler fra
flere sektorer. Stederne er blandt andet karakteriseret ved, at
foreeldrene sé vidt muligt indgér meget tet 1 arbejdet og ofte deltager
barnets familie i behandlingstilbudet. Undervisningen foregar i smé
grupper eller i visse tilfelde som eneundervisning.

Tilbagslusning

Da det nuverende mil med henvisning til segregerede foran-
staltninger er en tilbagevenden til egen klasse, er det vigtigt, at der
opretholdes et taet samarbejde mellem elevens oprindelige lererteam
og det lererteam, der forestir specialundervisningen 1 den
segregerede foranstaltning. Det er ogsd vigtigt, at der ved
fastsettelsen af normeringen 1 specialklassen, heldagsklassen,
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heldagsskolen, special-kostskolen og dagbehandligstilbudet tages
hejde for behovet for “tilbageslusningslerere”. Mange forseg pa
reintegrering 1 oprindelig klasse mislykkes alene pa grund af
manglende hjzlp til sivel eleven og modtagende lerere i
overgangsfasen. Der kraves bdde en direkte personlig stette til
eleven, og en vejledende/superviserende hjelp til modtagende lerere.
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9. Samarbejde, faggrupper, sektorgranser

Elever med adferdsmaessige, kontaktmaessige eller trivselsmeessige
problemer er omgivet af mange forskellige fagfolk, der med hver
deres tilgang, forstdelse og interesse er optaget af barnets udvikling
og trivsel. Tegnes barnets samlede situation, vil man fa et forgrenet
billede af barnet med relationer til hjem, skole, fritidsordning og ofte
med yderligere personer i det private og offentlige netvark.

En af de store opgaver, og samtidig en nedvendig forudsatning for
en optimal lesning pd barnets situation, er etableringen af et
samarbejdsklima, hvor de forskellige instansers arbejde er koordi-
neret og finder sted pd baggrund af enighed om og respekt for
hinandens forskellige indfaldsvinkler og synspunkter.

Det nedvendige samarbejde

Markeringen af den kontekst, vanskelighederne eksisterer i, har
afgerende betydning. Det er vigtigt, at spergsmél som:
e Hvem har problemet?
e Hvad tenkes der herom?
e Hyvilke positioner har de deltagende parter?
bliver genstand for aben dialog.

Tidligere erfaringer med kontakt mellem barn, familie og offentligt

system kan rumme oplevelser, men ogsd ensker, som det kan vere

hensigtsmessigt at tale &bent om, s der kan blive ny grobund for hab

og ensker.

Serlig opmaerksomhed skal rettes mod eventuelle magt- og afmagts-

forhold:

e Findes der potentielle risici?

e Hvad patenkes, sdfremt &endringer ikke finder sted?

e Hvad er grundlaget (fagligt, juridisk, moralsk, personligt) for
disse overvejelser?

Disse og andre spergsmal stiller krav til deltagernes evne til at kunne

arbejde med processer og til at kunne indgd i udviklende dialoger

med de forskellige, relevante parter.
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Samarbejdets mal er sammenhang og opfelgning set i forhold til
barnets udvikling og indlering i daginstitution, skole, fritid,
beskaeftigelse og familie-/boligsituation, og det omfatter skift og
overgange fra en forvaltning til en anden. Her tilstraebes kontinuitet,
saledes at unedvendige personskift undgas.

Hver for sig har de voksne i de forskellige sammenhange erfaringer
med barnet, dets adfaerd og dets made at fungere pa. Og der vil meget
ofte vaere forskellige opfattelser af &rsagerne til og lgsningerne pa
barnets vanskeligheder. Det er derfor vigtigt, at der hurtigt etableres
enighed om, at alle barnets fire scener har betydning for dets
udvikling.

Desuden er det vigtigt at fi afklaret, hvordan man professionelt
specielt ser pd familien og kammeraternes rolle. Hvis den ene part 1
samarbejdet har barnet i centrum, og den anden part har familien i
centrum, kan der allerede her dannes basis for problemer med at
skabe enighed om lgsningen pd barnets vanskeligheder. Det er
ligeledes vigtigt, at de implicerede professionelle erkender, at de alle
har en rolle i barnets situation. Det har de enten gennem den direkte
kontakt som padagoger og lerere eller gennem den konkluderende
og besluttende kompetence, der er tillagt andre implicerede personer,
typisk socialforvaltningens sagsbehandler.

Det er en erfaring, at der ofte eksisterer et konfliktfyldt forhold
mellem de forskellige instanser, hvis barnets situation er belastet og
anspandt. Erfaringsmaessigt ved man, at et anspandt forhold mellem
vigtige voksne - eksempelvis foreldre og paedagoger/lerere - ikke er
befordrende for udviklingen af konstruktive lesninger og gode
miljeer for barnet.

Lykkes det derimod at forstd og respektere hinandens synsvinkler
som lige vaerdige, er grundlaget skabt for at anvende forskellighe-
derne konstruktivt og som en ressource.

Et konstruktivt samarbejde udvikles bedst, nir &rsagen til
vanskelighederne ikke reduceres til udelukkende at ligge hos andre.
Samarbejdet lykkes med sterst sandsynlighed, nar de forskellige
parter fokuserer pé det faelles ansvar for lgsningen.
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For offentligt ansatte betyder denne opgave om respektfuldt
samarbejde og koordinering af indsatsen, at der stilles krav til den
professionelle rolle og indstilling. Kravene indeberer bl. a., at man er
i stand til at etablere og indga i en dialog, der fremmer udviklingen af
alle parters ansvarlighed for egen indfaldsvinkel og for udviklingen
af de ressourcer, hver enkelt besidder. Dette indeberer et syn pa
samarbejdet, der 1 hgjere grad er baseret pa ressourceudvikling end
pa fejlfinding.

Grundlaget herfor er kontakt, abenhed og fordomsfri respekt for
andres tilgange og arbejdsformer. Tvarfagligt samarbejde fordrer hgj
bevidsthed om egen faglighed og etik samt i et vist omfang kendskab
til andre forvaltningers organisering og arbejdsmetoder.

Pzedagogisk psykologisk radgivning (PPR)

I henhold til bestemmelserne i1 specialundervisningsbekendtgerelsen
skal bern med kontakt-, adferds og trivselsproblemer indstilles til
PPR, for sé vidt skolen er af den opfattelse, at der skal en bredere og
mere omfattende indsats til end den, der kan foregd i normalunder-
visningen. PPR ber derfor forestd udviklingen af et indstillings-
materiale, der gor det muligt hurtigt at afdekke elevens aktuelle
situation pad indstillingstidspunktet — bade hvad angir hidtidig
indsats, denne indsats resultater og en aktuel beskrivelse af elevens
samlede st af problemer, med udgangspunkt i elevens ressourcer. I
denne oplistning ber ogsa indgd en vurdering af de ressourcer, der er
i elevens fire forskellige scener.

PPR forestar herefter en samlet vurdering af elevens situation og
behov, mulighederne for at hjelpe eleven bedst muligt, bl. a. med en
anvendelse af de ressourcer, eleven besidder, og som er til stede i
elevens scener.

PPR kan inddrages pad konsulentbasis meget tidligt i et forleb.
Foreldre og fagfolk kan radfere sig hos PPR, for der traeffes
beslutning om indstilling til paedagogisk psykologisk vurdering.
Dette forudsetter, at ingen elever navngives, og at der kun feres en
generel dialog om lesning af konkrete problemer pd adferds-,
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kontakt- og trivselsomrddet pd baggrund af observationer og
erfaringer.

Social- og sundhedsforvaltningen

En del af de bern, der har vanskeligheder pa adferds-, kontakt- og
trivselsomradet, har behov for en samordnet indsats, hvor social- og
sundhedsforvaltningen indgér. Samarbejdet omkring barnet ma altid
foregd pa en sddan made, at der tages hensyn til barnet og dets
foreldre, saledes at informationer m.v. gives efter samtykke eller i
overensstemmelse med reglerne for videregivelse af personlige
oplysninger.

Et velfungerende samarbejde, hvor familien og barnet er i centrum og
er orienteret om og medbestemmende for, hvad der foregar, er
vaesentlige forudsatninger for, at indsatsen lykkes pa en god made.

Tvarfaglige teams

De seneste ar er der 1 mange kommuner bade pd smabernsomréadet og
skoleomrédet udviklet forskellige former for tverfaglige teams
imellem de forskellige forvaltningsafdelinger, der har med bern og
unge at gore. Teamene er meget forskelligt organiserede med vidt
forskellige kommissorier, opgaver og beslutningskompetencer. Men
udviklingen peger klart imod, at teamene skal sikre béde en
forebyggende og/eller tidlig indsats og 1 specielle sager en smidig og
koordinerende indsats med en hensigtsmassig ressourceudnyttelse af
bade det sagsbehandlende personale og personalet omkring den
direkte problemlesningsindsats.

Det er vigtigt, at skolens personale er tat orienteret om sagsgange og
ovrige procedurer sével 1 forhold til disse tvaerfaglige teams, som til
det samlede forvaltningsmassige felt omkring bern og unge.
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10. Personalet, uddannelsesmaessige og per-
sonlige forudsatninger

Adfaerds-, kontakt- og trivselsomrddet stiller serlige krav til de
specialundervisningslerere og paedagoger, der er beskeftiget pd
omradet. Der er bdde tale om formelle uddannelsesmassige
forudsatninger og personlige forudsatninger, og endelig er det lob-
ende arbejde med bern, unge, familier og fagpersoner sd krevende, at
det er nadvendigt med sarlige efteruddannelses-initiativer for at sikre
omradets fortsatte udvikling.

Faglighed

Varetagelsen af det specialpedagogiske undervisningsarbejde pa
adferds-, kontakt- og trivselsomradet kraver 1 henhold til
specialundervisningsbekendtgerelsen “fornedne forudsatninger”. Da
disse ikke er nermere specificeret, betyder det, at det er op til lokale
myndigheder at afgere, hvilke forudsatninger der er nedvendige for
at varetage opgaverne tilfredsstillende.

Udover de formelle uddannelseskrav vil de fleste skoleledere ogsa
vurdere undervisningserfaringer, herunder undervisningsancennitet
og personlige styrkeomrdder hejt 1 planlegningen af special-
undervisningen og 1 fagfordelingen.

Undervisningsopgaven stiller krav til lereren om at kunne vurdere
normal- og fejludvikling pa forskellige alderstrin, ligesom der kraeves
serlige egenskaber i relation til tilretteleeggelsen og styringen af
steerkt individualiserede undervisningsforleb. At kunne satte
grenser, bade at kunne give slip og holde fast, samarbejdsevne og -
vilje er ogsd nedvendige forudsatninger.

For en stor parts vedkommende kan disse forudsatninger erhverves
ved efteruddannelses- og kursusvirksomhed, men der ber vare krav
om tilstedeverelsen af et personligt engagement og en forud-
setningsplan allerede ved lererskematildeling og teamdannelse.
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Personlige forudsztninger

Arbejdet med at skabe brugbare forudsetninger for udvikling og
indleering pd adferds-, kontakt- og trivselsomradet er erfarings-
maessigt meget krevende. Samtidig er det et vesentligt arbejde at
sikre eller forbedre bern og unges muligheder fra en risikoposition til
en udviklingsposition.

Det vil derfor vare enskeligt, at personlige forudsatninger hos
lereren og paedagogen indgar i overvejelserne, nar personalet
udvalges. Der mé vere en markant interesse for arbejdet og man mé
kunne lide bern og unge med de omtalte vanskeligheder. Fagfolkene
ma vere erfarne voksne, der kender savel staerke som svage sider hos
sig selv, og man mé vare indstillet pa tet samarbejde med andre
faggrupper, foraldre og andre neglepersoner.

Lereren/pedagogen ma veare indstillet pa, at arbejdsredskabet
omfatter ens egen person og den méde, hvorpd man involverer sig
med eleverne.

De seneste ar er der udviklet metoder 1 samspillet lerer/paedagog og
elev/klasse, der bygger pa begrebet relationskompetence eller social-
kompetence. I en erkendelse af, at den omhandlede elevgruppe ogsa
er kendetegnet ved en mangelfuld evne til at indgé forpligtet i sociale
sammenhange/relationer er det vigtigt, at leererne behersker/mestrer
det dynamiske felt i klassen og positivt kan udnytte relationen til den
enkelte elev. Det er derfor vigtigt, at lererne far mulighed for
gennem kurser, vejledning, supervision og intern treening at udvikle
en optimal relationskompetence badde som enkeltpersoner og som
deltagere i den enkelte klasses leererteam (se tidligere).

P& samme made skal leererne teamvis udvikle en normsikkerhed og
bevidsthed, ogsé 1 relation til begrebet “svaert underviselige elever”,
begrebet acceptabel adfaerd”, omfanget af og indholdet i det lobende
foreeldresamarbejde. Ogsa her kan supervision vere nyttig.
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Efteruddannelse og kurser

Det specialpeedagogiske arbejdes karakter pad adferds- kontakt- og
trivselsomradet bevirker ofte omfattende belastninger, der gradvist
kan medfere udbreendthed og manglende engagement og kreativitet i
arbejdet. Samtidig hermed produceres kontinuerligt omfattende ny
viden pa omradet.

Ajourforing af viden og mulighed for personlig udvikling og
videreuddannelse mé derfor anses for vasentlige forudsatninger for
at bevare og udvikle kvaliteten i det peedagogiske arbejde.

Vejledning og supervision

Arbejdet med elever med forstyrrelser i udviklingen af adfeerd,
kontakt og trivsel er kendetegnet ved

¢ ngdvendigheden af samarbejde

e ngedvendigheden af en personlig indsats og kontakt med eleven.

Laererens og padagogens uddannelsesmaessige og erfaringsmaessige
baggrund er sammen med de personlige og individuelle ressourcer
grundlaget for tilrettelaeggelsen og gennemforelsen af indsatsen.

Vejledningen ber derfor indga lebende i arbejdet med bern med
adferds-, kontakt- og trivselsproblemer. Vejledningen kan forega
internt 1 teamet - fra stottecenterlaerere til klassens lererteam eller
enkelte lerere i teamet og fra PPR.

P& samme made er supervision et arbejdsredskab.

Supervision er et arbejdsredskab, der kan medvirke til at udvikle de
faglige, paedagogiske, personlige og konkrete arbejdsformer.
Samtidig er supervision et redskab, der kan modvirke et fastlast syn
pa samspillet med eleven, foreldrene og kollegerne.

Supervision kan finde sted pa flere mader. Falles er, at den foregar
som en stabil, vedvarende og systematisk arbejdsproces rettet mod
konkrete opgaver i praksis. Supervision er stettende, ressource-
fremkaldende og beskeftiger sig fx med forstaelsesformer, samspil,
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processer, malsetning, afgreensning, konkrete tiltag, evaluering og
samarbejdsformer.

Der findes mange mader at organisere sig pa, og der findes mange
metoder at anvende i supervision. Det afgerende her er at fastsla, at
supervision er et arbejdsredskab, der pa systematisk vis sigter mod at
udvikle deltagernes faglige kompetence.

Supervision forudsetter specielle faglige kompetencer hos den, der
giver supervisionen. Det vil derfor oftest vaere fagpersoner uden for
skolens dagligdag, der forestar supervisionen. Det vil derfor vere
vaesentligt, hvis der fra PPR kan etableres supervisionsforleb for én
eller flere lerere, der forestar specialundervisningen af elever med
adferds-, kontakt- og trivselsproblemer.
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11. En skitse til en handleplan

Nedenstdende “handleplan” skal ikke foregive at vare en “ferdig”
plan, en slag kogebog for handlinger i forhold til bern med adferds-,
kontakt- og/eller trivselsproblemer. Der er udviklingsforskelle
skolevaesener og skoler imellem. Der er ogsd blandt larere
naturligvis utroligt mange forskellige holdninger, tolerancer og vaner,
der er lokale traditioner og forskrifter og ikke mindst meget
forskellige reelle handlemuligheder. Hver enkelt skole og lererteam
ma derfor finde sin egen relevante og optimalt kvalificerede
handlestrategi. Det er alligevel muligt at skitsere nogle principielle
vaesentlige elementer 1 den proces, der starter med en erkendelse af et
adferds-, kontakt- og/eller trivselsproblem og forhdbentlig slutter
med, at problemet er lost.

Det er for eksempel generelt vigtigt, at man ikke ved
problemerkendelser starter med at teenke 1 specialundervisningsbehov
og dermed indstilling til paedagogisk psykologisk radgivning. Det er
ogsé vigtigt, at man ud fra erfaringerne pa stedet overvejer generelle
forebyggende tiltag, gerne for skolestart.

Det vil ogsd virke forebyggende, at der pd den enkelte skole er
udarbejdet en handleplan for udviklingen af lerernes og
paedagogernes “klasserums”’kompetence og relationskompetence. Der
er stigende fokus pé netop relationen mellem de voksne og bernene -
positivt som en forebyggende kvalitet 1 samspillet og negativt som
medvirkende faktor ved udviklingen af adfaerds-, kontakt- og
trivselsproblemer.

En handleplan for indsats over for bern med adfaerds-, kontakt- og
trivselsproblemer vil derfor i1 sagens natur beskrive en proces, der
starter med forebyggende tiltag og ideelt set ender med en beskrivelse
af vedligeholdelsestiltag for en eller flere elever, der har genvundet
eller erhvervet optimal adfaerds-, kontakt- og trivselskvalitet. Det skal
igen understreges, at nedenstdende elementer ikke er de eneste
mulige eller nedvendige — men de giver en fornemmelse af, hvad
man ber reflektere over og handle i forhold til.
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Elementer i en handleplan:

1.

Etablering af aftaler om, at bernehaverne orienterer skolens
indskolingsteam (forudsatter etablering af generel foraldregod-
kendelse heraf):

om berns sarlige fremtraedelsesform og behov

det enkelte barns ressourcer

begrundelser for tildeling af eventuel stotte og/eller vejledning af
bade specialpadagogisk og socialpadagogisk karakter i berne-
havetiden op til skolestart.

Etablering af regelmessige klassekonferencer, hvor padagog-
/leererteamet drofter den enkelte elev med henblik pé at afdekke
flest mulige ressourcer, uudnyttede muligheder og muligheden
for at kompensere eller “reparere” pa eventuelle "mangler”.

Klassegennemgangen bygger péd alle lereres og padagogers
lobende dagligdags observationer sammenholdt med oplysning-
erne fra foreldresamtaler og samtaler med det enkelte barn.

Grundlaget for dette alt overvejende forebyggende arbejde er en
lokal handleplan for udviklingen af observations- og
teamsamarbejdskvalitet 1 en erkendelse af, at enhver laerer
og/eller bernehaveklassepeedagog, vanset det ugentligt timetal 1
klassen, har indflydelse pé& bernenes oplevelse af deres
skolehverdag og dermed pa udviklingen af adfzerd, kontakt og
trivsel.

I planen indgér ogsd overvejelser over og aftaler om det
nedvendige samarbejde med padagogerne i fritidsordningen-
/fritidshjemmet — med en erkendelse af, at bernene lever to slags
liv i henholdsvis skolen og fritidsordningen-/fritidshjemmet,
henholdsvis et forpligtet “skoleliv’ og et mere uforpligtet
“fritidsliv”.

I forbindelse med at der i det daglige samarbejde i1 teamet
erkendes, at et eller flere bern har adferds-, kontakt- og/eller
trivselsproblemer, eller at der diffust i klassen er adferds-,
kontakt- og/eller trivselsproblemer, dreftes disse problemers
fremtraeeden mere detaljeret.

Idet bern anerkendes at vaere symptombarere pa péavirkninger i
de forskellige miljeer de lever i, forseges det hurtigst muligt
afdekket, hvad der leder frem til den aktuelle problemstilling.
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10.

11.

12
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Det gelder hjem-, kammeratskabs-/klasse-, paedagog- og
leerermiljoet.

P& baggrund af disse overvejelser udarbejdes en handleplan for de
professionelle voksnes indsats. Det kan dreje sig om

e opklarende samtaler med eleven/eleverne

e klassearbejde

e ckstraordinzre samtaler med foreldre

o fallessnak mellem lerere og peedagoger i fritidsordningen

e ®ndring i undervisningens organisationsformer, metoder og
indhold,

e ®ndringer i krav til eleven

e ctablering af lektieundervisning pé skolen

e ctablering af kammeratskabsstotte

e udvikling af en eller flere lereres relationskompetence

e ctablering af konsensus mellem larere og padagoger i deres
opfattelse af, hvad uhensigtsmassig adferd er, hvad man
forstar ved en svert underviselig elev

Med udgangspunkt i bernenes styrkesider inddrages bade
foreldre, padagoger og laerere 1 udarbejdelsen af en aktuel
handleplan for at styrke barnets samlede situation med det formal
at athjelpe de observerede problemer.

Planen kan gé pa initiativer rettet mod barnet selv, flere born i
klassen eller hele klassen, andre grupper barnet indgar i og de
voksne, der omgiver barnet.

Skoleledelsen, stottecenteret og/eller PPR kan inddrages som
vejledere.

. I planen ber indgi overvejelser om metodeandringer, endringer i

anvendt materiale, yderligere differentiering 1 fagkravene og
etablering af konsensus mellem de forskellige fags krav til
pageldende elev/elever.



13.

14.

15.

16.

17.

Der valges eventuelt - erfaringsbaseret eller med stotte i
litteraturen - et eller flere eksisterende materialer og/eller
specifikke metoder til hjelp ved lgsningen af vanskelighederne.
Man skal pa dette tidspunkt vere meget sikker pa, at
barnet/bernene ikke har vanskeligheder af en art, der
nedvendigger en pedagogisk-psykologisk vurdering.

Hvis der herefter stadig er problemer med enten adferd-, kontakt-
og/eller trivsel, ber eleven indstilles til pedagogisk psykologisk
radgivning for vurdering af behovet for specialundervisning
og/eller anden specialpedagogisk bistand. Uanset lokale
bestemmelser ber indstillingen ud over en beskrivelse af de
aktuelle problemer ogsd indeholde en beskrivelse af elevens
ressourcer og af den hidtidige handleplan samt eventuelle
delresultater.

Pé dette tidspunkt i processen er det vigtigt, at PPR far mulighed
for at vurdere

e hvorvidt der er brug for specialundervisning, -art og omfang

e om der er grundlag for en differentialdiagnostisk indsats i
relation til Folkeskolelovens § 20. stk. 1, eller § 20. stk. 2
(vidtgéende specialundervisning)

e om der er behov for en segregeret indsats i specifikke
kategorier af specialklasser, eksempelvis klasser for elever
med DAMP eller Aspergers Syndrom, heldagsklasse eller
heldagsskole.

P& baggrund af PPR’s vurderinger, eventuelle undersggelser mv.
vil skolen fi tilstillet et forslag til specialundervisning og anden
specialpaedagogisk bistand.

I det omfang specialundervisningen og den specialpaedagogiske
bistand vurderes at kunne foregd i skolens regi, hvad enten det er
fuldt og helt pa klassen, delvis pa klassen og péd skolens
stottecenter eller fuldt ud pa stettecenteret, vil det som regel vaere
nedvendigt, at den foresldede indsats i opstarten og senere
periodisk folges af PPR som minimum med vejledning, eventuelt
med egentlig supervision. Kan denne vejledning og/eller
supervision forestds af skolens eget personale med baggrund i
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18.

19.

20.

21.

22.
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serligt erfarne og kyndige lerere, er det selvfolgelig ogsd
optimalt.

Skolen skal vare indstillet pa, at PPR’s forslag ikke nedvendigvis
kun retter sig imod den pégaldende elev, men ogsi kan omfatte
hele klassen, lererteamet omkring klassen, foraldrene,
strukturelle forhold omkring undervisningen og skolens
dagligdag (eksempelvis lektionsstrukturen, ordensregler eller
samvarsregler, frikvarterets organisering, herunder “’vagtordning”
m.m.). Specielt hvis der er tale om problemer med en elevs eller
elevers trivsel, vil sddanne mere miljorettede forslag kunne
komme pa tale.

Begrebet rummelighed er i den sammenhang nerliggende at
inddrage 1 teamets/skolens overvejelser — med skyldig
hensyntagen til, at dette begreb er mangesidigt: der skal vere
“plads” bade til de elever, der har vanskeligheder, til de
ressourcestarke elever og til lererne/pedagogerne.

I det omfang, eleven frekventerer skolefritidsordning eller anden
fritidsinstitution, ber skolen inddrage denne i et samarbejde om
den samlede indsats over for eleven. Det vil ogsd kunne
forventes, at PPR’s forslag til specialundervisning og anden
specialpeedagogisk bistand omfatter en eventuel fritidsinstitution.

Hvis det fra forste feerd stir klart, at en yderligere lokal indsats
ikke vil vaere hensigtsmaessig pa grund af ekstremt svaere akutte
problemer og/eller en darlig prognose, ma det forventes, at PPR’s
forslag til specialundervisning omfatter segregering med
placering i specialklasse, specialskole eller specialkostskole, hvad
enten det er inden for den almindelige specialundervisning
(Folkeskolelovens  §20. stk. 1) ‘eller den vidtgiende
specialundervisning (Folkeskolelovens §20. stk. 2).

Det falder uden for dette heeftes muligheder 1 detaljer at beskrive
de padagogiske médl og metoder i de navnte segregerede
specialundervisningsformer. Men det skal dog bemerkes, at
baggrunden for en sddan placering som udgangspunkt har elevens
behov for en “miljopause”. I den sammenheng har elevens
hidtidige klasse sandsynligvis ogsé tilsvarende behov. Indsatsen
over for den pageldende elev vil i specialklassen/specialskolen
derfor blive meget intensiv rettet imod en optimal udvikling af



23.

elevens personlige kompetence og dermed inddrage bade familie
og eventuelle andre netvarkspersoner (se tidligere).

Med en oget svaerhedsgrad af de konstaterede problemstillinger
vil andre instanser, hyppigst socialforvaltningen ofte skulle
inddrages. Det ber dog aldrig ske uden forudgaende
medvurdering fra PPR. Dette sidste geelder naturligvis ikke, hvor
der er etableret permanente tvarsektorielle teams til vurdering af
indstillinger fra skolerne til paedagogisk psykologisk radgivning.
Af hensyn til foreldrenes retssikkerhed omkrig indstillinger til
PPR og anden radgivende forvaltningsmyndighed ber skolen dog
1 indstillingen lave en sadan forvurdering af behovet for
inddragelse af andre instanser end PPR, at modtageren let kan
vurdere behovet for en tversektoriel sagsvurdering.

Tilleegspunkter

24.

25.

Som det fremgér af ovenstdende, vil der 1 den enkelte klasse ofte
skulle etableres forskellige indsatser rettet imod forskellige elever
pa samme tid. Der kan sagtens i samme klasse vere elever med
problematiske adfeerds- og kontaktforhold samtidig med, at der er
stille elever, hvor det er mistrivsel, der er fremherskende. Det er
derfor vigtigt ved vurderingen af, om bern har sarlige behov, at
hver enkelte barn vurderes som sig egen unikke personlighed —
med behov for personlig udvikling og social integritet af nejagtig
samme karakter som de andre bern 1 klassen.

Der er derfor vigtigt, at

e der anvendes udstrakt grad af undervisningsdifferentiering

e den enkelte elev hele tiden marker relevante udfordringer

¢ cleven inddrages mest muligt i undervisningen og skolens liv

e udviklingen af intellektuelle kompetencer gar hand i1 hand
med udviklingen af sociale kompetencer og emotionel
balance

e fagfordeling, teamdannelse og skemalagning gennemfores, sa
der sikres optimal kvalitet for den enkelte elev/klasse i
skolehverdagen

e lxrerne lobende udvikler deres realtionskompetence og deres
mestring af arbejdet 1 klassen (class-room management)
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26.

27.

28.
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e der ikke kun er lgbende evaluering af elevernes faglige og
personlige udvikling men ogsé af lerernes og paedagogernes
tilsvarende udvikling.

Der er derfor ogsa vigtigt, at der i skole/hjemsamarbejdet fra
ledelsesside markeres forventninger og krav til foreldrenes aktive
medvirken til kvalificering af bernenes kompetence som “elever”.

Ligeledes er det vigtigt, at stettecenteret gennem meget varierede
organisationsformer, periodeskemaer og lignende kan indgd med
fleksibel stotte i de enkelte klasser.

Det skal til slut fremhaves, at alle de navnte punkter og
indsatsomrader ber gores til genstand for lebende evaluering
blandt de deltagende parter.
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