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Biggs, Marie C.; Susan P. Homan, Robert Dedrick, Vanessa Minick & Timothy
Rasinski: Using an Interactive Singing Software Program: A Comparative Study of
Struggling Middle

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2004-2005
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af at anvende sangprogrammet, Carry-a-Tune (CAT), pa leesefeerdighe-
derne hos amerikanske 7. og 8. klasses elever, der ikke lzeser alderssvarende.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med en indsats- og en kontrolgruppe, der
hver bestdr af 24 elever. Eleverne i indsats- og kontrolgruppen er sammenlignelige i forhold til ken,
etnicitet og laesefeerdighedsniveau.

Eleverne i indsatsgruppen anvender CAT-programmet i 30 minutter tre gange om ugen, og interven-
tionsperioden forlgber over i alt ni uger. Programmet indeholder 24 sange med forskellige niveauer
af laesbarhed (readability levels) rangerende fra 2.-7. klasses |laesefaerdighedsniveauer. Undervejs i
forlgbet gges svaerhedsgraden af de sange, som eleverne lzerer, sd laeringsprocessen Igbende tilpas-
ses progressionen i elevernes laesefaerdigheder. Eleverne i indsatsgruppen far udleveret et lydisoleret
headset, som de anvender, nar de laver sanggvelserne. @velserne bestar af to trin. I det fgrste trin
anvender eleverne en laeseforstaelsesstrategi baseret pa gentagen laesning, hvor eleverne laeser hver
sang tre gange for sig selv, mens de lytter til den tilhgrende musik. I det andet trin vises sangtek-
sten pa en skaerm, mens sangen afspilles. Sangteksten er brudt ned i stavelser, og systemet tilveje-
bringer Igbende sangvejledning til eleverne i forhold til pitch og toneleje. I takt med at sangteksten
vises pa skaarmen, synger eleverne sangen og optager deres egen sangpraestation. Efterfglgende
genererer systemet automatisk en pointscore til eleverne, der pa en skala fra nul til 100 viser, hvor
godt eleverne har klaret sig rent sangteknisk. Denne gvelse gentages ogsa tre gange, sa eleverne
har mulighed for at forbedre deres egen praestation. @velserne foregar i de lektioner, hvor de delta-
gende elever har musik som ikke-selvvalgt valgfag, men eleverne laver med hjzelp fra sangpro-
grammet gvelserne pa egen hand. I interventionsperioden har eleverne i kontrolgruppen obligatorisk
laesetid i 30 minutter tre gange om ugen.

I studiet males elevernes laesefaerdigheder ved hjeelp af en standardiseret test (The Qualitative Rea-

ding Inventory), der belyser, hvilket klassetrin elevernes leesefaerdigheder svarer til. Laesefaerdighe-

der méles fgr og efter indsatsen. Der gennemfgres endvidere en opfglgende maling af elevernes lze-

sefeerdigheder 16 uger efter, at indsatsen er afsluttet. Effekten af CAT p& elevernes laesefserdigheder
afdeekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Analysen indikerer, at anvendelsen af sangprogrammet har positive effekter pa lzesefaerdigheder
for eleverne i indsatsgruppen. Eftermalingen indikerer, at eleverne i indsatsgruppen har forbedret
deres laesefeerdigheder med et omfang, der svarer til syv maneder i laesefaerdighedsniveau, mens
eleverne i kontrolgruppen ikke forbedrer deres leesefaerdigheder i Igbet af indsatsperioden. Samtidig
indikerer analyserne, at progressionen i elevernes leesefeerdigheder fastholdes og akkumulerer over
tid. Leesefeerdighederne for eleverne i indsatsgruppen forbedres sdledes med yderligere seks mane-
der i lesefaerdighedsniveau, nar elevernes laesefaerdigheder males 16 uger efter, at indsatsen er
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afsluttet. Dette ggr sig ikke gaeldende for eleverne i kontrolgruppen, hvis laesefaerdigheder ikke stiger
mellem eftermalingen og den opfglgende maling fire maneder senere.
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Black, Alison Rebeck; Fred Doolittle, Pei Zhu Pei, Rebecca Unterman & Jean
Baldwin Grossman: The Evaluation of Enhanced Academic Instruction in After-
School Programs: Findings After the First Year of Implementation. NCEE 2008-
4021

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveaegt: Hgj

Formalet med studiet er at undersgge, om elever, der deltager i et udvidet lektiehjaelpsprogram in-
den for enten matematik eller laesning, forbedrer deres faglige resultater mere end elever, der delta-
ger i traditionelle lektiehjeelpsprogrammer. Studiet undersgger herudover ogsa, hvilken effekt det
udvidede lektiehjeelpsprogram har for grupper af elever med forskellige faglige udgangspunkter og
pa forskellige klassetrin samt pa en raekke andre elevmal s3som engagement, adfserd og omfang af
lektielaesning.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvori der indgdr i alt 50 lektiehjaelps-
centre fordelt pd 13 forskellige stater. 43 af lektiehjaelpscentrene drives af skoledistriktet, mens de
gvrige syv centre drives af lokale organisationer. Alle centre er dog fysisk placeret pa en lokal grund-
skole. 25 af lektiehjeelpscentrene gennemfgrer det udvidede lektiehjeelpsprogram i matematik og 25
af lektiehjaelpscentrene gennemfgrer det udvidede lektiehjaelpsprogram i laesning. Lektiehjselpscent-
rene er udvalgt pa baggrund af deres interesse i forsgget samt en vurdering af deres muligheder for
at implementere indsatsen. Malgruppen for indsatsen er elever fra 2.-5. klasse, som ligger under det
forventede niveau for deres klassetrin. Eleverne udpeges af personalet pa lektiehjeelpscentrene og
udtraekkes herefter tilfeeldigt til at modtage enten den udvidede eller den normale lektiehjeaelp. Der
indgar i alt 1.961 elever i indsatsen med lektiehjaelp i matematik og i alt 1.828 elever i indsatsen
med laesning. Studiet gennemfgres efter, at indsatsen har vaeret implementeret i et ar.

Lektiehjeelpsprogrammet involverer struktureret faglig stgtte i Igbet af lektiehjaelpssessionerne, der
typisk varer 2-3 timer. I de udvidede lektiehjeelpsprogrammer erstattes 45 minutter af den normale
lektiehjaelp af en struktureret indsats. Den strukturerede indsats bestdr af folgende elementer:

e Materialer, der er i overensstemmelse med evidensbaseret forskning om effektive modeller for
laesning og matematik.

o Diagnosticerende bedgmmelse af eleverne i sammenhaeng med den pdgaeldende model.

« Indhold, der er tilpasset elever med faglige udfordringer pa forskellige klassetrin.

o Instruktion i smd grupper (lzerer-elev-ratio pa 1-10).

e Lektioner af 45 minutters varighed.

e Lektioner og gvelser i hver lektiehjaelpslektion er uafhangige af hinanden.

e Materialerne kan sta alene og kan anvendes, uanset om instruktionen i elevernes almindelige
undervisning adskiller sig fra instruktionen i lektiehjeelpsindsatsen.

Konkret implementeres og undersgges to sat af udvalgte modeller og materialer for lektiehjaelpen i
henholdsvis matematik (Mathletics) og leesning (Adventure Island). Implementering af disse to mo-
deller fglges op af en raekke implementeringsstrategier:
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¢ Indsatsen skal gennemfgres af certificerede undervisere. Hovedparten af underviserne er lzerere
(75 pct.), der normalt underviser pa skolen, mens de gvrige er pensionerede lzerere, speciallzere-
re, konsulenter eller lzerere fra andre skoler.

¢ Indsatsen gennemfgres for grupper af 10 elever fire gange ugentligt af 45 minutters varighed.

e Underviserne modtager stgtte og uddannelse, bl.a. i form af Igbende stgtte og vejledning fra en
lokal distriktskoordinator, indledende traeningssession, adgang til alle ngdvendige materialer, be-
talt forberedelsestid, Igbende skolebesgg, Igbende teknisk assistance og opfalgning.

e Indsatser i forhold til fastholdelse af elever, blandt andet i form af monitorering af fremmgde og
implementering af incitamentsplan.

Elevernes faglige resultater males med standardiserede tests i henholdsvis matematik og lsesning.

Elevernes generelle faglige adfaerd forstas som elevernes lektielaesning, deres opmaerksomhed i den
normale undervisning samt graden af forstyrrende adfzerd i den normale undervisning og males med
en spgrgeskemaundersggelse blandt elevernes daglige laerere. Effekten af det udvidede lektiehjaelps-
program pa elevernes faglige resultater og generelle faglige adfzerd afdaekkes ved hjzelp af en reg-

ressionsanalyse. I analysen inddrages der information om elevernes tidligere resultater, elevkarakte-
ristika, den lokale skolekontekst samt information om implementeringen af lektiehjaelpsprogrammet.

Studiet viser, at det udvidede lektiehjselpsprogram i matematik har en positiv effekt pa elevernes
faglige resultater i matematik sammenlignet med elever, der modtager den traditionelle lektiehjzelp.
N&r effekten af programmet undersgges for forskelle aldersgrupper, viser studiet, at det udvidede
lektiehjaelpsprogram har en positiv effekt pa elever i 4.-5. klasse, men at det ikke har en effekt pa
eleverne i 2.-3. klasse. Effekten af det udvidede lektiehjaelpsprogram varierer ikke pa tveers af elever
med forskellige faglige udgangspunkter. Det udvidede lektiehjaelpsprogram viser sig ikke at have en
effekt pa elevernes lektielaesning, opmaerksomhed i den normale undervisning eller forstyrrende
adfaerd i undervisningen.

Studiet viser, at det udvidede lektiehjeelpsprogram i lzesning ikke har noget effekt pa elevernes
faglige resultater i la&esning sammenlignet med elever, der modtager den traditionelle lektiehjzselp.
Dette gor sig ogsa gaeldende, nar de forskellige klassetrin og elevernes forskellige faglige udgangs-
punkter inddrages i analysen. Lektiehjaelpsprogrammet har heller ingen effekt pd hverken omfanget
af elevernes lektieleesning, deres opmaerksomhed i den normale undervisning eller forstyrrende ad-
feerd i den normale undervisning.
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Brooks, John: The Effectiveness of Constructivist Science Instructional Methods
on Middle School Students' Student Achievement and Motivation

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af en undervisningsmetode baseret pd konstruktivistiske principper? i
naturfagsundervisningen pa elevers lzering og motivation.

Undersggelsen er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af en indsats-
og kontrolgruppe bestdende af hhv. 48 og 44 elever. Eleverne gar alle i 6. klasse p& samme skole i
USA. Det fremgar ikke af studiet, hvor ofte eller over hvor lang tid indsatsen straekker sig.

Den konstruktivistiske undervisningsform omfatter praksisorienteret, undersggelsesorienteret samt
elevcentreret undervisning. Der er fokus pa elevernes aktive lzering, og et centralt princip for under-
visningen er, at laereren forsgger at tage afsaet i elevernes forhandsviden og bygge videre derudfra.
Mere specifikt indebeaerer den konstruktivistiske undervisningsmetode en overbevisning om, at elever
er i stand til selv at skabe mening ud fra deres egne idéer. Herved tager undervisningen afszt i, at
eleverne gennemfgrer eksperimenter pa egen hdnd og drager deres egne konklusioner. Denne un-
dervisningsmetode anses som elevcentreret. Kontrolgruppen modtager traditionel undervisning, som
fokuserer pa, at eleverne tilegner sig naturfaglige fakta, koncepter, principper og feerdigheder. Un-
dervisningen tager typisk afsaet i, at laereren tilvejebringer praecise forklaringer af naturfaglige idéer
og vejleder eleverne i kontrollerede laboratorieforsgg. Denne undervisningsmetode anses som laerer-
centreret. Det er elevernes saedvanlige leerere, der gennemfgrer undervisningen hos bade indsats-
og kontrolgruppe.

Til at male elevernes lzering anvendes en forskergenereret test, der fokuserer pa det faglige indhold,
som eleverne undervises i. Elevernes motivation belyses ved hjzelp af sakaldt refleksive journaler,
som eleverne udfylder. Effekterne afdaekkes ved hjaelp af variansanalyser.

Studiet indikerer, at undervisning med afsaet i en konstruktivistisk undervisningsmetode har en posi-
tiv effekt pa elevers lzering, ndr indsatsgruppen sammenlignes med kontrolgruppen. Studiet indike-
rer endvidere, at den konstruktivistiske undervisningsform ligeledes har en positiv effekt pa elever-
nes motivation for laering.

1 I studiet forstds konstruktivistiske undervisningsprincipper som en tilgang, hvor eleverne i lzeringsprocessen selv konstruerer deres egen
virkelighed og skaber menig med den omgivende verden. Antagelsen er, at viden skabes i det enkelte individ, og denne viden kommer til
udtryk gennem undersggelse og dialog.



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Cherry, Gamaliel R: Analysis of Attitude and Achievement Using the 5E Instruc-
tional Model in an Interactive Television Environment

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af en undersggelsesorienteret undervisningsmodel (5E Instructional
Model) koblet med anvendelsen af et interaktivt TV pa elevers faglige lzering i naturfag og motivation
for skolearbejdet.

I studiet defineres undersggelsesorienteret undervisning som “en undervisningsmetode, der er cen-
treret omkring det enkelte barn, og hvor eksempler, observationer eller eksperimenter anvendes i
hajere grad end generaliseringer”. En ordinzer undervisningsmetode forstas i studiet som veaerende
laerercentreret og karakteriseret ved forelaesningsbaseret undervisning.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 260 elever pa
5. klassetrin fordelt pa tre skoler. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 142 og 118 ele-
ver. Indsatsperioden er seks uger og bestar af 40-60 minutters undervisning én gang om ugen. Ho-
vedparten af de deltagende elever har engelsk som modersmal.

I den undersggelsesorienterede undervisning anvendes undervisningsmodellen 5E Instructional Mo-
del, der fokuserer pa fem forskellige faser:

e Engagement: Her er der fokus p% aktivering af elevernes forhdndsviden pfi et givent omrade. En
teknik til at aktivere elevernes viden er eksempelvis at stille spgrgsmal.

e Undersggelse: Her skal laereren sgge at engagere eleverne via forskellige praksisorienterede
opgaver, saledes at eleverne far mulighed for at undersgge faenomener pa egen hand. Laereren
indtager en rolle som vejleder frem for underviser med henblik pd at aktivere elevernes ressour-
cer til selv at undersgge at givent faanomen.

e Forklaring: Indledningsvis giver lzereren eleverne mulighed for at komme med en forklaring pa
det observerede/undersggte faenomen. Derefter giver laereren den formelle videnskabelige for-
klaring pa pagaeldende faenomen. Herved far eleverne mulighed for at opklare eventuelle misfor-
staelser.

e Uddybning: Her far eleverne mulighed for at fa uddybet pagaeldende faenomen, som lige er ble-
vet forklaret til dem af lzereren. Der laegges op til gruppediskussioner og feedback fra bade laerer
og elever.

e Evaluering: Her far eleverne mulighed for at evaluere sig selv i forhold til, hvorvidt de behersker
den nye tilegnede viden. Her giver lzeren igen eleverne feedback.

I samspil med overstdende fem faser anvendes et interaktivt TV. Det interaktive TV kan bade under-
vise eleverne og simulere autentiske laeringsmiljger (eksempelvis vise solsystemet med planeternes
rotation pa), som forventes at fremme eleverne lzering. Det interaktive TV fungerer som et tovejs-
kommunikationsmedie mellem lzerer og elev.

Mere specifikt indebaerer indsatsen i studiet, at underviseren gennem den interaktive skaerm indled-
ningsvis i en naturfagstime spgrger eleverne, hvordan flyvemaskiner flyver. Herved starter en drgf-
10
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telse mellem eleverne af, hvordan de opfatter faenomenet flyvning og Newtons anden lov (engage-
ment). Dernaest bliver eleverne bedt om at bygge en flyvemaskine, hvilket skal maksimere elevernes
udbytte af deres drgftelse (undersggelse). Eleverne bygger flyvemaskinerne uden indblanding eller
hjeelp fra underviseren. Efterfaglgende skal eleverne forklare tankerne bag deres bygning af flyvema-
skinerne (forklaring). Underviseren uddyber elevernes forklaringer og relaterer den praktiske byg-
ning af flyvemaskinerne til Newtons anden lov (uddybning). Underviseren beder afslutningsvis ele-
verne om at forholde sig til, hvordan forskellige designs kan anvendes til at konstruere forskellige
flyvemaskiner. Forskellige eksempler pa flyvemaskiner vises grafisk pa TV-skaermen, og eleverne
skal evaluere anvendelsen af forskellige flyvefunktioner og relatere det til deres egnet konkrete ek-
sempler.

Til at male elevernes faglige lzering anvendes en forskergenereret test med naturfaglige spgrgsmal.
Til at male elevernes motivation anvendes et standardiseret maleredskab (Science Attitude Inventory
II). Effekten afdaekkes ved hjzelp af variansanalyser.

Studiet viser, at den undersggelsesorienterede undervisningstilgang koblet med anvendelsen af in-
teraktive TV-skaerme har en positiv effekt pa elevers faglige laering i naturfag, nar indsatsgruppe
sammenlignes med kontrolgruppe. Studiet viser endvidere, at indsatsen har en positiv effekt pd ele-
vernes motivation for skolearbejdet.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Craig, Scotty D.; Xiangen Hu, Arthur C. Graesser, Anna E. Bargagliotti, Allan
Sterbinsky, Kyle R. Cheney & Theresa Okwumabua: The impact of a technology-
based mathematics after-school program using ALEKS on student’'s knowledge
and behaviors

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af computerbaseret lektiehjaelp pa elevers faglige resultater i matematik
samt elevers opfa@rsel, engagement og behov for lzererassistance relativt til effekten af traditionel
lektiehjaelp forestdet af en laerer. Undersggelsen finder sted i et amerikansk skoledistrikt med en
overrepraesentation af etniske minoriteter og gkonomisk darligt stillede elever.

Undersggelsen er et randomiseret, kontrolleret forsgg. Der indgar 253 6. klasses elever fra fire
skoler i samme skoledistrikt i undersggelsen. Forsggsprogrammet Igber over tre ar, men det be-
skrevne studie behandler kun data fra forsggsprogrammets andet ar. Selve indsatsen Igber over 25
uger med to ugentlige sessioner & to timer efter den almindelige skoletid. I de to timer indgar to 20-
minutters pauser, 10 minutters introduktion og 10 minutters afslutning.

Indsatsen bestdr af et intelligent, webbaseret lzeringssystem kaldet Assesment and Learning in
Knowledge Spaces (ALEKS). Systemet bygger pa en teoretisk ramme (Knowledge Space Theory), der
via en raekke diagnosticerende opgaver kortlaegger, hvilke dele af lzereplanen den enkelte elev alle-
rede kan, ikke kan og er klar til at leere (lzeringsparathed). Systemet opsummerer resultaterne i et
cirkeldiagram og en rapport, hvorefter eleven kan vaelge mellem opgavetyper, som eleven ifglge
systemet er klar til at laere. Nar en opgavetype er indlzert, opdateres systemet, og nye opgavetyper,
som eleven nu er klar til at lzere, bliver tilgaengelige. Indsatsen finder sted i klasser med maksimalt
20 elever, og en lzerer er til stede. Laereren fungerer som supervisor og hjeelper eleverne i tilfeelde af
tekniske problemer. Laereren hjeelper kun med matematikproblemer, hvis eleverne efterspgrger det.
Kontrolgruppen far lektiehjzelp efter skole i samme omfang som indsatsgruppen i hele indsatsperio-
den. Forskellen bestar i, at kontrolgruppen far konventionel lektiehjeelp forestaet af en lzerer. Indhol-
det af den konventionelle lektiehjeelp udvikles og implementeres af meget erfarne laerere.

Hver af de fire deltagende skoler har en facilitator ansat, som har tre funktioner. Facilitator overser
den lokale implementering af forsggsprogrammet, assisterer lzererne med handtering af disciplin-
spgrgsmal etc. og distribuerer relevante materialer. De deltagende lzerere er alle certificerede til at
undervise den relevante aldersgruppe og modtager alle en faelles 3-timers introduktion inden pro-
jektstart. Herefter fordeles laererne via randomisering mellem indsats- og kontrolgruppe.

Elevernes faglige resultater males fgr og efter indsatsen via en standardiseret test (Tennesse
Comprenhensive Assessment Program), som benyttes pd statsniveau. Herudover laver bade indsats-
og kontrollzerere efter hver session en struktureret vurdering af elevernes opfgrsel, engagement og
behov for laererassistance. Effekter afdaekkes ved hjeelp af en regressionsanalyse.

Analysen viser ingen forskel i effekten af de to lektiehjaelp pa elevernes faglige resultater i mate-
matik mellem indsats- og kontrolgruppe. Analysen viser heller ingen forskel i elevers engagement
12
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og opfgrsel pd tveers af indsats- og kontrolgruppe. Dog vises det, at indsatsgruppen i mindre grad
end kontrolgruppen har behov for lzererassistance, ndr de laver lektier. Analysen viser ingen forskelle
i resultater pd tvaers af etnicitet og ken. Den computerbaserede lektiehjaelp er altsd umiddelbart lige
sd effektiv som konventionel lektiehjaelp, om end eleverne har et mindre behov for laererassistance,
nar de anvender den computerbaserede lektiehjzelp.

13



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Delucchi, Giovanna Rita: An Evaluation of an After-School Program for Low-
Income Elementary and Middle School Students

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2004-2007
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (After-School Program)
pa elevers faglige resultater og sociale kompetencer.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 242 elever pa
4.-8. klassetrin fordelt pa fire skoler. Indsats- og kontrolgruppe bestar af henholdsvis 141 og 101
elever. De deltagende skoler er karakteriseret ved at have en stor andel af tosprogede elever, der
kommer fra ressourcesvage hjem.

Indsatsen er tilgaengelig for eleverne tre-fire timer hver dag og afholdes pa elevernes egne skoler.
Indsatsen tilbyder eleverne hjzelp til lektier, computerbaserede lsese- og matematikprogrammer,
undervisning i laesning og matematik samt forskellige fritidsaktiviteter. Mere specifikt bestdr indsat-
sen af tre aktivitetsblokke, der hver isaer varer én time:

e I farste blok modtager eleverne én-til-én lektiehjaelp, hvor eleven enten hjzelpes af en lzerer eller
af en frivillig, der er blevet oplaert i indsatsen.

e I anden blok deltager eleverne i organiseret leg. Dette indebaerer eksempelvis forskellige bevae-
gelsesaktiviteter, braetspil eller anvendelse af en computer.

o Den tredje blok indebaerer kulturelle aktiviteter, hvor eleverne eksempelvis ser film, gar i biogra-
fen, tager pa udflugter mv.

Til at male elevernes faglige lzering anvendes to standardiserede test (NJ-ASK og NJ-GEAP). Derud-
over vurderer elevernes foraeldre, via et spgrgeskema, elevernes faglige laering. Til at male elevernes
sociale kompetencer anvendes et elevspgrgeskema, hvor eleverne via en 4-trins-skala eksempelvis
svarer pd, hvorvidt de er blevet mere opmaerksomme pd andres fglelser. I tilleeg hertil gennemfgres
kvalitative interviews med udvalgte elever og foraeldre. Effekten afdeekkes ved hjeelp af variansana-
lyse.

Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes matematikresultater. Analyserne
indikerer dog ikke nogen effekt af indsatsen pa elevernes resultater i sprogkundskaber. Spgrge-
skemaundersggelserne blandt elever og elevernes forzeldre indikerer, at eleverne og foraeldrene har
en oplevelse af, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes faglige lzering. Det skal pointeres,
at resultaterne i visse tilfeelde indikerer, at elevernes faglige laering er negativ. Ydermere indikerer
studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes sociale kompetencer. Eleverne oplever, at
de er mere engagerede, hjeelpsomme og opmaerksomme pa andres falelser som fglge af indsatsen.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Dickerson, Daniel; Matthew Clark, Karen Dawkins & Cathy Horne: Using Science
Kits to Construct Content Understandings in Elementary Schools

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af systematisk brug af forskellige former for vaerktgjskasser (Science
Kits) med praktiske hjaelpemidler i naturfagsundervisning pa elevers faglige resultater. Brugen af
praktiske hjeelpemidler anses i studiet som udtryk for en elevcentreret undervisningspraksis med
fokus pa praktisk og aktiv deltagelse fra elevernes side (hands-on instructional strategies).

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvori der indgdr i alt 2.299 3.-5. klasses
elever fordelt pd fem indsatsskoler og fem kontrolskoler. Indsats- og kontrolgruppe bestar af hen-
holdsvis 1.087 og 1.212 elever. Indsatsskolerne er en raeekke udvalgte skoler, som i forvejen syste-
matisk bruger forskellige vaerktgjskasser i naturfagsundervisningen. Disse skoler er hver matchet
med en kontrolskole ud fra en raekke relevante baggrundsfaktorer, sdsom skolernes resultater i
standardiserede tests, elevernes sociogkonomiske baggrund og etnicitet. Ingen af kontrolskolerne
bruger vaerktgjskasser i naturfagsundervisningen systematisk.

Indsatsen bestar af en raekke forskellige vaerktgjskasser, som er udvalgt pa skoledistriktsniveau, og
som indsatsskolerne herefter selv veelger imellem og implementerer i naturfagsundervisningen. Mere
specifikt indeholder en af vaerktgjskasserne til eleverne pa 3. klassetrin eksempelvis en reekke mate-
rialer, som knytter sig til temaet plantevaekst og udvikling - sdsom beplantningsfrg, gedning, behol-
dere og maleredskaber. En af veerktgjskasserne til eleverne pd 4. klassetrin knytter sig til emnet
magnetisme og elektricitet. Denne varktgjskasse indeholder batterier, elektriske paerer, kompas,
magneter mv. Med afsaet i materialerne i vaerktgjskasserne gennemfgrer eleverne forsgg og under-
sggelser som led i deres undervisning. Rationalet bag udveelgelsen af veerktgjskasser pa distriktsni-
veau er, at de skal veere i overensstemmelse med indholdet i den statslige undervisningsbeskrivelse,
samt at de er egnede i forhold til de pagaeldende aldersgrupper. De udvalgte veerktgjskasser har
herudover fglgende feellestraek:

o De fremmer konceptuel forstaelse.

e De fremmer aktiv lzering og udforskning.

e De indeholder baggrundsviden til lzereren.

o De indeholder stgrstedelen af materialerne til undervisningen.
e De indeholder en logisk struktur pd undervisningen.

e Der er foretaget grundig afprgvning af vaerktgjskasserne.

Elevernes faglige resultater males ved hjeelp af et forskergenereret redskab. Maleredskabet bestar af
otte indikatorer for elevernes indholdsmaessige viden om en raekke naturvidenskabelige emner, der
er repraesentative for bade de statslige standarder og vaerktgjskasserne. Effekten af brugen af vaerk-
tojskasser i naturfagsundervisningen pa elevernes faglige resultater afdaekkes efterfglgende med
variansanalyser, der foretages separat for hvert par af indsats- og kontrolskoler pa hvert af de tre
klassetrin.
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Studiet indikerer, at der ikke er entydige effekter af brug af praktiske hjeelpemidler pa elevernes
faglige resultater, da der i de fleste tilfeelde ikke er forskel pa, hvor godt eleverne pd henholdsvis
indsats- og kontrolskolerne klarer sig i standardiserede tests i naturfag. P& 3. klassetrin klarer ele-
verne pa én af indsatsskolerne sig bedre end eleverne pa8 den matchede kontrolskole, mens der ikke
er nogen forskel pa elevernes faglige resultater i naturfag pa de gvrige par af indsats- og kontrolsko-
ler. For eleverne pa 4. klassetrin indikerer analysen, at eleverne pa bade én indsats- og én kontrol-
skole klarer sig bedre i naturfag end eleverne pd de matchede kontrol- og indsatsskoler, mens der
ikke er forskel p&, hvordan eleverne pa de gvrige tre par af indsats- og kontrolskoler klarer sig fagligt
set. Pa 5. klassetrin klarer eleverne pa to af indsatsskolerne sig bedre i naturfag end eleverne pa de
matchede kontrolskoler.
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Ericsson, Ingegerd & Magnus Karlsson: Motor skills and school performance in
children with daily physical education in school - a 9-year intervention study.

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 1999-2009
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af tre ekstra ugentlige idreetstimer med fokus pa motorik pa elevers
feerdigheder i matematik, svensk og engelsk. Formalet med studiet er desuden at undersgge sam-
menhangen mellem bgrns motoriske evner og deres faglige kompetencer.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor der indgar 220 elever fra 1.-9. klasse
pa en svensk folkeskole. Indsats- og kontrolgruppe bestdr af henholdsvis 129 og 91 elever. Indsats-
perioden streekker sig over ni 8r, hvor eleverne i indsatsgruppen modtager tre ekstra idraetstimer &
45 minutters varighed om ugen. Eleverne i indsatsgrupperne har sdledes i alt fem timers idreet
ugentligt, mens eleverne i kontrolgruppen har de ordinaere to timers idraeet om ugen. Eleverne i ind-
satsgruppen far forlaenget deres skoledag med 45 minutter om dagen sammenlignet med kontrol-
gruppen. @velser med fokus pd motorik omfatter eksempelvis koordinations- og balancegvelser. Det
er elevernes sadvanlige idreetslaerere, som gennemfgrer de ekstra idraetstimer.

Til at male effekterne pa elevernes faglige faerdigheder anvendes elevernes karakterer fra henholds-
vis matematik, svensk og engelsk. Elevernes motoriske udvikling registreres via observationer. Der
gennemfgres fgrmalinger i starten af forste skoledr samt fire eftermalinger ved henholdsvis slutnin-
gen af forste, anden, tredje og niende skoledr. Herved sgger studiet at fastsld indsatsens langsigtede
effekter. Der kontrolleres for forskelle i elevernes foraeldres uddannelsesbaggrund, indkomst samt
foraeldrenes indstilling til fysisk aktivitet. Effekterne afdaekkes ved hjzelp af bade regressions- og
variansanalyser.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes faglige kompetencer, nar elevernes
karakterer sammenlignes mellem indsats- og kontrolgruppe. Dette geelder i relation til elevernes
karakterer i bAde matematik, svensk og engelsk. Studiet viser yderligere, at der er et betydeligt
stgrre gab mellem karaktererne hos drengene og pigerne i kontrolgruppen i forhold til indsatsgrup-
pen. Dette viser, at ekstra fysisk aktivitet i skoledagen isaer er gavnligt i forhold til drengenes faglige
praestationer. Endelig viser studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes motorik, nar
indsatsgruppe og kontrolgruppe sammenlignes. Studiets analyser viser ydermere, at der en positiv
sammenhang mellem elevers motoriske evner og deres faglige resultater.
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Fiagerstam, Emilia & Joakim Samuelsson: Learning arithmetic outdoors in junior
high school - influence on performance and self-regulating skills

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af udendgrsundervisning pa svenske 7. klasses elevers matematiske
faerdigheder samt motivation for og tiltro til egne evner i matematik. Studiet belyser endvidere, om
effekten af udendgrsundervisning er forskellig for drenge og for piger.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design med deltagelsen af en indsats- og en kon-
trolgruppe bestdende af henholdsvis 33 og 53 elever.

I indsatsgruppen modtager eleverne undervisning i matematik udendgrs i én lektion ugentligt i et
helt skolear. Undervisningen udendgrs forestas af laerere, der er uddannet til at undervise i udesko-
ler, og tager udgangspunkt i de matematiske opgaver og problemstillinger, der indgadr i det nationale
pensum for matematik. Imidlertid er opgaverne tilpasset undervisningssituationen udendgrs, og ele-
verne skal ofte inddrage materialer fra naturen sdsom traeer, sten og grene for at Igse de matemati-
ske opgaver. Opgaverne Igses ofte gennem leg, hvor grupper af elever samarbejder om at Igse op-
gaverne og de matematiske spil bedre og hurtigere end de gvrige elevgrupper i klassen. Undervis-
ningen udendgrs har sdledes et stort fokus pa teambuilding-aktiviteter og kommunikation mellem
eleverne. Eleverne i kontrolgruppen modtager undervisning i matematik som vanligt igennem hele
skoledret.

De matematiske faerdigheder for eleverne i indsats- sdvel som kontrolgruppen maéles ved hjeelp af en
standardiseret test fgr og 10 uger efter, at eleverne i indsatsgruppen har modtaget udendgrsunder-
visning én lektion ugentligt. Elevernes motivation for og tiltro til egne evner i matematik males fgr
samt henholdsvis 10 uger og ni maneder efter, at eleverne i indsatsgruppen har haft undervisning i
matematik udenfor i én lektion om ugen. Elevernes motivation for og tiltro til egne evner i matematik
males ved hjzelp af et standardiseret spgrgsmalsbatteri, der tidligere har indgdet i PISA-
undersggelserne. Kun 26 af eleverne i indsatsgruppen og 28 af eleverne i kontrolgruppen gennemfg-
rer denne test alle tre gange i Igbet af undersggelsen. Effekten af udendgrsundervisning pa elevernes
matematiske faerdigheder samt motivation for og tiltro til egne evner i matematik afdeekkes ved
hjaelp af en variansanalyse.

Analysen indikerer, at der er en stgrre progression i de matematiske faerdigheder hos de elever,
der modtager undervisning udendgrs i matematik i én lektion ugentligt, sammenlignet med eleverne,
der modtager traditionel undervisning i matematik. Samtidig indikerer analysen, at effekten af uden-
dgrsundervisning er ens for badde drengene og pigerne i indsatsgruppen. Analyserne indikerer endvi-
dere, at der ikke er nogen effekt af udendgrsundervisning pa elevernes motivation for og tiltro til
egne evner i matematik. Imidlertid indikerer analysen, at motivationen for at laere matematik falder
for de elever, der modtager traditionel undervisning igennem hele skoledret.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Fedewa, Alicia L. & Soyeon Ahn: The Effects of Physical Activity and Physical
Fitness on Children's Achievement and Cognitive Outcomes: A Meta-Analysis

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: 1940-2009
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet er baseret p3 et systematisk review, der undersgger effekten af fysisk aktivitet pa skole-
elevers faglige resultater og kognitive udvikling. Reviewet undersgger endvidere, hvilke former for
fysisk aktivitet der har stgrst effekt pa elevers faglige og kognitive udvikling.

Det systematiske review beror pa en raekke inklusionskriterier. For det forste skal studierne vaere
publiceret i perioden 1940-2009, og for det andet skal studierne have et klart fokus pd sammen-
haengen mellem fysisk aktivitet og elevernes faglige resultater og/eller kognitive udvikling, der ho-
vedsagligt omfatter elevernes feerdigheder i matematik og laesning samt elevernes 1Q. For det tredje
skal studierne afrapportere kvantitative data, der er sammenlignelige pa tvaers af studier (gennem-
snit og standardafvigelser). For det fjerde skal studierne vaere engelsksprogede, og for det femte ma
de samme datakilder kun optraede i et af de i reviewet inkluderede studier. Reviewets skolekontekst
omfatter fgrskolen, grundskolen og ungdomsuddannelserne (high school), og de belyste indsatser
retter sig sdledes mod elever i aldersgruppen 3-18 &r. Der indgar i alt 59 studier i reviewet.

De forskellige former for fysisk aktivitet, som belyses i reviewet, falder inden for fire overordnede
kategorier, henholdsvis 1) kredslgbstraening og/eller konditionstraening, 2) aerobics, 3) sansemoto-
risk traening, eksempelvis balancegvelser samt 4) traditionelle idraetsprogrammer, der ikke er neer-
mere beskrevet i reviewet. Effekten af fysisk aktivitet pd skoleelevers faglige og kognitive udvikling
afdeekkes i reviewet ved hjeelp af en metaanalyse.

Reviewet viser overordnet set, at fysisk aktivitet har positive effekter pa skoleelevers faglige og
kognitive udvikling. Samtidig viser metaanalysen, at dette primaert gor sig geeldende, ndr der er tale
om fysisk aktivitet baseret pd aerobics, sansemotorisk treening samt traditionelle idraetsprogrammer.
Af disse former for fysisk aktivitet har aerobics den stgrste effekt pa elevers faglige og kognitive ud-
vikling. Metanalysen dokumenterer endvidere, at fysiske aktiviteter, der gennemfgres i mindre grup-
per af elever (maks. 10) ad gangen, i hgjere grad flytter eleverne fagligt set end fysiske aktiviteter,
der gennemfgres i store grupper af elever (mere end 30 elever). Metaanalysen viser samtidig, at
fysisk aktivitet har en stgrre effekt pa elevernes faglige og kognitive udvikling, ndr drenge og piger
har idreet sammen, end nar idreetstimerne er kgnsopdelte, og at effekten er stgrst for elever i ind-
skolingen relativt til elever p& mellemtrinnet, i udskolingen og p& ungdomsuddannelserne. Derudover
har fysisk aktivitet en stgrre effekt pa den faglige og kognitive udvikling blandt elever med indlze-
ringsvanskeligheder end elever uden szerlige behov. Metaanalysen viser ligeledes, at effekten af fysi-
ske aktiviteter pa elevernes faglige resultater og kognitive udvikling er den samme, uanset om ele-
vernes almindelige laerere, linjefagsuddannede idraetslaerere, eksterne instruktgrer eller forskere
underviser dem. Samtidig viser metaanalysen, at effekten af fysiske aktiviteter pa elevernes faglige
og kognitive udvikling ikke varierer afhangigt af, om eleverne har modtaget mindre end 36 lektioner
i idreet om &ret, mellem 36-70 idreetslektioner om &ret eller mere end 70 lektioner i idraet om 3ret.
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Feil, Lisa Vaughn: Effects of structured versus unstructured study halls on middle
school students' grades.

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2004

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Formalet med studiet er at undersgge, hvilken effekt brugen af henholdsvis strukturerede og ikke-
strukturerede lektiecafeer har pa elevernes faglige resultater og omfang af lektielaesning. Studiet
undersgger herudover ogsa, hvilken effekt de to former for lektiehjaelp har pa elevernes laeringsfzer-
digheder (study skills) og motivation for laering.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvori der indgar henholdsvis 118 7.
klasses og 117 8. klasses elever fra et skoledistrikt i Pennsylvania, som er tilfaeldigt udtrukket til at
tilhgre enten en indsatsgruppe, der modtager struktureret lektiehjaelp, eller en kontrolgruppe, der
modtager ikke-struktureret lektiehjaelp. Indsatsen gennemfgres over et skoledr, hvori der gives
standpunktskarakterer tre gange. I den sidste bedgmmelsesperiode modtager kontrolgruppen ogsa
den strukturerede lektiehjeelp.

Den strukturerede lektiehjeelpsindsats er organiseret som sessioner pa 42 minutter, der varetages af
en laerer i et kernefag for enten 7. eller 8. klassetrin. Den pagaeldende lzerer foretager ved slutningen
af hver lektiehjeelpssession kontrol af elevernes arbejde med udgangspunkt i den enkelte elevs
dagsorden (student agenda), som skoledistriktet giver til hver enkelt elev i 7. og 8. klasse. Kontrol-
len bestar i, at laereren kontrollerer elevens lektier og sgrger for, at eleven er forberedt og udstyret
med de forngdne materialer til at feerdigggre lektierne. Leereren monitorerer herudover, at eleverne
gar rigtigt i gang med deres lektier og giver Igbende hjeelp og vejledning i Igbet af lektiehjeelpssessi-
onen. Den ikke-strukturerede lektiehjaelp varetages ligeledes af leerere i et af kernefagene, men lae-
reren foretager ingen kontrol af elevernes lektielaesning. Laererne, der udfgrer de to indsatser, rote-
res tilfaeldigt hver tredje uge. De to grupper modtager dog samme indsats gennem hele perioden.

Elevernes faglige resultater males som deres karaktergennemsnit i badde kernefagene (laesning, ma-
tematik, naturvidenskab, engelsk og historie) og andre mere kreative fag (musik, kor, idraet). karak-
tergennemsnittet beregnes efter hver af de tre bedgmmelsesperioder, som forsgget straekker sig
over. Omfang af elevernes lektielaesning males i procentandel faerdiggjorte lektier inden for elever-
nes kernefag. Elevernes lzeringsfaerdigheder og motivation for laering males ved hjeelp af en raekke
forskellige spgrgsmal, som elevernes selv besvarer. Effekten af de to former for lektiehjaelp belyses
herefter ved hjaelp af variansanalyse, som foretages efter hver af de tre bedgmmelsesperioder for at
undersgge effekten af indsatsen over tid.

Studiet indikerer, at den strukturerede lektiehjeelpsindsats efter fgrste bedgmmelsesperiode har en
positiv effekt pd omfanget af elevernes samlede lektielsesning samt omfanget af deres lektielaes-
ning i naturvidenskab. Den strukturerede lektiehjzaelp har efter perioden kun en effekt pa elevernes
karaktergennemsnit i naturvidenskab, mens der ikke er forskel pa indsats- og kontrolgruppens ka-
raktergennemsnit for de gvrige fag. Studiet indikerer endvidere, at elevernes kgn i flere tilfelde pa-
virker effekten af lektiehjaelpsindsatsen pa elevernes karaktergennemsnit. Saledes pavirkes pigernes
samlede karaktergennemsnit ikke af indsatsen, mens drengenes karaktergennemsnit stiger lidt. I
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forhold til omfanget af elevernes lektielaesning i engelsk og naturvidenskab samt i forhold til omfan-
get af elevernes samlede lektielaesning klarer pigerne i indsatsgruppen sig darligere end pigerne i
kontrolgruppen, mens det omvendte ggr sig geeldende for drengene. Den strukturerede lektiehjeelps-
indsats har desuden en stgrre effekt pa 7. klasses elevers faglige resultater i samfundsfag end 8.
klasses elevernes.

Efter anden bedemmelsesperiode indikerer studiet, at der ikke er nogen forskel p3 indsats- og
kontrolgruppen hverken i forhold til elevernes karaktergennemsnit eller omfang af lektielaesning.
Igen indikeres det dog, at indsatsgruppens 7. klasses elever oplever stgrre fremgang i faglige resul-
tater i kernefag end indsatsgruppens 8. klasses elever.

Efter tredje bedgmmelsesperiode indikerer studiet, at karaktergennemsnittet for elever i indsats-
gruppen falder over tid. Elevernes klassetrin pavirker i flere tilfaelde effekten af indsatsen p& om-
fanget af elevernes lektielaesning og faglige resultater. Karaktergennemsnittet falder sdledes mindst
for 8. klasses eleverne. Det indikeres 0gsd, at indsatsen pavirker omfanget af 8. klasses elevers lek-
tielaesning i samfundsfag positivt, mens indsatsen pavirker omfanget af 7. klasses elevers lektielaes-
ning i samfundsfag negativt. Det omvendte ggr sig dog geeldende i naturvidenskab, hvor omfanget af
7. klasses elevernes lektielaesning pavirkes positivt efter 3. periode, mens omfanget af elever fra 8.
klasses lektielaesning i naturvidenskab pavirkes negativt. Elevernes kgn har kun en betydning for
effekten af indsatsen i forhold til omfang af lektielaesning i naturvidenskab, hvor pigerne pavirkes
mest positivt. Studiet indikerer herudover, at lektiehjaelpsindsatsen ikke har nogen effekt p3 ele-
vernes leeringsfaerdigheder eller motivation for laering.
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Gustafsson, Per E.; Anders Szczepanski, Nina Nelson & Per A. Gustafsson: Effects
of an outdoor education intervention on the mental health of schoolchildren

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af udendgrsundervisning pa svenske skoleelevers trivsel (mental
health). Studiet belyser endvidere, hvorvidt der er forskelle i effekten af udendgrsundervisning pa
trivslen blandt drenge og piger. Udendgrsundervisning er en undervisningstilgang, som sgger at
fremme laering gennem praktisk observation i autentiske situationer. Undervisningen opstar typisk i
et samspil mellem elevernes praktiske erfaringsdannelse med naturen og efterfglgende refleksion
over egen lzering. Tilgangen laegger vaegt pa et varieret lzeringsmiljo og indebaerer ofte, at eleverne
er fysisk aktive i undervisningssituationen.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af to skoler i Linképing i
Sverige. Indsatsskolen er en forstadsskole, mens kontrolskolen er en byskole. I alt deltager 230 6-
12-3rige elever i undersggelsen, hvoraf 121 elever deltager i undersggelsen pa indsatsskolen og 109
pa kontrolskolen. P8 indsatskolen deltager leererne i et undervisningsforlsb om udendgrsundervisning
over et halvt ar, inden skolen implementerer udendgrsundervisningen. Laererne modtager samlet set
15 dages efteruddannelse. Eleverne i indsatsgruppen har undervisning i det fri mindst én time dag-
ligt over et helt skoledr. Udendgrsundervisningen indebzerer eksempelvis, at elementer fra omgivel-
serne sasom sten eller grankogler anvendes som undervisningsmateriale. Indholdet i udendgrsun-
dervisningen varierer dog fra fag til fag. I geografitimerne kan eleverne eksempelvis bruge materia-
ler fra naturen sammen med topografien i omradet til at lave kort over Sverige eller Europa, mens
materialerne i matematik kan bruges til at illustrere forskellige geometriske former. I svenskunder-
visningen kan naturen bruges til at arbejde med grammatiske koncepter som tillaegs-, navne- og
udsagnsord. Eleverne beskriver eksempelvis en handling, sdsom “den tunge sten ruller ned ad den
lange bakke”, og udfgrer samtidig selv handlingen (ruller ned ad bakken), hvorved der etableres
flere lzeringsveje for eleverne. Eleverne pd kontrolskolen modtager almindelig undervisning i klasse-
veerelset i interventionsperioden.

Elevernes trivsel males ved hjzelp af et standardiseret maleredskab (The Strengths and Difficulties
Questionnaire), som er udfyldt af elevernes foraeldre bade for og efter indsatsen. I analysen kontrol-
leres der ydermere for relevante demografiske og sociogkonomiske faktorer, sasom kgn, etnicitet og
foraeldrenes uddannelsesniveau. Effekten af regelmaessig udendgrsundervisning pa elevernes trivsel
afdeekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Studiet indikerer, at der ingen overordnet effekt er af udendgrsundervisning pa elevernes trivsel.
Imidlertid indikerer undersggelsen, at der er forskel i de trivselsmaessige effekter af udendgrsunder-
visning mellem drengene og pigerne i indsatsgruppen. Analysen indikerer sdledes, at udendgrsun-
dervisning har en positiv effekt pad drengenes trivsel, mens denne undervisningsform tilsyneladende
ikke pavirker pigernes trivsel.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Haiyan, Bai; Wei Pan, Astusi Hirumi & Mansureh Kebritchi: Assessing the
Effectiveness of a 3-D Instructional Game on Improving Mathematics Achieve-
ment and Motivation of Middle School Students

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et multidimensionalt matematik-computerspil pa elevers motivation
for og faglige resultater i matematik.

Undersggelsen benytter et kvasi-eksperimentelt design. I alt 437 elever pa 8. klassetrin deltager i
undersggelsen. Indsats- og kontrolgruppe bestar af henholdsvis 245 og 192 elever. Indsatsen Igber
over 18 uger og foregar i et computerlokale.

Indsatsen bestar af supplerende brug af et multidimensionalt matematik-computerspil (DimensionM).
Det er et fordybende spil designet til at laere eleverne matematik via afkodning af matematiske kon-
cepter gennem eksperimentelle aktiviteter i 3D-miljger. Det er bl.a. ngdvendigt for eleverne at sam-
arbejde for at Igse matematiske problemer. Spillet indeholder 24 forskellige missioner, hvis indhold
stemmer overens med fagets overordnede lzeringsmal. Hver mission saetter klare mal for eleverne.
Spillet indeholder herudover laeringsmoduler med interaktive, todimensionelle introduktioner. Laerer-
ne kan bruge disse som en del af deres klasseinstruktioner, og eleverne kan bruge dem som en
hjeelp undervejs i spillet. Indsatsen er malrettet udskolingselever.

Faglige resultater i matematik males via en standardiseret test (the Benchmark Test). Testen er en
udbredt indikator for elevlaering i USA. Elevernes motivation males via et spgrgeskema (the Attenti-
on, Relevance, Confidence and Satisfaction Questionnaire), der bestar af spgrgsmal om elevernes
koncentration i Igbet af aktiviteten, elevernes vurdering af aktivitetens relevans, elevernes tro pd
egne evner i forbindelse med aktiviteten og elevernes tilfredshed med udbyttet af aktiviteten. De
undersggte effekter afdaekkes ved hjzelp af variansanalyse.

Studiet finder, at indsatsen bade har en positiv effekt pa elevernes faglige resultater i matematik

o . . o . . . . . . .
og pa elevernes motivation. Bade indsatsgruppens faglige resultater i matematik og motivation stiger
mere end kontrolgruppens. Dog ses den stgrste effekt pd elevernes motivation.
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Hanlon, Thomas E.; Betsy D. Simon, Kevin E. O’'Grady, Callaman M. Carswell &
Steven B. Carswell: The Effectiveness of an After-School Program Targeted Urban
African-American Youth

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger effekterne af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (After School Program)
malrettet unge, afroamerikanske elever i 6. klasse i udsatte boligomrader. Studiet bygger pa eksiste-
rende forskning om betydningen af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid og indsatser malret-
tet forebyggelse af negative effekter for udsatte unge, fx i relation til afvigende adfaerd, kriminalitet,

sundhed og generel trivsel.

Studiet bygger pd et kvasi-eksperimentelt design, hvor en raekke elever pd en skole modtager en
indsats (the Village Model of Care), mens elever pa en tilsvarende skole fungerer som sammenlig-
ningsgruppe. Det er s3 vidt muligt tilstraebt, at de to skoler ligner hinanden i forhold til elevernes
sociogkonomiske baggrund, og begge skoler ligger i udsatte boligomrader (“higher-risk urban set-
tings”). Der indgar 237 elever i indsatsgruppen og 241 elever i sammenligningsgruppen. Data til
studiet er indsamlet bade fgr og efter indsatsen, og resultaterne i naerveerende studie er indsamlet
efter en 1-3rig indsatsperiode.

Antagelsen bag programmet er, at indsatsen kan bidrage til at styrke trivslen, mindske omfanget af
afvigende adfeerd og forbedre faglige praestationer hos de involverede elever. Indsatsen, der grund-
laeggende er udviklet med respekt for principper og metoder af relevans for afroamerikanske mal-
grupper, bestar af fglgende tre komponenter:

e Struktureret gruppebaseret vejledning (fx lektiehjeelp)
e Involvering og empowerment af foraeldre, herunder stgttefunktioner
o Aktiviteter i lokalsamfundet, fx to arlige ekskursioner og ture for elever, foraeldre og frivillige.

Programmet gennemfgres over ét skoledr med programsatte aktiviteter fire gange ugentligt og som
supplement hertil aktiviteter med elever og deres familier samt de ovenfor navnte ture. En vasent-
lig komponent ved programmet er struktureret gruppebaseret vejledning. Denne komponent omfat-
ter typisk 20 elever og to voksne rollemodeller. Rollemodellerne fungerer badde som lzerere og radgi-
vere/mentorer og er typisk afroamerikanske universitetsstuderende eller nylige dimittender. Det
fremgar ikke af studiet, om de voksne har modtaget szerlig uddannelse til at varetage rollen som
mentorer. Vejledningsaktiviteterne omfatter lektiehjaelp, supplerende undervisning, gvelser i selv-
kontrol, overvejelser om karriere og traening i sociale faardigheder. Disse aktiviteter gennemfgres 2
1%-3 timer dagligt i fire dage ugentligt over et helt skoledr. En faellesnaevner for alle gruppesessioner
er et kontinuerligt fokus pd betydningen af uddannelse i forhold til at opna sine mal senere i livet.

Foreeldredelen af programmet omfatter frivillig deltagelse i familiemgder (gatherings), telekonferen-
cer og ekskursioner/ture. Foreeldrene modtager information om disse arrangementer via et maned-

ligt nyhedsbrev. En kernekomponent i forhold til foraeldreinvolvering er 2-timers familiemgder, som
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afholdes flere gange arligt i Igbet af indsatsperioden. Formalet med disse mg@der er at definere famili-
ernes behov og gnsker til programmet.

Sporgeskemaer, tjeklister og skoledata anvendes fgr og efter indsatsen til at male resultater og ef-
fekter af programmet. Studiet anvender fglgende maleredskaber: Et spgrgeskema til de unge om
bl.a. afvigende adfzerd, familieadfzerd, interesse for skolen og preestationer i skolen; en tjekliste, der
belyser de involverede elevers adfzerd (udfyldt af barnets omsorgsperson); en rapportering fra lae-
rerne om elevernes adfaerd; et instrument om elevernes adfaerd og fglelsesmaessige problemer ud-
fyldt af foraeldre samt skolebaseret information vedrgrende karakterer. Flere af de anvendte male-
redskaber angives af forfatterne at vaere standardiserede redskaber. Effekterne af programmet af-
daekkes ved hjeelp af en variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatsen har positive effekter pa faglige resultater for elever i indsatsgrup-
pen. Der findes dog ingen effekt af indsatsen pa psykiske problemer og adfzerdsproblemer. Forfat-
terne fremhaever, at studiets resultater er i overensstemmelse med anden forskning, der indikerer,
at elevers deltagelse i aktiviteter uden for den skemalagte skoletid kan have betydelig effekt p& fag-
lige resultater, men ikke pa problemadfaerd.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Hartmann, Tracey; Deborah Good & Kimberly Edmunds: Keeping High-Risk Youth
on Track to Graduation through Out-of-School Time Supports

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: 2009-2010
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid i forhold til at fast-
holde elever i skolen (drop out prevention program). Indsatsen er malrettet elever i risiko for at for-
lade skolen. Indsatserne har fokus pa elever i udskolingen og pa ungdomsuddannelser (junior high
school og high school) og bygger pa eksisterende forskning om frafald, herunder hvilke personlige og
skolebaserede faktorer der betinger frafald. Studiet indeholder en delafrapportering med (tidlige)
resultater efter ar to ud af en samlet firedrig indsatsperiode.

Studiet er funderet i et kvasi-eksperimentelt design, hvor effekter for elever i indsatsgruppen
sammenlignes med elever pa samme skole (og med samme karakteristika i forhold til risiko for fra-
fald), som ikke har veeret en del af programindsatsen. Studiet defineres samtidig som en longitudinel
evaluering, idet det samlede studie fglger en kohorte af elever igennem en fuld ungdomsuddannelse
(high school). Programmet igangsaettes i skoledret 2008-2009 og fslges via evalueringen over fire
ar. Resultater for ar to, der praesenteres i naervaerende studie, er baseret pa ca. 100 elevers delta-
gelse. Antallet af elever i sammenligningsgruppen fremgar ikke af studiet.

Den undersggte indsats hedder Exito (succes pa spansk) og gennemfgres i et lavindkomstomrade i
Philadelphia, USA. Formalet er at forebygge, at unge forlader skolen eller ungdomsuddannelsen med
de negative konsekvenser, som dette ifglge forskningen typisk medfgrer. Indsatsgruppen er rekrut-
teret med udgangspunkt i en reekke indikatorer, der skal give tidlige advarselstegn. Programmet
hviler i gvrigt pd den antagelse, at selv om skolebaserede indsatser/reformer er ngdvendige for at
adressere de grundlaeggende &rsager til frafald, sa indikerer forskningen, at programmer (out-of-
school time programs), der ikke er skolebaserede, ogsa har en rolle at spille i forhold til at forbedre
elevers fastholdelse og gennemfgrelse af uddannelse. Naerveerende studie anerkender dog samtidig
den store betydning af at gennemfgre indsatsen pa skolen (se nedenfor).

Indsatsen gennemfgres pa vaertsskolen fire dage om ugen. Studiet beskriver, at indsatsens kompo-
nenter omfatter samvaer med ligesindede og voksne, lektiehjaelp og deltagelse i projektbaserede
laeringsgrupper. Indsatsen fokuser her pa (billed)kunst, musik og karriererelaterede temaer. De re-
krutterede elever bedes valge et projekt, som de arbejder med hele skoledret. Som supplement til
ovenstdende aktiviteter gennemfgres mere ad hoc-baseret stgtte til deltagere med alvorlige psykiske
og adfaerdsmaessige problemer (case management services). Mellem 25-50 pct. af deltagerne mod-
tager denne del af indsatsen.

Studiet anvender sdvel kvalitative som kvantitative metoder til at afdaekke effekten af indsatsen. Det
geelder interviews og fokusgruppeinterviews med Exito-medarbejdere og -elever, observationer, del-
tagerdata samt skolebaserede oplysninger om karakterer, fremmgde og opfgrsel/adfeerd. Effekterne

afdeekkes ved hjeelp af regressionsanalyser.
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Efter ar et af indsatsen indikerer analyserne, at indsatsen hovedsagligt har positive resultater for
studerende, der bade har deltaget i grundindsatsen og faet supplerende stgtte. Efter ar to indikerer
data en positiv effekt af indsatsen pa en raekke parametre. Studiet indikerer s3ledes, at deltagelse i
indsatsen mindsker elevernes risiko for at dumpe i matematik. S3ledes medfgrer den gennemsnitlig
deltagelse (dvs. 32 dage) i aktiviteterne uden for den skemalagte skoletid 40,1 pct. mindre sandsyn-
lighed for at dumpe i matematik - sammenholdt med kontrolgruppen. Studiet indikerer ogsa, at ind-
satsen har en positiv effekt pa elevernes fremmgde. Der findes ingen entydige resultater for de
elever, der har fdet begge komponenter i indsatsen, dvs. bade lektiehjeelp og projektbaseret lzering
samt ad hoc-baseret stgtte.

Studiet papeger afslutningsvis, p& baggrund af et implementeringsstudie, en raekke praksisser, der
har vaeret befordrende for de positive effekter. For det fgrste er det vigtigt, at indsatsen gennemfg-
res pa skolen og i samarbejde med skolens personale. For det andet er det vigtigt, at elevrekrutte-
ringen er 8ben men samtidig méalrettet den elevgruppe, der har den stgrste risiko for at droppe ud af
skolen. For det tredje er det vigtigt med et understgttende og positivt samarbejdsklima, der blandt
andet indebaerer gode relationer mellem elever og personale i indsatsaktiviteterne, en lav elev-
voksen-ratio, omsorgsfuldt personale og etablering af positive, normsasettende rammer. For det fjerde
er det vigtigt med relevante, praksisorienterede aktiviteter, samtidig med at det er afggrende, at
personalet tydeligggr elevernes muligheder for succesoplevelser. For det femte er det vigtigt at kun-
ne supplere indsatsen med individuel stgtte og monitorering.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Hattie, John: Visible Learning - A Synthesis of over 800 Meta-Analyses Relating to
Achievement

Type: Bog

Land: New Zealand

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 1990-2005
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er baseret pd en syntese pa tveers af mere end 800 metaanalyser, der undersgger effektive
faktorer i forhold til at forbedre faglige resultater for bgrn og unge i skolealderen. Et udsnit af de
effektive faktorer, som syntesen belyser, falder inden for kortlaegningens fokus pa varieret lzering,
beveegelse, udeskole og lektiehjaelp, og disse faktorer behandles derfor i nedenst3ende?.

Syntesen beror pd to inklusionskriterier. For det forste skal metaanalyserne behandle effekterne af
programmer, politikker og/eller nyskabelser pa faglige resultater for bgrn og unge i den almene
undervisning. Metaanalyser, der undersgger effekter af indsatser pa fysiske eller fglelsesmaessige
outcomes for eleverne eller fx kun fokuserer pa tosprogede bgrns generelle sproglige faerdigheder
(English Language Learners), er derimod ikke medtaget i syntesen. Det er hovedsagligt faglige resul-
tater i laesning, matematik, naturvidenskabelige fag og samfundsfag, der behandles i de inkluderede
metaanalyser. For det andet skal metaanalyserne indeholde mindst fire studier for at blive inklude-
ret i syntesen. Syntesens skolekontekst omfatter dagtilbud, grundskole, ungdomsuddannelser sdvel
som videregdende uddannelser, og syntesens sproglige univers er begraenset til engelsktalende lan-
de. Metaanalyserne er hovedsagligt amerikanske.

Studiet syntetiserer effekten af seks undervisningsstile/-praksisser med relevans for kortleegningen
om varieret laering, beveegelse, udeskole og lektiehjaelp:

o Effekten af at anvende musik og drama i undervisningen pa elevers faglige resultater syntetise-
res pa tveers af 10 metaanalyser baseret pd 715 studier (n= 5.807.883 lzerere og elever).

o Effekten af at anvende interaktive videoteknologier i undervisningen pa elevers faglige resultater
syntetiseres pd tvaers af seks metaanalyser baseret pa 441 studier (n= 4.800 lzerere og elever).

o Effekten af at anvender simulationer og computerspil i undervisningen pa elevernes faglige resul-
tater syntetiseres p& tvaers af ni metaanalyser baseret pa 361 studier (populationsstgrrelse er ik-
ke oplyst).

e Effekten af udendgrsundervisning pa elevers faglige resultater syntetiseres pa tveers af tre me-
taanalyser baseret pa 187 studier (n= 26.845 lzerere og elever).

Syntesen viser, at anvendelsen af musik og drama i undervisningen har en lille positiv effekt pd
elevernes faglige resultater i szerligt laesning. Syntesen peger p3, at det blandt andet er befordrende
for elevernes laesefaerdigheder, at eleverne anvender en laesestrategi baseret pa gentagen laesning,
nar de arbejder med genkendelige sange og lyrik. Samtidig har det en positiv effekt pa elevernes
laesefeerdigheder, at laesetraeningen akkompagneres af musik, da det kan fremme elevernes gehgr
over for fonologiske nuancer. Enkelte studier i syntesen viser ogs3, at det har en positiv effekt pa
elevernes faglige resultater, ndr musik anvendes som belgnning i undervisningen over for elever, der

2 studiet behandler ogsd en raekke andre, effektive faktorer pd elev-, laerer-, forzeldre- og skoleniveau. Disse faktorer er dog ikke medtaget
her, da de falder uden for kortlaegningens afgraensning.
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har gennemfgrt en stillet opgave tilfredsstillende. Dette geelder bdde i laesning sdvel som i andre
kernefaglige fag, sdsom matematik. Syntesen viser endvidere, at anvendelsen af musik og drama
har stgrst effekt pa faglige resultater blandt elever i fgrskolealderen og i indskolingen, mens effekten
er mindre udtalt for aeldre elevers faglige praestationer.

Syntesen viser endvidere, at anvendelsen af interaktive videoteknologier i undervisningen, hvor
eleverne eksempelvis instrueres og Igser opgaver pd en computer eller en tablet, har positive effek-
ter pd elevernes faglige udvikling. De positive effekter er dog betinget af, hvordan de interaktive
videoteknologier anvendes i undervisningen. Resultaterne i syntesen viser saledes, at videoteknolo-
gier, der integrerer visuelle og verbale instruktioner, illustrationer og opgaver, er mere effektive i
forhold til at forbedre elevernes faglige praestationer end videoteknologier, der kun benytter sig af
visuelle og/eller verbale elementer. Endvidere har videoteknologier, der fremstiller informationer og
opgaver pa flere forskellige mader og samtidig indebaerer, at brugerne interagerer med teknologien i
takt med, at opgaverne Igses, stgrre positive effekter pa elevernes faglige niveau relativt til video-
teknologier, der ikke involverer disse komponenter. Det tyder desuden pd, at anvendelsen af interak-
tive videoteknologier ikke kan erstatte den almindelige undervisning i klassevaerelset. Syntesen viser
saledes, at elevernes faglige praestationer primaert forbedres, nar de interaktive videoteknologier
supplerer den almindelige klasseundervisning.

P& baggrund af syntesens resultater tyder det pa, at anvendelsen af simulationer og computer-
spil har en lille positiv effekt pd elevernes faglige resultater sammenlignet med mere traditionelle
undervisningsformer. Simulationer og computerspil, der anvendes i undervisningen, bruges ofte til at
imitere virkelige situationer, fx et videnskabeligt laboratorium. Syntesen viser, at effekten af at an-
vende sddanne simulationer og computerspil i undervisningen pa elevernes faglige resultater er
stgrst for de lavest praesterende elever og for elever i de aldste klasser. Syntesen peger endvidere
pa, at kortvarige indsatser pd omkring en uge har en stgrre positiv effekt pd elevernes faglige resul-
tater end indsatser pa mere end én uges varighed.

Syntesen viser herudover, at udendgrsundervisning har en staerk positiv effekt pa elevers faglige
udvikling, og at denne effekt fastholdes og akkumulerer over tid - ogsa nar eleverne ikke laengere
har undervisning udenfor. Samtidig peger syntesen pa, at udendgrsundervisning er mest effektiv,
nar undervisningen har et klart fagligt fokus, og nar undervisningen foregz%r udenfor i en laengere
periode ad gangen. Syntesen viser endvidere, at sarligt de yngste elevers faglige niveau Igftes som
folge af udendgrsundervisning, og at udendgrsundervisning ogsd har effekt pd elevernes trivsel og
alsidige udvikling. Sidstnaevnte gaelder seerligt i de tilfaelde, hvor undervisningen udenfor ogsa inkor-
porerer teambuilding-aktiviteter, der medfgrer, at eleverne skal samarbejde om at Igse relevante
opgaver i undervisningen.
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Haugsbakken, Halvdan; Trond Buland, Marko Valenta & Thomas Hugaas Molden:
Leksehjelp - ingen tryllestav?: Sluttrapport fra evalueringen av Prosjekt
Leksehjelp

Type: Evalueringsrapport

Land: Norge

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er en evaluering, der undersgger betydningen af det landsdaekkende norske projekt “Projekt
Lektiehjeelp” for blandt andet elevernes laeringsudbytte. Studiet har desuden til hensigt at belyse,
hvilke lektiehjeelpsmodeller der fungerer bedst og hvilke forudsaetninger, der skal vaere til stede for,
at lektiehjeelpen skaber det bedste mulige grundlag for elevernes laeringsudbytte og motivation.

Studiet er baseret p3 et fglgeforskningsdesign og straekker sig over en periode pa to ar. Studiet
omfatter en raekke forskelligartede lektiehjeelpsprojekter, og der indgar i alt 33 projekter i evaluerin-
gen. Malgrupperne for initiativet omfatter elever i 1. klasse til studerende pa videregdende uddannel-
ser. Det fremgar ikke af studiet, hvor ofte eller i hvor lang tid lektiehjeelpen finder sted i de forskelli-
ge projekter.

Studiet identificerer fem forskellige lektiehjaelpsmodeller, som bestar af henholdsvis en skolebaseret
model, en SFO-baseret model, en frivillig model, en foreeldrebaseret model og en netbaseret model>:

o Den skolebaserede lektiehjaelp er den mest udbredte lektiehjaelpsmodel. Lektiehjselpen foregar
pa skolen og typisk i elevernes vanlige klasselokaler. Den skolebaserede lektiehjaelpsmodel er
desuden kendetegnet ved at vaere teet integreret med skolens praksis, da lektiehjzelpen vareta-
ges af skolens laerere.

e Lektiehjalpen i SFO’erne adskiller sig, ifglge studiets forfattere, ikke radikalt fra den skolebase-
rede model. Lektiehjeelpen i SFO-modellen foregdr ofte pd elevernes skoler og varetages af lzere-
re (nogle gange i samarbejde med paedagogerne i SFO’erne). Forskellen fra den skolebaserede
lektiehjaelp er, at det primeert er SFO’erne, som henviser bgrnene i SFO’en til lektiehjaelpen.

e Den frivillige lektiehjaelpsmodel adskiller sig iszer fra den skolebaserede og SFO-baserede lektie-
hjeelp ved, at det ikke er laerere, som varetager lektiehjaelpen. Ofte gennemfgres lektiehjaelpen
af personer med relativt stor faglig kompetence (sdsom studerende eller pensionister med un-
dervisningserfaring). I visse tilfaelde foregfir lektiehjeelpen p§ elevernes skoler, hvor de frivillige
selv star for at organisere aktiviteterne. I andre tilfeelde foregar lektiehjeelpen i lokaler tilhgrende
de frivillige organisationer, som forestar lektiehjaelpen. Den frivillige lektiehjaelpsmodel adskiller
sig desuden fra de to faromtalte modeller ved i nogle tilfeelde at have et staerkt fokus pa minori-
tetsgrupper.

o I foraeldremodellen varetager elevernes forzeldre lektiehjaelpen. Der er flere formdl med at ind-
drage forzeldrene, men hovedpointen med at inddrage foraeldrene er, at foraeldrenes kompeten-
cer i forhold til at yde lektiehjaelp styrkes. Kompetenceudvikling af foraeldrene spiller en central
rolle i de foraeldrebaserede lektiehjselpsmodeller. Foraeldrene tilbydes igennem et kommunalt til-
bud et kompetenceudviklingskursus i relation til at yde lektiehjeelp. Lektiehjselpen med forael-

3 Der indgdr kun et enkelt netbaseret lektiehjaelpsprojekt i evalueringen.
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dremodellen er typisk ikke organiseret som ”"lektiehjeelpscaféer” for eleverne men som kompe-
tenceudvikling til forzeldrene.

¢ Den netbaserede lektiehjeelpsmodel adskiller sig fra de gvrige fire modeller ved, at elever og
lektiehjaelpere ikke behgves at mgdes fysisk pa et bestemt sted og tidspunkt, ndr de laver lektier
sammen. Denne form for lektiehjaelp er mere individualiseret og kan finde sted nar og hvor som
helst, s laenge eleverne har adgang til en computer.

Organiseringen af lektiehjeelpen varierer mellem de forskellige projekter. I nogle projekter bestar
lektiehjeelpen hovedsageligt af individuel stgtte til elever, der arbejder med individuelle opgaver.
Andre gange er lektiehjaelpen struktureret omkring elevernes samarbejde i grupper, hvor eleverne
hjeelper hinanden med lektierne, eller som feelles undervisning/vejledning malrettet stgrre grupper af
elever. I de fleste lektiehjaelpsmodeller er der tale om en blanding af de forskellige mader at organi-
sere lektiehjaelpen pa. Et feelles kendetegn ved lektiehjaelpsprojekterne er, at lektiehjselpen tilpasses
den enkelte elevs behov. Studiet peger endvidere p3, at flere af de omfattede lektiehjaelpsprojekter i
tillaeg til faglig hjeelp har fokus pa at lzere eleverne studieteknikker, lzeringsstrategier, arbejdsvaner
og rutiner mv. Dertil er der en raekke projekter, som har fokus p& udvikling af elevernes sociale
kompetencer.

Til at belyse lektiehjaelpens betydning for elevernes lzeringsudbytte anvendes bade kvantitative og
kvalitative data. Det kvantitative data udggres af en raekke spgrgeskemaundersggelser med projekt-
ledere pd skolerne, i de frivillige organisationer, med rektorer fra de deltagende elevers skoler og
med eleverne. Det kvalitative datamateriale udggres af en raekke interviews med en raekke udvalgte
projektdeltagere (projektledere, lektiehjselpere, elever mv.), dokumentstudier og observationer.
Indsatsens betydning for elevernes lzeringsudbytte belyses ved hjeaelp af deskriptiv statistik og kvali-
tative analyser af interviewmaterialet.

P& baggrund af spgrgeskemaundersggelserne med projektlederne i lektiehjeelpsprojekterne og rekto-
rer pa de involverede skoler indikerer studiets analyser, at lektiehjaelpen har en positiv betydning
for bade elevernes laeringsudbytte og motivation for skolearbejdet. Ni ud af ti projektledere pa sko-
lerne angiver, at de oplever, at eleverne har et laeringsudbytte af lektiehjeelpen. Af projektlederne i
de frivillige lektiehjaelpsprojekter oplever syv ud af ti, at eleverne har et positivt fagligt udbytte,
mens dette ggr sig gaeldende for seks ud af ti af rektorerne fra de deltagende elevers skoler®.

Spgrgeskemaundersggelser med de deltagende elever indikerer, at eleverne overvejende oplever et
positivt leeringsudbytte af lektiehjeelpen. Imidlertid indikerer analyserne ogsa, at elevernes lae-
ringsudbytte mindskes, jo zeldre eleverne er. Dette gaelder i relation til alle fem lektiehjeelpsmodeller.
Pa baggrund af spgrgeskemaundersggelsen med rektorer, projektledere pa skolerne og i de frivillige
lektiehjaelpstilbud vurderes det, at den skolebaserede lektiehjeelpsmodel (sammenlignet med de gv-
rige fire) er den model, som har stgrst nyttevaerdi for eleverne.

Det papeges i studiet, at en taet kobling mellem de enkelte lektiehjaelpsprojekter og elevernes skoler
er en central forudsaetning for en vellykket lektiehjaelp. En kobling til skolerne kan sikre rekruttering
af de elever, som traeenger mest til lektiehjeelpen. Samtidig kan en taet kobling mellem skolen og
lektiehjaelpstilbuddene sikre et godt kendskab til skolens arbejdsplaner og pensum samt skabe en

* Foreeldrene, som modtager kompetenceudvikling i forbindelse med forzeldrelektiehjaelpsmodellen, indgdr ikke i spgrgeskemaundersggel-
sen. Der indgdr kun et enkelt studie med netbaseret lektiehjaelp i evalueringen, og det fremgér ikke, hvorvidt projektlederen af dette pro-
jekt indgdr i spgrgeskemaundersggelsen. Det fremgar ej heller, hvorvidt projektlederne fra de SFO-baserede lektiehjaelpsprojekter indgdr i
spgrgeskemaundersggelsen
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nedvendig dialog med skolens lzerere, hvilket kan sikre en bedre faglig malretning af lektiehjselpen.
En fordel ved den skolebaserede model er ogsd muligheden for at knytte lektiehjeelpen til eksisteren-
de strategiplaner og udviklingsprojekter i skolen. Det fremhaves ydermere i studiet, at lektiehjzaelp i
SFO’er giver mulighed for at nd store grupper af elever uden for skoletiden. Dog papeges det, at en
ulempe kan veere, at lektiehjaelpen ikke tilbydes alle elever, da alle eleverne ikke er tilknyttet en
SFO.

Flere af de interviewede informanter giver endvidere udtryk for, at det er vigtigt med et socialt ele-
ment i lektiehjaelpen, for at elevernes kan trives bedre og motiveres. Dette kan eksempelvis sikres
ved, at eleverne indtager et maltid sammen, nar de deltager i lektiehjeelpen. Informanterne peger

ydermere p3, at en helt central forudsaetning for en vellykket lektiehjzelp er, at lektiehjselpen gen-

nemfgres af fagligt kvalificerede lektiehjaelpere.
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Hill, Liam J; Justin H. Williams, Lorna Aucott, Jenny Thomson & Mark Mon-
Williams: How Does Exercise Benefit Performance on Cognitive Tests in Primary-
School Pupils?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: UK

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger effekten af 15 minutters daglig motion p& elevers kognitive faerdigheder.

Undersggelsen er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg organiseret som et crossover
design, hvor der indgdr 552 elever fra 4.-7. klassetrin. Indsats- og kontrolgruppe bestar af hen-
holdsvis 319 og 233 elever. Indsatsperioden straekker sig over to uger, og eleverne, der indgar i
indsatsgruppen i fgrste uge, fungerer som kontrolgruppe i anden uge.

I ugen, hvor eleverne indgar i indsatsgruppen, laver de en raekke fysiske gvelser hver dag ca. en
halv time efter frokost. Eleverne udfolder den fysiske aktivitet i klasselokalet stdende bag deres skri-
veborde. Det kan eksempelvis indebzere, at eleverne instrueres i at Igbe pa stedet eller i at lave for-
skellige hoppegvelser. Hensigten er, at eleverne laver gvelser, der kan karakteriseres som vaerende
af moderat intensitet. Eleverne skal sdledes begynde at svede og blive en smule stakdndet i Igbet af
sessionen. Hver motionssession varer 10-15 minutter og gennemfgres af elevernes saedvanlige lzere-
re. PAgaeldende lzerere instruerer eleverne med afszet i et undervisningsmateriale, hvor de forskellige
fysiske gvelser star beskrevet.

Til at male effekterne af den ekstra daglige motion anvendes et standardiseret kognitivt testbatteri,
der treekker pa forskellige psykometriske tests. Spgrgsmalene i testen er indtalt p& en CD-rom og
afspilles for eleverne, som efterfglgende skal give deres skriftlige besvarelse pd spgrgsmalene. Der
kontrolleres for alder, kgn, grad af ADHD-symptomer og elevernes BMI i analysen. Effekten afdeek-
kes ved hjzelp af regressionsanalyser.

Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt for eleverne, der indgar i indsatsgruppen i uge
to, mens der ikke kan pavises en positiv effekt for eleverne, der indgdr i indsatsgruppen i uge et.
Hverken alder, k@gn, grad af ADHD-symptomer eller elevernes BMI spiller en rolle i forhold til effekten
af indsatsen.
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Howie, Erin K. & Russell R. Pate: Physical activity and academic achievement in
children: A historical perspective

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 1966-2012
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der undersgger effekten af fysisk aktivitet pa skoleelevers forud-
saetninger for indlaering og faglige faerdigheder.

I reviewet indgdr 125 studier, hvoraf 72 studier er publiceret fgr 2007, og 53 studier er publiceret i
tidsperioden 2007-2012. De studier, der indgdr i reviewet, baserer sig pa primaere studier i form af
observationsstudier og eksperimenter. Observationsstudier inkluderer tveersnitsstudier og
longitudinelle studier. Eksperimenter inkluderer randomiserede, kontrollerede fors@g og kvasi-
eksperimenter. Observationsstudierne skal, for at blive inkluderet i reviewet, undersgge en ekspone-
ring af fysisk aktivitet, fitness, sportsdeltagelse eller sportsundervisning. For eksperimenterne er det
et inklusionskriterium, at de gennemfgrer en indsats, der relaterer sig til fysisk aktivitet. Samtlige
inkluderede studier er peer-reviewed. Der indgar ingen reviews i de 125 studier.

De 125 studiers primaere fokus er at undersgge effekten af fysisk aktivitet pa henholdsvis forudsaet-

ninger for indlaering og faglige faerdigheder. 37 studier maler udelukkende effekten af fysisk aktivitet
pa forudsaetninger for indleering. 72 studier maler udelukkende effekten af fysisk aktivitet pa faglige

feerdigheder og 10 studier maler effekten af fysisk aktivitet pa bade forudsaetninger for indlaering og

faglige feerdigheder. Alle 125 studier inkluderer skolebgrn i alderen 6-18 &r.

Fysisk aktivitet defineres i reviewet som sportsdeltagelse, fitness eller sportsundervisning.
Forudseaetning for indlaering defineres som evnen til at huske og koncentrere sig. Derudover omfatter
begrebet egenskaber som at kunne planlaegge, prioritere og skifte mellem forskellige opgaver. Fagli-
ge feerdigheder defineres som faglige preestationer i form af maengden af skolearbejde, som eleven
har lavet, samt kvaliteten af skolearbejdet i form af faglig viden om emnet.

Til at male effekten af fysisk aktivitet p§ elevers forudsatninger for indleering anvendes forskergene-
rerede og standardiserede tests. Til at male effekten af fysisk aktivitet pd elevernes faglige faerdig-
heder anvendes karakterer, standardiserede tests samt direkte observation. Effekterne af fysisk akti-
vitet pd elevers forudsaetninger for indleering og faglige feerdigheder syntetiseres pa tvaers af inklu-
derede studier via en narrativ syntese.

Studiet indikerer samlet set, at fysisk aktivitet har positive effekter pa elevernes forudsaetninger
for indlaering og faglige faerdigheder.
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Jimenez, Amelia: Hands-On Equations Program: An Approach to Teaching Linear
Equations Using Manipulatives

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Formalet med studiet er at undersgge effekten af et undervisningsforlgb i matematik, Hands-On
Equation (HOE), pa 9. og 10. klasses elevers matematiske kompetencer. Indsatsen er malrettet ele-
ver med behov for supplerende matematikundervisning.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor to skoler fra et skoledistrikt i Californi-
en indgar. P38 9. klassesniveau udggr skole A indsatsskolen, som har indfgrt HOE i tre lektiehjeelps-
klasser i matematik. Skole B har fire konventionelle lektiehjaelpsklasser i matematik i 9. klasse og
fungerer som kontrolskole. P38 10. klassesniveau udggr skole B indsatsskole og skole A udggr kon-
trolskole. I 10. klasse inkorporeres HOE i den almindelige matematikundervisning. Der indgar i alt
176 elever i forsgget, som fordeles ligeligt pd en indsats- og kontrolgruppe med 88 elever i hver
gruppe, og indsatsen lgber over otte uger.

Forud for forsgget har to leerere fra hver af de to skoler faet undervisning i brugen af HOE. HOE er et
undervisningsforlgb i matematik, der er udviklet med henblik pa at hjaelpe elever med at avancere
fra numerisk regning til abstract taenkning ved at bruge praktiske hjelpemidler i undervisningen.
HOE bygger pa en visuel, hands-on-tilgang til Igsning af algebraiske ligninger. Programmet indebae-
rer eksempelvis, at eleverne skal anvende forskellige praktiske hjaelpemidler, sdsom bolde, centicu-
bes eller blokke, der hver iszer repraesenterer de abstrakte symboler, der indgar i en ligning. Elever-
ne skal sdledes Igse ligningerne ved at flytte rundt pa hjaelpemidlerne. Programmet kraever ingen
forudgaende algebraiske forudsaetninger, og det kan anvendes i grundskolen ned til 3. klasse samt
pa ungdoms- og pa voksenuddannelser. HOE er bygget op omkring 3 niveauer, og undervisningen
bestar konkret af 25 lektioner. Indsatsens involverede laerere mgdes manedligt for at videndele om
deres erfaringer med undervisningsforlgbet. Programmet fokuserer derudover pa seks fundamentale,
matematiske koncepter:

e Balanceret ligning

e "Kontrol” af ligninger

e Variable

e Essentielle egenskaber ved ligninger

e Essentielle koncepter relateret til nul

e Addition og subtraktion af modsatte variable samt positive og negative tal.

Elevernes matematiske kompetencer males via en forskergenereret test fgr og efter undervisningen i
hvert af de tre niveauer i HOE, i en opfslgende, forskergenereret test bade tre og seks uger efter
indsatsens afslutning samt via en standardiseret test i matematik. Redskabet til m3ling af elevernes
kompetencer er udarbejdet af udviklerne bag HOE-programmet. Effekten af HOE pa elevernes ma-
tematiske kompetencer afdeekkes efterfglgende med variansanalyse
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Studiet viser, at HOE har en positiv effekt pa elevernes faglige resultater i matematik. Saledes har
elever, der har deltaget i HOE, forbedrede faglige resultater efter hvert af de tre niveauer i HOE. HOE
viser sig ogsa at have en positiv effekt pa elevernes faglige resultater, ndr elever i henholdsvis
indsats- og kontrolklasserne sammenlignes. Elever, der har gdet i en indsatsklasse klarer sig saledes
bedre end elever, der har gaet i en af kontrolklasserne, nar fgr- og eftermalinger for de to grupper
efter fgrste niveau i HOE-programmet sammenlignes, og nar den opfglgende test tre uger efter for-
sgget sammenlignes. Der viser sig derimod ikke at vaere nogen forskel mellem de to grupper i den
opfalgende test seks uger efter forsgget samt i elevernes resultater i den standardiserede test.
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Kolovou, Angeliki; Marja van den Heuvel-Panhuizen & Olaf Koller: An Interven-
tion Including an Online Game to Improve Grade 6 Students' Performance in Ear-
ly Algebra

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Holland

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et matematisk computerspil (Hit the Target) pa 6. klasses elevers
feerdigheder inden for matematisk algebra.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperiment design, hvor 236 elever deltager (indsatsgruppe n =
123; kontrolgruppe n = 113). Indsatsen inkluderer udelukkende elever i 6. klasse fordelt pa 10 hol-
landske skoler. Eleverne har ikke stiftet kendskab med matematisk algebra fgr. Indsatsen vareri 6
uger, hvor eleverne anvender computerspillet hjemme efter skoletid og efterfglgende gennemgar de
stillede opgaver i klassen.

Computerspillet har til formal at udfordre elevernes tilgange til lgsning af matematiske problemstil-
linger inden for matematisk algebra. Frem for at anvende formelle Igsningsmodeller (ligninger med x
antal ubekendte) opfordrer computerspillet til, at eleverne raesonnerer sig frem til matematiske Igs-
ninger pd baggrund af uformelle metoder.

Computerspillet tager form af en bueskydningskonkurrence, hvor eleven vil opnd tre point, sdfremt
eleven rammer malfeltet. Rammer eleven derimod ikke malfeltet fratreekkes et point. Eleven vil med
anvendelsen af computerspillet Isbende skulle besvare spgrgsmal som: Hvor mange gange skal du
ramme malfeltet/ikke ramme malfeltet for at opnd 17 point?

Eleverne modtager i fgrste uge en introduktion til computerspillet. Introduktionen varer 30 minutter
og gennemgar computerspillets regler og retningslinjer. Hver elev modtager en adgangskode, hvilket
gor det muligt for matematiklaererne at overvage elevernes arbejde i computerspillet. Eleverne skal
til hver uge Igse en raekke opgaver, som pa ugebasis bliver gennemgaet i klassen. Eleverne bestem-
mer selv, hvor meget de bruger computerprogrammet som led i deres opgavelgsning. Der er afsat
15 minutter til at diskutere elevernes resultater i klassen.

Til at male computerspillets effekt pd elevernes faerdigheder inden for matematisk algebra anvendes
for- og eftermalinger. Der arbejdes med to standardiserede tests (early algebra test og general
mathematical ability test) til at male elevernes matematiske feerdigheder. Der benyttes regressions-
og variansanalyse til at afdeekke effekten af indsatsen.

Studiet viser, at det matematiske computerspil Hit the Target har positiv effekt pa 6. klasses ele-
vers faerdigheder inden for matematisk algebra.
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Studiet undersgger effekterne af regelmaessig taekwondo-traening i idraetsundervisningen pd ameri-
kanske 0.-5. klasses elevers trivsel, selvreguleringsevner og matematiske kompetencer. Undersggel-
sen finder sted pa en privatskole med et ressourcestaerkt elevgrundlag.

Studiet anvender et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 207 elever ligeligt for-
delt pd en indsats- og en kontrolgruppe.

I indsatsgruppen erstatter taekwondo-traeningen elevernes almindelig idraetsundervisning i en perio-
de pa tre maneder. Eleverne modtager i alt 28 timers taekwondo-treening i interventionsperioden.
Traeningen fglger et struktureret undervisningsprogram, The Leadership Education Through Athletic
Development Curriculum (LEAD), og forestds af en uddannet taekwondo-instruktgr. Programmet
kombinerer fysiske og mentale gvelser baseret pa traditionelle taeckwondo-teknikker. De fysiske gvel-
ser indebaerer blandt andet, at eleverne lzerer og udfgrer en raekke taekwondo-serier bestaende af
blokeringer, spark og slag, mens de mentale gvelser bestar af meditations-, udstraeknings- og af-
slapningsgvelser. Instruktgren og eleverne arbejder endvidere med teknikker til selvkontrol, hvor
eleverne laerer at regulere egen adfeerd. Teknikkerne indebeerer, at eleverne stiller sig selv tre
spgrgsmal, hhv. 1) Hvor er jeg? 2) Hvad laver jeg? og 3) Hvad burde jeg lave? Med hjeelp fra in-
struktgren laerer eleverne herigennem at tilpasse egen adfeerd til de adfaerdsmaessige forventninger,
der ggr sig geeldende i den situation, eleverne befinder sig i. Eleverne opmuntres til ogsa at anvende
teknikkerne til selvkontrol uden for idraetsundervisningen. Eleverne i kontrolgruppen modtager al-
mindelig idraetsundervisning i hele interventionsperioden.

I studiet males elevernes trivsel ved hjzelp af en standardiseret test (The Strengths and Diffuculties
Questionnaire), som elevernes klasselzerere udfylder. Elevernes fysiske, kognitive og fglelsesmaessi-
ge selvreguleringsevner afdakkes ved hjalp af et observationsinstrument, der udfyldes af forsk-
ningsassistenter, som overvaerer idreetsundervisningen i indsats- sdvel som kontrolgruppen. Instru-
mentet belyser blandt andet elevernes motoriske evner, koncentrationsevne, selvtillid og fglelses-
maessige selvkontrol. Elevernes matematiske kompetencer males ved hjzelp af en standardiseret test
(Wechsler Intelligence Scale for Children). Kun den matematiske komponent af testen anvendes i
studiet. Elevernes trivsel, selvreguleringsevner og matematiske kompetencer males fgr og efter in-
terventionsperioden. Effekten af taekwondo-treeningen afdaekkes i studiet ved hjeelp af en varians-
analyse.

Overordnet set viser analyserne, at taekwondo-traeningen har positive effekter pa elevernes selv-
reguleringsevner og matematiske kompetencer, mens studiet ikke kan pavise nogen overordne-
de trivselsmaessige effekter af indsatsen. Yderligere analyser viser dog, at taekwondo-traeningen
har en positiv effekt pd drengenes trivsel men ikke pa pigernes. Generelt viser analyserne, at de
positive effekter af taekwondo-traeningen er stgrst for drengenes vedkommende, mens effekten af
indsatsen pa pigernes selvreguleringsevner og matematiske kompetencer er meget begraenset. Sam-
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tidig viser analyserne, at taekwondo-traeningen i saerlig grad fremmer 4.-5. klasses elevernes selvre-
guleringsevner relativt til eleverne i 0.-3. klasse. Der kan derimod ikke pavises forskellige effekter pa
tveers af klassetrin i relation til trivsel og matematiske kompetencer.
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Studiet undersgger effekten af at integrere LEGO Dacta i undervisningen pa svenske 5. og 9. klasses
elevers matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder. Den kvalitative del af studiet
belyser endvidere forudszetninger for, at elever kan udvikle deres matematiske kompetencer og pro-
blemlgsningsfeerdigheder ved at anvende materialerne fra LEGO Dacta.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 12 indsats- og 12 kontrol-
klasser. Indsatsklasserne omfatter 322 elever, hvoraf 193 elever gar i 5. klasse og 129 elever i 9.
klasse. Kontrolklasserne bestar af 374 elever, hvoraf 169 elever gar i 5. klasse, og 205 elever gar i
9. klasse. Indsats- og kontrolklasserne er sammenlignelige pa tvaers af en raekke sociogkonomiske
og demografiske baggrundsvariable, fx klassernes andel af tosprogede elever, og deltagende klasser
kommer fra bdde sma, mellemstore og store skoler. Indsatsen forlgber over en periode pa 12 mane-
der, hvor eleverne anvender materialerne i to ugentlige lektioner.

For eleverne i 9. klasse integreres anvendelsen af LEGO Dacta i matematikundervisningen, mens
anvendelsen af LEGO Dacta foregar i selvstaendige undervisningsmoduler for eleverne i 5. klasse.
Undervisningen tilretteleegges og gennemfgres af elevernes vanlige laerere, der forinden indsatsen
har modtaget undervisning i brugen af LEGO Dacta.

LEGO Dacta er udviklet til undervisningsbrug og bestar af en reekke samleszet, der fokuserer pd me-
kaniske grundprincipper og/eller mere avanceret robotteknologi. I hvert samlesaet indgar der bygge-
vejledninger og opgaveinstruktioner, og svaerhedsgraden heraf er tilpasset elevernes alder og klasse-
trin. I studiet far eleverne udlevereret et samleszet, der indeholder en raekke forskellige materialer,
sasom legoklodser og motorer, der p& forskellig vis kan samles til robotter. I undervisningen arbej-
der eleverne i mindre grupper om at Igse de stillede opgaver, og eleverne samler, programmerer og
styrer robotterne via en almindelig computer. Eleverne i kontrolklasserne modtager undervisning
som vanlig i hele indsatsperioden.

I studiet males elevernes matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder far og efter
interventionsperioden. Elevernes matematiske kompetencer males ved hjzelp af en standardiseret
test i matematik, der svarer til de nationale tests i Sverige, mens elevernes problemlgsningsfaerdig-
heder méles ved hjzelp af en problemlgsningstest, der ikke er nsermere specificeret i studiet. Effek-
terne af at integrere LEGO Dacta i undervisningen pa elevernes matematiske kompetencer og pro-
blemlgsningsfeerdigheder afdaekkes i studiet ved hjaelp af varians- og regressionsanalyser. Som led i
undersggelsen gennemfgres der endvidere en raekke interviews med laerere og elever om deres op-
levelser med materialet samt regelmaessige observationer af undervisningen i indsatsklasserne. Det-
te sker med henblik pd at vurdere, hvilke forhold der er szerligt favorable for, at eleverne kan udvikle
deres matematiske kompetencer og problemlgsningsfaerdigheder ved at arbejde med LEGO Dacta.

De kvantitative analyser indikerer, at der ikke er nogen overordnede effekter af at anvende LE-

GO Dacta i undervisningen pa elevernes matematiske kompetencer eller problemlgsningsfaerdighe-
40



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

der. Dette gzelder bade for eleverne i 5. og 9. klasse. Der gennemfgres endvidere en reekke delana-
lyser for at vurdere, om effekten af at anvende LEGO Dacta varierer alt efter elevernes faerdigheds-
niveau i matematik, fgr indsatsen implementeres. Resultaterne af disse analyser er inkonsistente,
men den metodisk staerkeste test (regressionsanalysen) indikerer dog, at den andel af 5. klasses
elever i indsatsgruppen, der klarede sig darligst i de nationale tests i matematik det foregdende sko-
ledr (4. klasse), klarer sig bedre i matematiktesten i 5. klasse end den andel af elever i kontrolgrup-
pen, der praesterede darligst i de nationale tests skoledret for. Det tyder sdledes pd, at anvendelsen
af LEGO Dacta i undervisningen kan forbedre de svageste elevers matematiske kompetencer. Effek-
ten geelder dog ikke for 9. klasses elevernes matematiske kompetencer og ej heller for 5. og 9. klas-
ses elevernes problemlgsningsfaerdigheder.

De kvalitative analyser indikerer, at det er vigtigt, at Izereren indtager en vejledende rolle i undervis-
ningen med LEGO Dacta og understgtter elevernes leeringsproces, da udfordringerne med LEGO-
opgaverne kan bremse elevernes arbejde helt. Samtidig indikerer analysen, at eleverne fagligt far
mest ud af at arbejde med LEGO Dacta, nar eleverne kan arbejde med materialerne i mindre grupper
ad gangen, og ndr eleverne har meget plads at arbejde pa. De kvalitative analyser peger endvidere
pa, at eleverne laerer pa forskellige mader, nar de anvender LEGO Dacta. Nogle elever far mest ud af
at anvende forsgg-fejl-metoden, hvor de afprgver forskellige tilgange, fgr de finder Igsningen pa en
bestemt opgave. Andre elever benytter sig af en mere samarbejdsorienteret strategi, hvor de spgr-
ger andre elever til rdds, hvis de stgder pd udfordringer i arbejdet med materialerne.
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Studiet har til formal at undersgge, hvilken effekt undervisningsforlgbet Scientific Literacy Project
(SLP) har pa farskoletilbudsbgrns laering og motivation for at lzere i naturfag. Formalet med SLP er at
integrere undersggelsesorienteret naturfags- og laesefaerdighedsaktiviteter i et undervisningsforlgb
designet til klasseundervisning samt et undervisningsforlgb designet til bade klasseundervisning og
til hjemmet.

Studiet er baseret p3 et kvasi-eksperimentelt design, hvor 194 bgrn i fgrskolealderen indgar.
Indsatsgruppen bestar af 120 bgrn fordelt pa to fgrskoletilbud, mens kontrolgruppen bestar af 79
bgrn ligeledes fordelt pa to farskoletilbud. Samtlige fire fgrskoletilbud er kendetegnet ved en over-
vaegt af ressourcesvage bgrn. Fra indsatsgruppen indgar 79 bgrn i klassevaerelsesdelen af SLP og 41
indgar i bade klassevaerelsesdelen og hjemmedelen. Bgrnene i kontrolgruppen deltager i konventio-
nelle naturfagsforlgb. Studiet fokuserer pd ar tre af SLP-projektet, hvor bdde klassevaerelses- og
hjemmedelen implementeres.

SLP implementeres som led i det saedvanlige fgrskoletilbudsforlgb pa begge SLP-skoler. Dog tildeles
hver SLP-klasse en assistent fra SLP til at assistere laereren gennem forlgbet. SLP-aktiviteterne ud-
vikles med henblik pa at give bgrnene mulighed for at konstruere, udvikle og genbehandle nggleidéer
inden for naturfag. Fglgende 6 temaer behandles i undervisningen:

e Hvad er naturfag?: Leererne introducerer bgrnene til naturfagsundersggelser (scientific inquiry)
via simple eksperimenter. Laererne har stilladserende diskussioner med bgrnene om, hvad det vil
sige at lzere/lave naturfag.

e Levende objekter: Bgrnene observerer deres omgivelser. De beveaeger sig eksempelvis ud i natu-
ren for at observere bade levende og ikke-levende objekter for at opleve, hvordan disse tilpasser
sig deres omgivelser. Observationerne dokumenteres med digitalkameraer, notesbgger og teg-
ninger.

e Redskaber: Bgrnene lzerer hvilke redskaber, der eksempelvis kan anvendes til at observere og
male leengden pa et objekt, og hvordan disse redskaber kan anvendes som led i bgrnenes egne
undersggelser. For eksempel kan lzereren introducere et maleredskab for efterfglgende at facilite-
re en diskussion med bgrnene om, hvordan man maler lzengder med en lineal.

e Kraft og bevaegelse: Bgrnene observerer forskellige former for kraft og bevaegelse og diskuterer
forskellene i bevaegelsesmgnstre for levende og ikke-levende objekter. Derudover udfgrer bgrne-
ne simple eksperimenter, der undersgger kraft og bevagelse.

e Livscyklus: Dette tema refererer tilbage til temaet om levende objekter, og bgrnene far derved
mulighed for at genbehandle et tema. Bgrnene observerer eksempelvis hgnseaeg over tid med
henblik pd at erfare, hvordan levende objekter udvikler sig og vokser over tid.
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e Livet i havet: Bgrnene observerer dyr i saltvandsakvarier med henblik pa at opna kendskab til,
hvordan levende objekter tilpasser sig omgivelser samt adskiller sig fra ikke-levende objekter.
Dette tema relaterer sig ligeledes til temaet om levende ting.

Fagrskolelzererne underviser i naturfag i cirka 60 minutter ad gangen to gange om ugen over 20 uger.
De fgrste fire temaer behandles over 10 uger i farste halvdel af skoledret. De sidste to temaer be-
handles over 10 uger i anden halvdel af skoledret.

41 bgrn indgdr som sagt bade i klasse- og hjemmedelen af SLP. Som et led i hjemmedelen af indsat-
sen introduceres foreeldrene til strategier inden for hgjtlaesning og dialogisk leesning med henblik p3,
at foraeldrene vil engagere deres bgrn gennem laesning samt ved hjeelp af meningsfulde samtaler om
naturfagsbgger med deres barn. Til hvert ovenstdende tema tilhgrer en laesefserdighedspakke, som
bgrnene tager med hjem hver uge. Pakken indeholder:

e Faglitteratur, som bgrnene arbejder med i klassen.

e Foraeldremadlrettet laeseguide til naturfagsbog, som guider forzeldrene i, sammen med deres barn,
at udforske naturfagstemaer, der behandles i skolen, yderligere. Guiden tilbyder dialogiske laese-
strategier til hver specifik naturfagsbog.

e Aktivitetsark omkring naturfag. En aktivitet kan eksempelvis veere at dokumentere saerlige ken-
detegn ved planter i nabolaget.

e Optager til naturfagslaesning (Science Reading Recorder), som er et maleredskab, foraeldrene kan
bruge til at dokumentere, at bggerne i lzesefaerdighedspakken lzeses.

Ovenstdende elementer har til formal at fremme stilladserende foraelder-barn interaktion ved at for-
ldrene eksempelvis hjeelper bgrnene med at etablere forbindelse mellem barnets erfaringer og bg-
gernes indhold.

Indsatsen implementeres som foreskrevet men med stgrst fokus pd implementering af laesefeerdig-
hedsaktiviteter.

Til at male bgrnenes laeseforstaelse og naturfaglige viden anvendes en standardiseret test (Wood-
cock-Johnson Tests of Achievement III (WL-III)). Til at male bgrnenes forstdelse for processer og
indhold i naturfag, motivation for at laere naturfag samt tiltro til laering anvendes forskergenererede
maleredskaber (The Science Learning Assesment; Puppet Interview Scales of Competence in and
Enjoyment of Science og Children's Perceptions of What I (Will) Learn in Kindergarten). Endelig vur-
deres bgrnenes motivation for naturfag ogsa af leererne via et forskergenereret spgrgeskema (Tea-
cher Rating Scale of Children’s Motivation for Science). Data analyseres ved hjaelp af variansanaly-
ser.

Analysen viser, at SLP har positiv effekt pd bgrnenes lzering i naturfag samt pa bgrnenes motivati-
on. Bgrnene fra indsatsgruppen udviser hgjere forstaelse for processer og indhold i naturfag end
bgrnene fra kontrolgruppen. Analysen viser dog ingen effekt af SLP pa bgrnenes laeseforstaelse.
Herudover oplever bgrn, der bade indgar i klasseundervisningsdelen samt hjemmedelen i SLP, stgrre
fremgang i naturfaglig viden end bgrnene, der kun indgar i klasseundervisningsdelen samt bgrn fra
kontrolgruppen, mens der ingen forskel i fremgang i naturfaglig viden mellem bgrnene, der kun ind-
gar i klasseundervisningsdelen og kontrolgruppen.

Analysen viser videre, at bgrnene fra indsatsgruppen bade udviser hgjere grad af motivation for at
lzere naturfag og tiltro til laering i naturfag end bgrnene fra kontrolgruppen. Ogsa laererne vurderer,
at bgrnene fra indsatsgruppen er mere motiverede for at laere naturfag end kontrolgruppen.
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Herudover vurderer lzererne, at bgrnene fra indsatsgruppen arbejder mere selvstaendigt end bgrnene
fra kontrolgruppen.

Analysen viser yderligere, at bgrnene, der bade indgdr i klassedelen og hjemmedelen af SLP, opnar

starre positive effekter pd motivation for at laere, tiltro til egne evner i naturfag samt evnen til at
arbejde selvstaendigt med naturfag end bgrn, der kun indgar i klassedelen.
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Studiet undersgger effekten af at anvende GPS’er (og geocachers) i samfundsfagsundervisningen pa
elevers faglige lzering. GPS’en, der anvendes i studiet, er specielt udviklet til rekreative formal i mod-
saetning til den slags GPS’er, der typisk findes i biler. Geocachers er en form for "skatte”, som ele-
verne kan finde frem til ved hjaelp af GPS’en.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgar 104 7. klasses
elever fordelt pa fire klasser, hvor to fungerer som kontrolklasser og to fungerer som indsatsklasser.
Indsatsen straekker sig over seks dage og varer ca. 45 minutter pr. dag. Indsatsen er inddelt i to
faser. I indsatsens fgrste fase bestar indsats- og kontrolgruppe af henholdsvis 57 og 47 elever. Den-
ne inddeling er omvendt i anden fase. I fgrste fase fungerer to ud af fire klasser som indsatsklasser
0g modtager undervisning, hvor GPS’en anvendes. De gvrige to klasser fungerer som kontrolklasser
0g modtager undervisning i samme emne som indsatsklasserne dog uden at inddrage GPS’en og de
tilhgrende aktiviteter. I anden fase bytter klasserne roller, sdledes at klasserne, der i fgrste fase fun-
gerede som kontrolklasser, nu er indsatsklasser.

Indsatsen forestas af elevernes saedvanlige lzerer, som forud for indsatsen deltager i fire workshops
med henblik pd at lzere, hvordan GPS’en anvendes i undervisningen. Fgr indsatsaktiviteten begynder,
sgrger laereren for at gemme geocachers forskellige steder inden for et vist areal pa skolens omrade.
Eleverne inddeles i grupper, sdledes at grupperne indeholder elever med blandede faglige niveauer.
Herefter skal grupperne samarbejde om at finde de gemte geocachers. Emnet, som eleverne skal
laere noget om, er kulturelle karakteristika i Sydvestasien.

Eleverne i indsatsgruppen introduceres indledningsvis kort til GPS’ens forskellige funktioner. Derefter
gives hver af grupperne en guide, hvor gruppens nhummer samt koordinater til gruppens tre geoca-
chers fremgdr, sammen med en liste over kulturelle karakteristika (eksempelvis regeringsform,
sprog, skonomi, religion, historie), som grupperne skal matche med indholdet i de geocachers, de
skal finde. Geocachers bestar typisk af en reekke spgrgsmal om et givent emne. I relation til emnet
om kulturelle karakteristika i et givent land i Sydvestasien kan spgrgsmalet lyde: “Hvilke produkter
eller services produceres typisk i landet?” eller "Hvilket sprog tales der i landet?”

Efterfalgende skal eleverne anvende GPS’erne til at finde frem til de rette lokationer og finde de tre
geocachers. Herefter skal de matche indholdet i de tre geocachers med beskrivelsen af karakteristika
i de udleverede guider. Dette forudsaetter, at eleverne aktiverer deres forhdndsviden om emnet.
Eleverne skal ydermere drgfte et emne, som fremgar af et arbejdspapir, der er placeres i hver geo-
cacher og angive eksemplerne pa kulturelle karakteristika for andre regioner, der tidligere er blevet
gennemgaet i undervisningen. Afslutningsvis skal eleverne placere "skattene” og indholdet heri, hvor
de fandt dem.

Til at male effekterne af undervisningsforlgbet anvendes testresultater fra bade for- og eftermalinger
i en standardiseret test, som indgar i elevernes undervisningsmateriale i samfundsfag. Mere specifikt
indeholder testen en raekke spgrgsmal omhandlende kulturelle karakteristika ved Sydvestasien. Der-
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til gennemfgres der en forskergenereret spgrgeskemaundersggelse omhandlende elevernes engage-
ment. Effekterne af undervisningsforlgbet pa elevernes faglige praestationer i samfundsfag hhv. en-
gagement afdaekkes ved hjeelp af en variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatsen ingen effekt har pa elevers faglige lzering i forste del af indsatsen,
men at der derimod er en positiv effekt pa elevers faglige lzering i anden del af indsatsen. En mulig
forklaring pa de tvetydige resultater er ifglge studiets forfatter, at eleverne i fgrste del af undersggel-
sen har mere forhandsviden om emnet end eleverne i anden del af undersggelsen. Dette fremgar af
en sammenligning af elevernes resultater i fgrmalingerne. Sdledes indikerer studiet, at indsatsen er
mest effektfuld, ndr elevernes forhdndsviden om undervisningsemnet er lille.

Spgrgeskemaundersggelsen indikerer, at eleverne finder det motiverende at lave aktiviteter uden for
klasselokalet, og at det er motiverende for dem at lave praktiske aktiviteter, der indebzerer, at de
selv skal finde frem til den information, som de skal bruge til at Igse opgaverne i samfundsfagsun-
dervisningen.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Mead, Tim P.; Susan Roark, Lane J. Larive, Kristen C. Percle & Rachel N. Auenson:
The Facilitative Effect of Acute Rhythmic Exercise on Reading Comprehension of
Junior High Students

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, om kortvarig, fysisk traening umiddelbart fgr laesning af en alderssvarende tekst
har en effekt pd laeseforstaelse for elever i 6. til og med 8. klasse.

Studiet er baseret pad et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 285 elever pa en
skole i Louisiana, USA (indsats n = 141; kontrol n = 144). Skolen er kendetegnet ved en stor andel
af elever fra lavindkomsthjem (ca. halvdelen er berettiget til madordning til reduceret pris eller gra-
tis). Alle deltagende elever er i aldersgruppen 10-13 &r.

Indsatsen bestar af 10 minutters kredslgbstraening af moderat intensitet. Eneste redskaber er en
stepbaenk (otte tommer hgj) og en metronom, som slar takten og bipper hvert sekund. Nar eleverne
herer fgrste bip, treeder de op pa baenken, og ndr de hgrer andet bip, treeder de ned og sa fremde-
les, i de 10 minutter indsatsen varer. Straks efter traeningen gennemfgrer eleverne i indsatsgruppen
en laesetest. Eleverne i kontrolgruppen gennemfgrer samme test, men uden at treene umiddelbart
inden.

Den forskergenererede laesetest bestdr af et tekststykke og 10 multiple choice-spgrgsmal om tek-
stens indhold. Testen varer 10 minutter i alt (dvs. at eleverne bade skal lzese teksten og besvare
spgrgsmalene inden for 10 minutter). Effekten af kredslgbstraening pa laeseforstdelse belyses gen-
nem en variansanalyse.

Studiet viser en positiv effekt af kortvarig kredslgbstraning af moderat intensitet, idet eleverne i
indsatsgruppen klarer sig bedre i lzesetesten end eleverne i kontrolgruppen. Ifglge forskerne bag
undersggelsen er en mulig forklaring, at kortvarig, fysisk traening umiddelbart inden laesning gger
elevernes koncentration og opmaerksomhed pa teksten. Det bgr bemaerkes, at studiet ikke undersg-
ger, om effekten er forskellig afhaengig af fysisk form og generel sundhedstilstand, da alle elever i
undersggelsen befinder sig i en sundhedsmaessig normalgruppe.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Miller, David J. & Derek P. Robertson: Using a games console in the primary
class-room: Effects of 'Brain Training' programme on computation and self-
esteem

Type: Tidsskriftsartikel
Land: UK

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, hvordan brugen af kommercielle computerspil i undervisningen, naermere be-
stemt Dr. Kawashima’s Brain Training Game, pavirker trivsel og matematiske faerdigheder hos skot-
ske 6. klasses elever.

Undersggelsen er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med en indsats-, en sammenlig-
nings- og en kontrolgruppe, som bestar af henholdsvis 21, 31 og 19 elever

I indsatsgruppen spiller eleverne Dr. Kawashima’s Brain Training Game 20 minutter dagligt i hele
indsatsperioden. Spillet bestar af en raekke opgaver, der er designet til at traene elevernes hukom-
melse og faerdigheder inden for blandt andet hovedregning. Hver fjerde dag gennemfgrer eleverne et
Brain-Age Check i programmet, der giver eleverne feedback pa deres progression i Igsningen af spil-
lets opgaver. I sammenligningsgruppen deltager eleverne i stedet i aktiviteter baseret pa Brain Gym-
undervisningsteknikker, der indebzerer en raekke fysiske gvelser designet til at aktivere elevernes
kognitive evner og dermed udlgse et stgrre laeringspotentiale for hver enkelt elev. Eleverne deltager i
Brain Gym-sessioner i et omfang, der svarer til indsatsgruppens anvendelse af computerspillet. Kon-
trolgruppen har undervisning som vanligt.

Elevernes trivsel og matematiske feerdigheder males fgr og efter indsatsen, der forlgber over ti uger.
I studiet males elevernes trivsel ved hjeelp af en forskergenereret test (The Burnett Self Scale), hvor
eleverne bl.a. angiver, hvorvidt de generelt er tilfredse med sig selv, og om de har tiltro til egne
faglige kompetencer. Elevernes matematiske faerdigheder belyses ved hjalp af en standardiseret
test (the Number Challenge), der afspejler de nationale krav til matematiske feerdigheder pa 6. klas-
setrin i Skotland. Effekten af anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen afdaekkes
ved hjaelp af en multivariat variansanalyse.

Studiet viser, at anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen har positive effekter
pa elevernes trivsel. Trivslen hos de elever, der dagligt spiller Dr. Kawashima’s Brain Training Game,
forbedres sdledes betydeligt i Igbet af indsatsperioden relativt til bAde sammenlignings- og kontrol-
gruppen. Eleverne i indsatsgruppen er endvidere blevet hurtigere til at Igse matematiske opgaver
efter undervisningsforlgbet sammenlignet med eleverne i sammenligningsgruppen. Analyserne viser
herudover, at Brain Gym-sessionerne gger elevernes matematiske feerdigheder, om end effekten er
mindre udtalt hos disse elever end hos eleverne, der modtager den computerbaserede undervisning.
Studiet viser desuden, at anvendelsen af kommercielle computerspil i undervisningen i hgjere grad
forbedrer de matematiske faerdigheder hos elever, der normalt har svaert ved matematik, sammen-
lignet med de elever der allerede fgr undervisningsforigbet havde staerke matematiske feerdigheder.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Murray, Nancy G.; Barbara J. Low, Christine Hollis, Alan W. Cross & Sally M.
Davis: Coordinated School Health Programs and Academic Achievement: A Sys-
tematic Review of the Literature

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 1980-2007
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der belyser betydningen af ekstra fysisk aktivitet (school health
programs) pa elevers faglige resultater.

Reviewets inklusionskriterier indebaerer, at studierne skal fokusere pa variable, der er relevante for
evaluering af skolebaserede sundhedsprogrammer samt knytte sig til elevers faglige resultater. Sam-
tidig skal der veere en tilstraekkelig beskrivelse af den udvaelgelsesmetode, der anvendes i studierne,
ligesom at beskrivelsen af deltagergruppens og populationens demografiske karakteristika, den un-
dersggte indsats, benyttede mal, dataindsamlingsmetoder, analysemetoder og resultater ogsa skal
vaere beskrevet fyldestggrende i de inkluderede studier. Endvidere skal studiernes konklusioner vaere
forankret i studiernes empiriske materiale. Reviewet inkluderer i alt 17 studier, hvoraf to er relevante
for naervaerende forskningskortlaegning.

Begge de relevante studier undersgger betydningen af ekstra bevaegelse for elevernes faglige resul-
tater. Det ene studie undersgger en indsats med tre gange 30 minutters ekstra bevaegelse ugentligt
best3ende af forskellige fysiske aktiviteter, som eksempelvis kan veksle mellem aerobic med hgj
intensitet og andre mindre intense gvelser. Indsatsen er inkorporeret i den almindelige undervisning
og lgber over 36 uger. Det andet studie undersgger to indsatser, som ligeledes bestar af organiseret
fysisk aktivitet. Begge disse indsatser, som Igber over 14 uger, foregar hver dag i en morgentime og
i en eftermiddagstime. Morgenaktiviteten varer 15 minutter, og eftermiddagsaktiviteten varer en
time. Den ene indsatsgruppe dyrker aerobic, mens den anden indsatsgruppe laver ikke-anstrengende
motoriske gvelser. Til at afdaekke effekten af mere fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen pa elevernes
faglige performance benytter begge studier standardiserede maleredskaber, som tester elevernes
faglige praestationer i eksempelvis matematik og laesning.

Reviewet finder ingen entydige effekter af ekstra fysisk aktivitet pa elevers faglige resultater. Dog
konkluderes det, at gget fysisk aktivitet, som indgdr i stedet for fagfaglig undervisning, ikke svaekker
elevers faglige resultater. Samtidig antyder adspurgte laerere, at den ekstra fysiske aktivitet kan
have positiv betydning for elevers klasserumsopfgrsel.
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29.

Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Mygind, Erik: Udeundervisning i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse p3
Radkilde Skole og virkningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag pa yngste
klassetrin i periode 2000-2003

Type: Bog

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: 2000-2003
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af udeundervisning i en skov sammenlignet med undervisning i
klasseveerelset for elevers laering (sprogbrug og sprogformer) og trivsel. Udeundervisningen finder
blandt andet sted i danskundervisningen. Studiet indgdr som en delundersggelse i et casestudie om
en naturklasse pd Rgdkilde Skole i Vanlgse. Antagelsen i studiet er blandt andet, at elevernes evne til
at anvende teoretiske kundskaber og taenke abstrakt vil have bedre udviklingsmuligheder, nar natu-
ren integreres i undervisningen, og der bygges bro mellem kropslige oplevelser og faglig viden. End-
videre opererer studiet med en hypotese om, at eleverne vil benytte sig af flere sprogfunktioner (fx
en mere undersggende sprogfunktion) i udeundervisningen end i klasseveaerelset, fordi undervisning i
skoven med sine sansepavirkninger, aktivitetsmuligheder og mangeartede "rekvisitter”, ifslge forfat-
teren, laegger op til flere forskelligartede aktiviteter, end klasserummet umiddelbart ggr.

Studiet er baseret pa et kvalitativt casestudie design, hvor der indgdr 19 elever pa 3. klassetrin
fra en skole i Vanlgse samt to af deres lzerere. Studiet fglger pagaeldende klasse over en 3-3rig peri-
ode.

Indsatsen omfatter, at klassen modtager undervisning i skoven en hel skoledag om ugen. 20 pct. af
elevernes samlede undervisningstid foregar saledes i naturen. Forsgget med udendgrsundervisningen
er initieret af to af elevernes leerere, der har henholdsvis en dansk- og matematikfaglig baggrund.
Aktiviteterne i skoven indebaerer eksempelvis, at eleverne skal bygge en hule; optegne en bane til
boldkast; samt finde ud af, hvordan man beregner rumfanget af en "bid” af en traestamme ved hjzelp
af centicubes og et maleband. Opgaverne skal typisk Igses af eleverne i grupper, og den mundtlige
kommunikation mellem eleverne er central. Eleverne er afhangige af det mundtlige sprog for at
skabe overblik over oplysningerne til at fremsaette hypoteser og stille spgrgsmal. Skovaktiviteterne
laegger desuden op til undersggelser, samtidig med at den argumenterende sprogfunktion kommer til
udfoldelse (fx ndr en gruppe af elever skal blive enige om bygningen og indretningen af en hule).
Antagelsen er, at den autentiske situation®, hvor eleverne hver har deres idéer til, hvordan opgaven
skal gribes an, medfgrer, at det bliver ekstra vigtigt for eleverne at fremfgre en overbevisende ar-
gumentation og holde fast i den. Ifglge studiets forfatter adskiller dette sig fra mere abstrakte skole-
opgaver i den traditionelle klasseundervisning, hvor det er oplevelsen og antagelsen, at eleverne ikke
vil have samme niveau af engagement.

Til at belyse udeskolens betydning for eleverne anvendes en reekke forskellige dataindsamlingsmeto-
der. Disse omfatter bdndoptagelser af elevernes mundtlige sprog - bade i forbindelse med uden-
dgrsundervisning og i klassevaerelset - samt observationer og en spgrgeskemaundersggelse blandt
eleverne. Observationer og lydoptagelser gennemfg@res over seks dage i skoven samt seks dage i

S Autentisk situation henviser i studiet til en situation, hvor elevernes handlinger manifesterer sig i en konkret begivenhed - sdsom at bygge
en hule.
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klasseveaerelset. Spgrgeskemaundersggelserne gennemfgres fire gange i Igbet af den 3-3rige under-
sggelsesperiode.

P& baggrund af udskrifter fra bAndoptagelserne vurderes det af studiets forfatter, at elevernes
sprogbrug varierer afhaengigt af, om de befinder sig i et klassevaerelse eller i naturen. I klasseveerel-
set anvendes typisk en fremstillende, refererende sprogfunktion, mens en mere undersggende
sprogfunktion er dominerende i uderummet. Dette indikerer, at flere sprogfunktioner stimuleres,
ndr udemiljget inddrages i undervisningen. Studiets forfatter peger p3, at det ikke kan konkluderes,
hvorvidt udeundervisningen styrker eller forringer klassens faglige niveau. Det vurderes dog, at
udeundervisningen indeholder et klart potentiale til eksempelvis at udvikle elevernes sprogfunktio-
ner. I relation til studiets analyser af spgrgeskemaundersggelserne med eleverne vedrgrende trivsel
indikeres det, at eleverne oplever en gget trivsel ved undervisningen i skoven sammenlignet med
klasseveaerelset. Analysen indikerer ydermere, at elevernes tilfredshed, glaade og motivation ved at
ga i skole forgges af den ugentlige udeskoledag.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Nordin, Lone Lindegard: Review: Mad, bevaegelse og laering

Type: Rapport

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 1998-2008
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er et systematisk review, der undersgger effekten af bevaegelse og/eller fysisk aktivitet pa
elevers lzering. Studiet undersgger ligeledes effekten af forskellige madordninger pa elevers lzering,
men naervaerende abstract afrapporterer kun pa de inkluderede studier, som omhandler bevaegelse.

Reviewet er baseret pd en raekke inklusionskriterier. Studierne skal enten vaere randomiserede, kon-
trollerede fors@g, longitudinelle undersggelser, tveersnitsundersggelser eller systematiske reviews.
Derudover skal indsatsen forega i skolen og ikke i et laboratorium. Dertil medtages kun studier, der
er udgivet inden for tidsrammen 1998-2008. Endeligt omfatter inklusionskriterierne, at den afhaengi-
ge variabel i studierne skal veere lzering, og at de uafhangige variable enten skal veere mad eller
bevaegelse. Reviewet inkluderer 26 studier, hvoraf to studier og et review omhandler bevagelse.

De tre studier undersgger alle, om fysisk bevaegelse har en effekt pa elevers faglige leering. Fysisk
bevaegelse kan enten udfoldes i form af idreetsundervisning inden for lzeseplanen eller veere sport og
andre fysiske aktiviteter uden for leeseplanen. Til at male effekterne anvendes bade standardiserede
og forskergenererede méaleredskaber. Det fremgar ikke naermere af reviewet, hvilke maleredskaber
der er tale om. I reviewet opsummeres de inkluderede studiers resultater enkeltvis i forlaengelse af
hinanden.

Reviewet indikerer pd baggrund af de tre inkluderede studier omhandlende bevaegelse, at der ikke
kan pavises en positiv effekt af fysisk aktivitet pd elevers laering. Reviewet indikerer samtidig, at
det ikke forringer elevernes faglige resultater, at der tages tid fra den ordinaere undervisning for i
stedet at skabe tid til, at eleverne kan deltage i fysisk aktivitet.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Nussbaum, Sherri S: The Effects of "Brain Gym" as a General Education Interven-
tion: Improving Academic Performance and Behaviors

Type: Ph.d.-afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2008-2009
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af regelmaessig anvendelse af Brain Gym i undervisningen p& amerikan-
ske 2.-6. klasses elevers faerdigheder i matematik og leesning. Brain Gym er en selvhjeelpsteknik,
der ved hjeelp af en raekke bevaegelsesgvelser traener hjernen og nervesystemet, sa laeringsproces-
sen understgttes, og indlaeringsvanskeligheder afhjeelpes. I studiet implementeres Brain Gym som en
strategi til at afhjaelpe indlaeringsvanskeligheder for de elever i indsatsklasserne, der er i risikozonen
for ikke at kunne leve op til de faglige krav i laesning og matematik. Alle elever i indsatsklasserne
deltager dog i gvelserne, der integreres i den almene undervisning®.

Studiet er baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 364 elever. Der
indgar 161 elever i indsatsgruppen, hvoraf 43 elever befinder sig i risikozonen for ikke at kunne leve
op til de faglige krav i laesning og matematik. Kontrolgruppen bestar af 136 elever, hvoraf 30 elever
ikke lzeser eller regner alderssvarende. I indsatsgruppen anvender eleverne bevaegelsesgvelserne to
gange dagligt i en periode p& otte maneder.

Inden indsatsen implementeres, undervises en gruppe elever fra hver indsatsklasse i gvelserne af en
Brain Gym-konsulent. Eleverne bliver efterfglgende ansvarlige for at vise deres klassekammerater
gvelserne og bliver samtidig tovholdere pa de daglige sessioner med gvelserne i indsatsklasserne. I
de forste fire uger af indsatsperioden er Brain Gym-konsulenten til stede, ndr eleverne laver bevae-
gelsesgvelserne. Dette sker med henblik pa at hjeelpe og understgtte de elever, der guider de gvrige
elever i klassen igennem de daglige gvelser. Samtidig skal Brain Gym-konsulenten sikre, at indsat-
sen implementeres efter hensigten i de deltagende klasser. I den resterende del af indsatsperioden
dokumenterer lzererne i indsatsklasserne elevernes arbejde med Brain Gym-gvelserne i en logbog.

I de deltagende klasser far alle elever udleveret Brain Gym-vandflasker, som de skal medbringe til
bevagelsessessionerne. Samtidig dekoreres klassevarelserne med plancher, der illustrerer og for-
klarer de forskellige Brain Gym-gvelser. I Igbet af indsatsperioden anvender eleverne et bredt udsnit
af de 26 forskellige Brain Gym-gvelser. Det drejer sig eksempelvis om:

e (@velsen, Cross Crawl/, der stimulerer koordinationen mellem hgjre og venstre hjernehalvdel og
blandt andet sigter mod at forbedre elevernes evner til at stave, lytte, laese og skrive. Eleverne
placerer skiftevis hgjre albue pd venstre knae hhv. venstre albue pa hgjre knae og gentager gvel-
sen i to til tre minutter. @velsen kan bdde gennemfgres stdende og siddende.

e Qvelsen, Lazy 8s, der stimulerer elevernes visuelle mobilitet og sigter mod at forbedre elevernes
laesefeerdigheder. Eleverne tegner ottetal i luften og starter ved midten af ottetallet. Eleverne

% Det er med vedtagelsen af No Child Left Behind Act (2001) lovpligtigt for amerikanske skoler at ivaerksaette evidensbaserede
indsatser i den almene undervisning for de elever, der er i risikozonen for ikke at kunne leve op til de nationale faglige krav i
kernefaglige fag som laesning og matematik. Denne type intervention kaldes i en amerikansk kontekst Tier One Intervention
og/eller Response to Intervention.

53



Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

tegner fgrst ottetallet mod urets retning og derefter med urets retning. Eleverne gentager gvel-
sen tre gange med hver arm og tre gange med begge arme.

e (@velsen, The Elephant, der aktiverer elevernes koncentrationsevne. @velsen er saerligt anbefalet
til elever med ADHD. Eleverne placerer deres venstre gre mod venstre skulder, slapper af i knae-
ene og straekker venstre arm foran sig. Med venstre arm tegner eleverne et uendelighedstegn
(o0) i luften foran sig mellem tre og fem gange. Herefter gentages gvelsen med hgjre side af
kroppen.

Eleverne gennemfgrer forskellige kombinationer af gvelserne om morgenen og om eftermiddagen, og
der er indlagt drikkepauser i Igbet af bevaegelsessessionen. Eleverne i kontrolgruppen modtager un-
dervisning som vanligt i interventionsperioden.

Elevernes faglige feerdigheder belyses ved hjalp af standardiserede tests i matematik og laesning f@r
og efter, at Brain Gym-indsatsen implementeres. Dette gaelder bade for eleverne i indsats- og kon-
trolgruppen. Effekten af Brain Gym-gvelserne pa elevernes faglige faerdigheder i matematik og laes-
ning afdaekkes ved hjeelp af variansanalyse. Der gennemfgres bade en analyse af effekten af Brain
Gym-gvelserne pa alle deltagende elever samt separat for de elever, der befinder sig i risikozonen
for ikke at kunne leve op til de nationale krav i la&esning og matematik.

Analysen viser, at Brain Gym-gvelserne har en positiv effekt pa faerdighederne i laesning og mate-
matik for elever i indsatsklasserne, der befinder sig i risikozonen for ikke at kunne mgde de faglige
krav i de pdgaeldende fag, sammenlignet med de fagligt svage elever i kontrolgruppen. Imidlertid
tyder det ikke pd, Brain Gym-gvelserne har nogen effekt pa de elever i indsatsklasserne, der
allerede inden indsatsen lever op til de nationale faglige krav i laesning og matematik.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Ordell, Susanne Bjorkdahl & Gerd Eldholm: Rakna med textil

Type: Rapport

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2003

Ar for dataindsamling: 2001-2002
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af anvendelsen af vaevning i matematikundervisningen p& elevernes
matematiske feerdigheder, seerligt i forhold til deres problemligsningsfeerdigheder. Formalet med stu-
diet er at undersgge om koblingen mellem praktisk arbejde og den teoretiske forstdelse kan udvikle
elevernes matematiske feerdigheder.

Studiet er baseret pa et etnografisk studie af 15 elever i 2. klasse gennem et skoledr (syv mane-
der). Eleverne i indsatsgruppen har bade i 0. og 1. klasse deltaget i lignende projekter med anven-
delse af vaevning i undervisningen og har derfor en forhandsviden om arbejdet med vaevning.

Eleverne i indsatsgruppen deltager i et projekt, hvor de en hel dag en gang om ugen i en periode pa
syv maneder arbejder med vaevning som en del af matematikundervisningen. Den primaere aktivitet
bestar i at lzere eleverne at anvende og udvikle matematiske faerdigheder gennem vaevning. Under-
visningen for indsatsgruppen foretages af en lzerer, der er en del af studiets projektgruppe. Eleverne
opnar eksempelvis forstaelse for decimalsystemet ved at anvende et maleband i forbindelse med
vaevningen. Dette indebaerer bdde, at eleverne opnar en rumlig forstaelse af, hvor langt 10 centime-
ter er, samtidig med at eleverne eksponeres for relativt hgje tal sdsom 111 centimeter (linealer i
skolen er typisk ikke laengere end 100 centimeter). Dertil traenes elevernes matematiske faerdighe-
der sdsom addition, multiplikation, forstaelse for sammenhaeng mellem helhed og del samt kvadrater
og retvinklede trekanter i det praktiske arbejde med at vaeve et kuldetaeppe. Undervisningen forlgber
som vanligt i sammenligningsgruppen gennem hele undersggelsesperioden.

I studiet males elevernes matematiske faerdigheder i forhold til problemlgsning ud fra dagbogsnota-
ter, fotos og interviews. Dagbogsnotaterne er udformet efter hver endt dag af projektlederen (for-
sker) og drgftes med lzeereren for at sikre, at der er enighed om notatet og for Igbende at udvikle
projektet. Fotos af aktiviteterne indgar i interviewene med eleverne, der er foretaget Igbende (i
grupper) af projektlederen. Der inddrages samtidig en fgr- og eftertest af elevernes matematiske
feerdigheder. For- og eftertesten foretages ogsa pa en sammenligningsgruppe, der bestar af 12 ele-
ver fra en anden 2. klasse pa skolen. Resultaterne kan derfor sammenlignes pd tvaers af indsats- og
sammenligningsgruppen. I fgr- og eftertesten méles elevernes matematiske feerdigheder ved hjzelp
af en papirtest med 5 geometri- og problemlgsningsopgaver, som er udformet af Skolverket” til 2.
klasseelever. Eleverne interviewes af projektlederen, mens de Igser den sidste opgave, med henblik
pa at teste deres evne til at forklare deres opgavelgsning. Betydningen af anvendelsen af vaevning i
matematikundervisningen rapporteres ved hjaelp af dagbogsnoter, interviewcitater og antal elever (i
absolutte tal), der Igste opgaver i papirtesten korrekt.

Studiet indikerer, at anvendelse af veevning i matematikundervisningen har en positiv betydning
for elevernes praktiske arbejde og giver eleverne passende udfordringer i forhold til den teoretiske
forstaelse af matematik. Samtidig indikerer studiet, at eleverne traenes i at overfgre viden mellem

7 Skolverket er en central styrelse i det svenske skolevaesen.
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abstrakte matematiske modeller og den konkrete virkelighed, og isaer i forberedelsen af vaevningen
laerer eleverne at taenke problemorienteret. Eleverne i indsatsgruppen praesterer endvidere bedre i
alle fem opgaver i eftertesten sammenlignet med fgrtesten samt bedre end sammenligningsgruppen
ved sammenligning af de to eftertest. Eleverne i indsatsgruppen har samtidig en stgrre difference
mellem fgr- og eftertesten sammenlignet med sammenligningsgruppen, hvilket indikerer, at progres-
sionen i de matematiske feerdigheder er stgrre hos eleverne i indsatsgruppen relativt til eleverne i
sammenligningsgruppen.
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Pyke, Curtis; Sharon Lynch, Joel Kuipers, Michael Szesze & Bill Watson: Imple-
mentation study of Exploring Motion and Forces (2005-2006) (SCALE-UP Report
No. 13)

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiets formal er at undersgge effekten af et alternativt, praksisorienteret undervisningsprogram i
fysik pa elevers lzering. Studiet undersgger samtidig, om effekten varierer pa tveers af en reekke
forskellige subgrupper sasom etnicitet og sociogkonomisk status.

Studiet ggr brug af et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af i alt 1.762 elever fra 6.
klasse. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 902 og 860 elever. Indsatsen Igber over
fem uger.

Den undersggte indsats bestar af et seksugers undervisningsprogram, som aflgser den normale fy-
sikundervisning i kraft og bevaegelse. Undervisningsprogrammet (Exploring Motion and Forces:
Speed, Acceleration, and Friction) er specielt udviklet af eksperter p& omradet (Harvard-Smithsonian
Center for Astrophysics) og indeholder 18 opgaver, som hver indeholder fire dele. Opgaverne er ba-
seret pa aktiviteter og undersggelsesorienterede oplevelser og fokuserer pa elevers direkte oplevelse
af fysiske faenomener. Undervisningsmaterialet bestdr af en leerervejledning og en elevjournal men
ingen traditionel lzerebog. Til gengaeld kraever indsatsen tilstedeveerelse af en raekke praktiske hjael-
pemidler. Disse teeller eksempelvis ramper, glidebaner, glaskugler, klokker osv. Hensigten er, at
eleverne via anvendelse af de praktiske hjeelpemidler opndr forstaelse for fysiske koncepter knyttet
til emnet kraft og bevagelse. Skolerne kan principielt selv udvikle de ngdvendige praktiske hjalpe-
midler, men i dette tilfselde stiller forskningsprojektet hjeelpemidlerne til rddighed. Eleverne modta-
ger herudover en notesbog udviklet til at ledsage opgaverne. I notesbogen noterer eleverne forudsi-
gelser, resultater, grafer, konklusioner osv.

Elevernes laering males via en forskergenereret test i kraft og bevaegelse (the Motion and Forces
Assessment) bestdende af i alt 10 opgaver. Effekterne af undervisningsprogrammet afdaekkes ved
hjeelp af variansanalyse.

Studiets resultater viser overordnet set en moderat positiv effekt af det alternative, praksisorien-
terede undervisningsprogram pa elevernes laering. Saledes klarer indsatsgruppen sig bedre i test om
kraft og bevaegelse end kontrolgruppen. Studiet afrapporterer endvidere en raekke resultater for de
inkluderede subgrupper. P8 naer gruppen af asiatisk-amerikanske elever oplever samtlige etniske
subgrupper en positiveffekt af indsatsen. Inddeling i sociogkonomiske subgrupper viser herudover, at
bdde gruppen med hgj og lav sociogkonomisk status oplever positiv effekt. Dog kan det ikke med
tilstraekkelig sikkerhed konkluderes, at den sociogkonomiske midtergruppe oplever positiv effekt,
selvom der er tendenser til effekt i data. Samtidig viser resultaterne, at b&de tosprogede elever og
elever med sarlige behov oplever en positiv effekt af indsatsen relativt til kontrolgruppen. Resulta-
terne er i overensstemmelse med tidligere undersggelser af undervisningsforlgbet.
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Rasmussen, Annette & Palle Rasmussen: "Jeg har altid haft nemt ved tingene":
Talentklasser i Hjorring Kommune 2006-2007. Rapport fra folgeforskningen

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2006-2007
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger, hvilken betydning deltagelse i en talentudviklingsklasse har for elevers faglige og
sociale udbytte.

Undersggelsen er baseret pa et kvalitativt studie (fglgeforskning) af to talentudviklingsklasser,
henholdsvis én 8. klasse med 15 elever og én 9. klasse med 18 elever. Hovedparten af eleverne, der
deltager i talentklasserne, kommer fra ressourcestzerke hjem.

Talentklasserne er et undervisningstilbud i Hjgrring Kommune til elever med szerlige interesser og
evner for skolearbejdet. Det faglige indhold ligger inden for omraderne matematik, engelsk, fy-
sik/kemi og biologi. Undervisningen finder sted én ugentlig eftermiddag i 3,5 time samt pa en raekke
"camps”, som finder sted i weekenderne. Hovedparten af undervisningen er struktureret ud fra en
traditionel fagopdeling, hvor der undervises inden for fagene. Endvidere har eleverne lov til selv at
bestemme og vaere med til at planleegge en raekke ekskursioner, som er relevante i en undervis-
ningssammenhang. Mere specifikt er undervisningen i talentklasserne karakteriseret ved fglgende
forhold:

e Mere tid til fordybelse - eleverne har mulighed for at g& mere i dybden med udvalgte emner i
forhold til deres almindelige undervisning. Typisk vil der ikke vaere tale om fuldsteendigt nyt stof
men noget, som eleverne allerede har bergrt tidligere.

e Mere forsggsarbejde - eleverne har mulighed for at lave flere praktiskorienterede aktiviteter
sammenlignet med undervisningen i deres hjemklasser.

e Fraveer af pensum og eksaminer - eleverne har et stgrre frihedsrum til at preege aktiviteterne i
talentklassen sammenlignet med den almindelige klasseundervisning.

Undervisningen af talentklasserne gennemfgres af to folkeskolelaerere og to gymnasielaerere.

Til at indfange betydningen af deltagelse i talentklasserne for elevernes faglige udbytte gennemfgres
en raekke interviews med bade elever og deres foraeldre, laererne som underviser i talentklasserne
samt elevernes sadvanlige laerere. Der gennemfgres endvidere en spgrgeskemaundersggelse for at
belyse en raekke af de baggrundsvariable, sdsom demografi, familieforhold og foreeldrenes erhvervs-
og uddannelsesbaggrund, der kendetegner elevgruppen i talentklasserne.

Pa baggrund af de gennemfgrte interviews peger eleverne pa, at de iszer oplever et socialt udbyt-
te af deltagelse i talentklasserne. De oplever det som givende at have mulighed for at veere sammen
med ligesindede, som forstdr dem bedre end deres saedvanlige klassekammerater. Kun ganske f&
elever oplever et fagligt udbytte af undervisningen i talentklasserne. Elevernes forzeldre giver
dog udtryk for, at eleverne bade har et fagligt og et socialt udbytte. De leerere, der gennemfgrer
undervisningen i talentklasserne, giver udtryk for, at eleverne har et stort socialt udbytte af deltagel-
sen i talentklasserne og ligeledes et fagligt udbytte. Endelig oplever leererne, der underviser pa ele-
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vernes hjemskoler, at der ikke er en maerkbar forskel pd deltagende elevers lzering. Samlet set tyder
det p3, at eleverne primaert far et socialt udbytte af at deltage i undervisningen i talentklasserne.
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Rickinson, Mark; Justin Dillon, Kelly Teamey, Marian Morris, Me Young Choi,
Dawn Sanders & Pauline Benefield: A review of research on outdoor learning

Type: Rapport

Land: Stor Britannien

Ar for udgivelse: 2004

Ar for dataindsamling: 2003-2004
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet er et systematisk review, hvor de inkluderede studier undersgger effekten af udeunder-
visning pa elevers kognitive, emotionelle og interpersonelle/sociale kompetencer samt elevers fysik
og adfaerd. Kognitive kompetencer daekker over elevernes viden, kompetencer og andre faglige re-
sultater. Med emotionelle kompetencer menes der elevers uafthangighed, selvtillid, selvvaerd, fglelse
af kontrol, tro pd egne evner, personlig effektivt samt elevers mestringsstrategier. Med interperso-
nelle/sociale kompetencer menes der social effektivitet, kommunikative kompetencer, gruppesam-
menhold og samarbejde. Studiet undersgger herudover, hvilke faktorer der kan haemme eller frem-
me bgrn og unges lzeringsudbytte af udeundervisning.

De inkluderede studier i reviewet er udvalgt pa baggrund af raekke inklusionskriterier. For det farste
skal studierne vaere internationale studier publiceret pa engelsk i perioden 1993-2003. For det andet
skal studierne undersgge elever i grundskolen (primary schools), pa ungdomsuddannelser (seconda-
ry schools) og p& bacheloruddannelser (undergraduate learners). For det tredje skal studierne om-
handle aktiviteter, der foregar udendgrs. For det fjerde skal studierne indeholde en klar forsknings-
/evalueringsdimension og ikke blot beskrive en given aktivitet. Studier, der finder sted uden for klas-
sevaerelset men foregdr indendgrs, inkluderes ikke. Det drejer sig eksempelvis om besgg pa museer,
zoologiske haver og sportshaller.

Der indgdr i alt 150 studier i reviewet. De undersggte undervisningsformer og aktiviteter i de inklu-
derede studier i reviewet falder inden for tre overordnede kategorier:

o Feltarbejde og skolebesgg pa eksempelvis centre for feltarbejde, naturcentre, bondegarde, par-
ker og haver.

o Udendgrs oplevelser og aktiviteter i lokale eller fjerntliggende omgivelser, eksempelvis vild-
marksture og sommercamps.

o Projekter pa skolens omrade eller i det naere lokalmiljg, eksempelvis forbedring af skolens omra-
der, haveprojekter og projekter forankret i lokalsamfundet.

I relation til feltarbejde og skolebesgg indikerer reviewet, at feltarbejde, hvis det er passende
udtaenkt, planlagt og gennemfgrt samt fulgt effektivt op pa, giver elever mulighed for at udvikle de-
res viden og kompetencer pa en made, der tilforer ekstra vaerdi til deres normale oplevelser i klasse-
vaerelset. Specifikt indikerer reviewet, at feltarbejde kan have en positiv effekt pa elevers langtids-
hukommelse, det enkelte barns udvikling og udvikling af sociale kompetencer. Herudover indikerer
reviewet, at de emotionelle og kognitive effekter kan veere gensidigt forstaerkende.

Reviewet indikerer en positiv effekt af udendgrs oplevelser pa elevers emotionelle og interperso-
nelle/sociale kompetencer. Reviewet indikerer mindre stotte til effekten af udendgrs oplevelser pa

elevers kognitive kompetencer, fysik og sociale adfaerd, hvilket isaer tilskrives, at dette sjaeldent er
det primaere mal med de undersggte aktiviteter. Enkelte studier indikerer dog, at udendgrs oplevel-
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ser kan udvikle generelle og specifikke faglige faerdigheder blandt eleverne, forbedre elevers enga-
gement og faglige resultater samt fremme positiv adfaerd, fysisk selvbillede og fysisk form.

I relation til projekter pa skolens omrade eller i det naere lokalmiljg indikerer reviewet, at den-
ne type aktiviteter kan implementeres i mange forskellige fag og gger elevers kognitive kompetencer
og viden. I forhold til elevernes emotionelle kompetencer indikerer reviewet, at de primaere effekter
af projekter pa skolens omrader eller det nzere lokalmiljo ses pa elevers selvtillid, stolthed over lo-
kalsamfundet, motivation for laering og fglelse af tilhgrsforhold og ansvar. Herudover indikerer re-
viewet, at projekter pa skolens omrade kan fgre til social udvikling og stgrre involvering i lokalmiljget
blandt eleverne. Sdledes kan projekter pa skolens omrade eller i det nzere lokalmiljg fgre til udviklin-
gen af positive sociale relationer mellem elever, mellem elever og lzerere, og mellem elever og lokal-
samfundet. Reviewet indikerer ydermere, at projekter p& skolens omrdde, gennem bedre leg samt
motivation for at spise sundere og dyrke motion, kan styrke elevers fysiske velveere.

Reviewet peger pa en raekke implementeringsforhold og faktorer, der kan fremme og haemme effek-
ten af udeskole pd elevers lzering. Det drejer sig om:

e Faktorer ved indsatsen: Indsatsens lzengde skal vaere p& minimum tre uger; eleverne skal vaere
forberedte p&, hvad aktiviteten indebaerer, sd de kan se frem til aktiviteten; der skal folges effek-
tivt op pd aktiviteten; aktiviteten skal vaere veldesignet, s der etableres tillid, disciplin og tryg-
hed; leereren skal veelge aktiviteter, som udfordrer eleverne og der skal vaere en taet sammen-
haeng mellem faglige mal og aktivitetens mal.

o Faktorer ved deltagerne: Yngre elever far typisk mere ud af udeskoleaktiviteter end zeldre elever,
og elever med fobier far typisk mindre ud af udeskole end elever uden fobier.

e Faktorer ved aktivitetens placering: Undga alt for fremmede omgivelser, hvor eleverne nemt
distraheres og mister fokus pd aktivitetens mal, men undgd samtidig for vante omgivelser, som
eleverne ikke finder interessante.
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Svestad, Per Jan: Bedre laeringsutbytte med bruk av Interaktive tavler - eller?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Norge

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2011
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger betydningen af anvendelse af interaktive tavler (Smart Boards) for sprogudvik-
lingen, den sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed i forhold til at laere hos bgrn i fgrskoletilbud.

Studiet er baseret pd kvasi-eksperimentelt design, hvor der i alt indgdr 20 bgrn pa fem &r fordelt
pa to forskoletilbud. I det ene farskoletilbud er 80 pct. af bgrnene tosprogede, mens naerved alle
bgrn i det andet fgrskoletilbud har norsk som modersmal. Bgrnene inddeles i fire lige store grupper,
hvor mindst et af bgrnene i hver gruppe har diagnosticerede sprogvanskeligheder. De to indsats-
grupper far i farste omgang undervisning med brug af interaktive tavler, mens de to sammenlig-
ningsgrupper far undervisning med brug af billeder til at visualisere begreber tilknyttet emnet skole-
start og neermiljg. I anden indsatsrunde skifter grupperne roller, hvorved alle bgrnene ved forsggets
ophgr bade har modtaget undervisning med og uden anvendelse af Smart Boards. Indsatsperiodens
laengde er ikke oplyst.

Indsatsen har til hensigt at lzere eleverne en reekke begreber, der knytter sig til temaerne skolestart
og nzaermiljg. Indsatsgruppen har mulighed for at se billeder af de nye begreber, som de skal lzere,
pa de interaktive tavler. En vigtig del af indsatsen er at leere bgrnene, at det samme begreb kan
have forskellige betydninger afhangigt af kontekst. Det er endvidere et opmaerksomhedspunkt, at
opgaverne, som eleverne bliver stillet, har en tydelig og klar struktur. Inden indsatsen afholdes der
et kursus over to dage, hvor deltagende padagoger modtager undervisning i anvendelsen af de in-
teraktive tavler. Kurset sigter ogsa mod at ggre paedagogerne i stand til at forebygge udviklingen af
sproglige vanskeligheder mere generelt.

Til at male bgrnenes sprogudvikling anvendes en standardiseret test (Sprdk 5-6). Til at afdaekke
bgrnenes sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed anvendes videooptagelser af bgrnene. Den
sproglige opmaerksomhed og nysgerrighed forstas som, hvor ofte bgrnene stiller hv-spgrgsmal,
spgrger til et ords betydning, bidrager med spgrgsmal og kommentarer samt holder sig til temaet i
en samtale. Effekten af anvendelsen af interaktive tavler afdaekkes ved hjaelp af variansanalyse.

Studiet indikerer, at indsatserne ingen effekt har pd bgrnenes sprogudvikling. Dog indikerer studiet,
at anvendelsen af interaktive tavler har en positiv effekt pa bgrnenes sproglige opmaerksomhed og
nysgerrighed. Bgrnene koncentrerer sig bedre om den stillede opgave, nar interaktive tavler inddra-
ges i undervisningen.
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Telford, Richard D; Ross B. Cunningham, Robert Fitzgerald, Lisa S. Olive, Laurence
Prosser, Xiaoli Jiang & Rohan M. Telford: Physical education, obesity, and academ-
ic achievement: A 2-year longitudinal investigation of Australian elementary
school children

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Australien

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, hvorvidt idraetsundervisning udfgrt af specialister bidrager til faglig udvikling samt
forebyggelse af fedme i grundskolen i Australien. Specialisterne er linjefagsuddannede idreetslaerere,
der har modtaget yderligere uddannelse via Bluearth Foundation, som er en velggrenhedsorganisati-
on, der szerligt har til formal at forbedre skolebgrns helbred gennem fysisk aktivitet.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor i alt 620 elever indgdr. Indsats- og kon-
trolgruppe bestar af henholdsvis 312 og 308 elever. Studiet straekker sig over to ar, fra eleverne star-
ter i 3. klasse, til de gdri 5. klasse. Bade indsats- og kontrolgruppe modtager 150 minutters idreets-
undervisning om ugen. Indsatsgruppen undervises dog i 90 minutter af de 150 minutter af en specia-
list, mens kontrolgruppen undervises af deres sadvanlige laerere. Indsats- og kontrolskolerne har
samme gennemsnitlige familieindkomst, er offentlige og beliggende i udkantsforstaeder. Derudover
ligger indsats- og kontrolskolerne med sa stor geografisk afstand, at risikoen, for at idraetsundervis-
ningen pa indsatsskolerne kan have afsmittende betydning pa idreetsundervisningen pa kontrolskoler-
nes, minimeres.

Idreetsundervisningen udfgres i Igbet af skoledagen, og indsatsen med specialister gennemfgres pa 13
skoler. Indsatsen Igber over to ar og gennemfgres i 75 af 80 undervisningsuger via to ugentlige lekti-
oner a 45-50 minutters varighed. Specialisterne assisteres af indsatsgruppens vanlige leerere. Ind-
satsgruppen modtager en mindre struktureret, mere eksplorativ undervisning, der omfatter individuel-
le gvelser, gvelser i par samt gruppegvelser, end kontrolgruppen. Indsatsen involverer endvidere yo-
galignende gvelser, som fremmer bgrnenes styrke og fokuserer p& holdning, balance og vejrtraekning.
Specialisterne deltager aktivt i undervisningen og opfordrer eleverne til at diskutere deres udvikling af
evner og strategier. Derudover introducerer specialisterne eleverne for stilleperioder til at reflektere
over gvelserne.

Faglig udvikling males via standardiserede tests med fokus pa talforstdelse, leesekompetencer og
skriftlighed. De almindelige lzerere star for at afvikle tests, som finder sted i 3. og 5. klasse. Effekterne
af idreetsundervisningen afdeekkes ved hjeaelp af varians- og regressionsanalyser.

Studiets analyser viser, at indsatsen har en positiv effekt pa indsatselevernes talforstdelse relativt til

eleverne pa kontrolskolerne. Modsat viser studiet, at indsatsen ingen effekt har pd laesekompetencer
samt skriftlighed. Herudover har indsatsen en positiv effekt pa elevernes fedtprocent.
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Tremarche, Pamela V; Ellyn M. Robinson & Louise B. Graham: Physical Education
and its Effect on Elementary Testing Results

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2001
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger, hvilken indflydelse ekstra idraetsundervisning har pa elevers sprogkundskaber
samt faglige laering i engelsk og matematik.

Studiet er forankret i idéen om, at ekstra idraetsundervisning kan bidrage til, at bgrn opnar styrket
kognitiv indlaeringsevne og derved opndr bedre resultater i standardiserede tests. Studiet er baseret
pa et kvasi-eksperimentelt design, hvor to skoler indgar. I alt indgar 311 elever i alderen 9-11 3ar,
og begge skoler er beliggende i det sydgstlige Massachusetts. Indsats- og kontrolgruppe bestar af
henholdsvis 104 og 207 elever.

Elever fra bade kontrol- og indsatsskole undervises i idraet ud fra ensartede undervisningsmaterialer
og af leerere med lige stor erfaring med idraetsundervisning. Indsatsen bestar i en fordobling af den
arlige idreetsundervisning. Sdledes modtager eleverne pa indsatsskolen 56 timers idreetsundervisning
arligt, mens kontrolgruppen modtager 28 timer &rligt.

Alle elever har besvaret et forskergenereret spgrgeskema med henblik pd at vurdere omfang og hyp-
pighed af elevernes fysiske aktiviteter. Elevernes sprogkundskaber og matematikfaerdigheder males i
april-maj i 2001 via en standardiseret test (Massachusetts Comprehensive Assessment System). Ef-
fekten af ekstra idraetsundervisning afdeekkes ved hjalp af varians- og regressionsanalyser.

Studiets analyser indikerer, at ekstra idraetsundervisning har positiv effekt pa elevernes sprogkund-

skaber. Sdledes klarer eleverne pa indsatsskolen sig bedre end eleverne pa kontrolskolen. Samtidig
indikerer studiet dog, at indsatsen ingen effekt har pa elevernes matematikfaerdigheder.
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Vanderhaar, Judi & Marco A. Munoz: Educating At-Risk African American Males:
Formative and Summative Evaluation of the Street

Type: Evalueringsrapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: 2005-2006
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af aktiviteter uden for den skemalagte skoletid (Street Academy Pilot
Program) pa afroamerikanske elevers laesekompetencer.

Studiet er baseret pd et kvasi-eksperimentelt design, hvor der indgar 38 4.-6. klasses elever fra
15 forskellige skoler. Indsats- og kontrolgruppen bestar af henholdsvis 21 og 17 elever. Ud over at
eleverne i programmet er afroamerikanere, er de karakteriseret ved at komme fra lavindkomsthjem.
Leererne, som gennemfgrer indsatsen, er ogsa afroamerikanere og underviser til daglig pa de delta-
gende skoler. Programmet straekker sig over seks maneder, hvor eleverne har mulighed for at delta-
ge i aktiviteterne alle hverdage efter skoletid i tre-fire timer. Derudover er der 16 Igrdagssessioner,
hvor eleverne ligeledes kan deltage.

I Street Academy Pilot Program laegges der stor vaegt pa at sikre elevernes deltagelse i programmet.
Safremt elever ikke mgder op som forventet, kontakter programmets tilknyttede lzerere eleverne
eller henter dem pa deres skoler. I programmet er der en skole-hjem-koordinator, hvis rolle er at
sikre, at der er kontakt mellem programmets laerere og elevernes foreeldre med henblik pa at sikre
foraeldrenes opbakning til indsatsen. Der afholdes desuden et foreeldremgde, hvor foreeldrene kan fa
information om programmet og mgde de tilknyttede medarbejdere. Programmet har et sociokulturelt
fokus, men fokuserer samtidig pa bdde faglig laering, opbakning fra lokalsamfundet® og kulturel ud-
dannelse. Dog er programmets hovedfokus at forbedre elevernes leesekompetencer. Med program-
met sgges det saledes at mgde eleverne med en helhedsorienteret tilgang. Laererne i programmet
anvender et undervisningsmateriale, der bestar af en detaljeret trin-for-trin vejledning til laeseunder-
visning. Mere specifikt bestar programmet af fglgende fire faser, hvor laeseundervisningen fylder
mest:

1. Drgftelse af kulturel oprindelse — her introduceres eleverne til positive afroamerikanske rollemo-
deller. Elever og leerere drgfter afroamerikansk litteratur og historie samt andre kulturer.

2. Laeseundervisning - her er fokus pa en raekke laesegvelser.

3. Pause og snacks - her far eleverne mulighed for at socialisere med hinanden.

4. Laeseundervisning.

Til at male effekterne anvendes standardiserede tests (Gates-MacGinitie test og Predictive Assess-
ment Series) og elevernes karakterer. Effekterne afdeekkes ved hjzelp af en variansanalyse.

Analysen indikerer, at programmet har en positiv effekt pa elevernes laesekompetencer, nar ind-
satsgruppen sammenlignes med kontrolgruppen.

8 Det fremgar ikke af studiet, hvordan der arbejdes med opbakning fra lokalsamfundet.
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40.

Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

What Works Clearinghouse: Technology Enhanced Elementary and Middle School
Science (TEEMSS). What Works Clearinghouse Intervention Report

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC), som undersg-
ger effekten af programmet Technology Enhanced Elementary and Middel School Science (TEEMSS)
pa elevers faglige laering i naturfag. TEEMSS indebaerer anvendelse af forskellige teknologiske lzere-
midler, der skal understgtte en undersggelsesorienteret laering.

WWC opererer med fastlagte inklusionskriterier, som studier skal leve op til for at blive inkluderet i
deres reviews. Inklusionskriterierne indebzerer blandt andet, at studierne enten skal vaere baseret pé’n
et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-eksperimentelt forskningsdesign. Dertil skal den
uafhaengige variabel i studierne vaere TEEMSS, mens studiernes primare analyser skal omhandle
effekten af TEEMSS. Endelig skal studierne vaere gennemfgrt i Igbet af de seneste 20 ar. Der er kun
et enkelt studie inkluderet i reviewet med 181 3.-4. klasses elever. Indsats- og kontrolgruppe bestar
af henholdsvis 91 og 84 elever.

Eleverne i indsatsgruppen modtager undervisning, hvor bade computere, lydoptagere, termometer
og sensorer anvendes. Programmet omfatter 15 undersggelsesorienterede, naturfaglige opgavete-
maer - heriblandt er der fokus pa lyd, elektricitet, sansning, vand og temperatur, lufttryk, motion
mv. Hver af de forskellige undersggelsesblokke indebaerer to et-ugers undersggelser, hvor eleverne
arbejder med et undersggelsesspgrgsmal, gennemfarer forsgg, analyserer og drofter idéer til videre
undersggelse. N&r eleverne skal gennemfgre undersggelserne anvendes computere med henblik pd
at sgge information, indsamle data og gennemfgre analyser. Derudover modtager eleverne instrukti-
on via computeren om, hvordan andre teknologiske redskaber skal anvendes. I det inkluderede stu-
die gennemfgrer eleverne forskellige undersggelser relateret til lyd og vibrationer. Her anvender ele-
verne en lydoptager samt et softwareprogram, hvor der er tilsluttet en mikrofon, som optager mgn-
strene for lydviberationer. Det er elevernes szdvanlige lerere, der gennemfgrer indsatsen. Disse
tilbydes et online-kursus, der kleeder dem pa til at gennemfgre indsatsen.

Effekterne af indsatsen pa elevernes faglige laering males ud fra en forskergenereret lydtest, som er
tilpasset indsatsens undervisningsmateriale. I det inkluderede studie afdaekkes effekterne ved hjaelp
af en variansanalyse.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt p3 elevernes faglige lzering, ndr indsatsgruppen
sammenlignes med kontrolgruppen.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Zacharia, Zacharias C.; Eleni Loizou & Marios Papaevripidou: Is Physicality an
Important Aspect of Learning through Science Experimentation among Kinder-
garten Students?

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Cypern

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af anvendelsen af praktiske hjselpemidler i naturfagsundervisningen pa
bagrns leering. Naermere bestemt undersgges effekten af bgrns adgang til en fysisk balancevaegt (en
vaegt med to vaegtskale) pd deres forstdelse af, hvordan vaegten fungerer i overensstemmelse med
fysiske love.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg, hvor der i alt indgdr 80 bgrn fra dag-
tilbud. Disse fordeles ud fra forhdndsviden om, hvordan en balancevaegt fungerer, pa henholdsvis to
indsatsgrupper og to sammenligningsgrupper. De deltagende bgrn interviewes indledningsvis af stu-
diets forskningsassistenter med henblik pa at indsamle viden om, hvorvidt bgrnene ved, hvordan en
balancevaegt fungerer eller ej. Bgrnene kategoriseres som havende forhandsviden om balancevaeg-
tens funktionalitet, s&fremt de kan forklare, at det er et givent objekts massefylde og ikke ngdven-
digvis dets stgrrelse, der pavirker, hvordan veegtens to balanceskale placerer sig i forhold til hinan-
den. Dertil skal bgrnene kunne forklare, at skalen, der baerer det tungeste objekt, vil vaere laengst
nede. Herved inddeles bgrnene i de to fgrste grupper. Derefter udvaelges bgrnene tilfaeldigt i forhold
til, om de skal have adgang til en fysisk eller virtuel vaegt. Det resulterer i to indsatsgrupper, der har
adgang til en fysisk veegt, samt to sammenligningsgrupper, der har adgang til en virtuel vaegt. Den
ene indsatsgruppe bestar af bgrn med stor forhdndsviden, mens den anden bestar af bgrn med lille
forhandsviden. Det samme ggr sig gaeldende for sammenligningsgrupperne.

N&r bgrnene er placeret i én af de fire grupper, skal de Igse en raekke opgaver enten ved hjeelp af en
fysisk vaegt eller en virtuel vaegt pd en computerskaerm. Bgrnene kan placere forskellige objekter pd
den fysiske eller virtuelle vaegt, hvorved veegten balancerer vaegtskalene i overensstemmelse med de
placerede objekters massefylde. Objekterne, der anvendes, er sma legetgjsbiler og forskellige frugter
og grgntsager. Bgrnene, der anvender den fysiske veegt, far sdledes lov til at maerke de forskellige
objekters vaegt med deres egne haender, mens bgrnene med den virtuelle veegt ma forholde sig til
virtuelle objekter. Den virtuelle veegt simulerer dog en fysisk vaegts bevaegelser. Bgrnene far til op-
gave at:

e Forudsige, hvad der vil ske med vaegten, nar forskellige objekter placeres i dens vaegtskale
e Observere, hvad der faktuelt sker, nar forskellige objekter placeres i vaegtens to skale
e Forklare, hvorfor det observerede faanomen udfolder sig, som det gar.

Bornenes lzering (dvs. forstaelse af, hvordan en balancevaegt fungerer) males via deres besvarelser i
forhold til at forudse, observere og forklare vaegtens bevaegelse. Disse besvarelser kvantificeres af
forskerne bag studiet. Effekterne afdeekkes ved hjzelp af variansanalyser.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa den faglige udvikling for bgrnene i de to indsats-
grupper og den ene sammenligningsgruppe relativt til den sidste sammenligningsgruppe. Dette geel-
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

der for bgrnene i hhv. indsatsgruppen og sammenligningsgruppen, hvor bgrnene har forhdndsviden
om, hvordan en balancevagt fungerer. For bgrnene i de to grupper uden forhandsviden er der for-
skel i testresultaterne til fordel for indsatsgruppen (gruppen af bgrn, der har haft adgang til den fysi-
ske balancevaegt), da disse opnar bedre testresultater end bgrnene i sammenligningsgruppen. Studi-
et viser sdledes, at for gruppen af bgrn, der ikke har forhdndsviden om balancevaegtens funktionali-
tet, har praktiske hjeelpemidler - i denne sammenhaeng en balancevaegt - en positiv effekt pa
bgrns forstdelse, af hvordan en balancevaegt fungerer sammenlignet med virtuelle hjaelpemidler.
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Abstracts af studier inkluderet i syntesen — varieret lering mv.

Zimmer, Ron; Laura Hamilton & Rachel Christina: After-School Tutoring in the
Context of No Child Left Behind: Effectiveness of Two Programs in the Pittsburgh
Public Schools

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2000-2011 og 2005-2006
Samlet evidensvaegt: Medium

Formalet med studiet er at undersgge, hvilken effekt et lektiehjaelpsprogram, Educational Assistance
Program (EAP), har pa lavtpraesterende elevers faglige resultater. Studiet undersgger endvidere,
hvilke elementer i lektiehjaelpsprogrammet der pavirker elevernes faglige resultater. EAP er etableret
i delstaten Pennsylvania i kalvandet pa “No Child Left Behind”-reformen, som forpligter skoler, der
ikke lever op til de nationale malsaetninger, til at finansiere supplerende uddannelsestilbud sdsom
lektiehjeelp eller anden faglig instruktion.

Studiet er baseret p& en longitudinel undersggelse af elever pa skoler, der udbyder EAP, i et en-
kelt skoledistrikt i delstaten Pennsylvania, USA. Der er i alt 77 skoler i distriktet, der udbyder EAP, og
ca. 6.000 elever fra 1. til 12. klassetrin deltager i EAP i skoledret 2005-2006.

I EAP finansieres evidensbaseret lektiehjaelp til 82 af Pennsylvanias fagligt mest udfordrerede skole-
distrikter.

Programmet er i udgangspunktet malrettet elever, der ikke scorer tilstraekkeligt hgijt i standardisere-
de tests, men nogle skoledistrikter har valgt at udvide programmet til en bredere malgruppe af ele-
ver. EAP forpligter skoledistrikter til at udbyde minimum 45 timers lektiehjaelp inden for hvert fag om
aret. Lektiehjaelpen gennemfares pa den skole, som eleven gar pa til dagligt, og gennemfgres af
skolens normale personale, pensionerede leerere eller af universitetsstuderende. Lektiehjaelpen kan
udbydes f@r og efter skoletid, i weekenden eller i Igbet af sommerferien.

Via en database indhentes der data om elevernes faglige resultater fgr, under og efter deres delta-
gelse i lektiehjaelpsprogrammet malt pa standardiserede tests i matematik og laesning. Herudover
indhentes en raekke baggrundsoplysninger om den enkelte elev, sdsom deltagelse i forskellige lektie-
hjaelpsprogrammer, skole, klassetrin, testresultater, sociogkonomisk status og etnicitet. Der gen-
nemfgres ydermere en spgrgeskemaundersggelse blandt alle skoler i distriktet, der tilbyder lektie-
hjeelpsprogrammet, hvori der spgrges til forskellige elementer i programmet og implementeringen
heraf. Det drejer sig om anvendelse af forskelligt personale, tests, opgaver samt inddelingen af ele-
ver efter evner og inddeling af elever i mindre grupper. Effekten af EAP undersgges ved hjzelp af
regressionsanalyse. Fremgangen i elevernes faglige resultater sammenlignes fgr og efter deltagelse i
programmet.

Studiet indikerer, at EAP ingen effekt har pd elevernes faglige resultater i hverken matematik eller
laesning.
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