Sundhed og sociale forhold (efter 10. klassetrin)
Fagformal for faget sundhed og sociale forhold

Eleverne skal i faget sundhed og sociale forhold Stk. 2. Eleverne skal arbejde med praksisnesere
udvikle kompetencerinden for sundhed ogsundheds-  metoder, samt udfolde og inddrage sundhedsfaglige
fremmende aktiviteter, hygiejne og arbejdsmiljo begreber og problemstillinger. Eleverne skal ind-

samt kommunikation.

drage egen oplevelse af sundhed og egne erfaringer
iarbejdet med praksisnaere problemstillinger og
metoder.

Kompetencemaiil

Kompetenceomrade Efter 10. klassetrin

Sundhed og sundheds-
fremmende aktiviteter

Eleven kan udvikle handlestrategier, der forebygger sygdom og fremmer sundhed

Hygiejne og arbejdsmiljo

Eleven kan anvende strategier der fremmer trivsel og sundhed i arbejdet med det fysiske, psykiske og
sociale miljo

Kommunikation

Eleven kan analysere kommunikationens rolle for fremme af sundhed

Uddannelsesafklaring

Eleven kan forholde sig til egne uddannelses- og erhvervsmuligheder og ensker inden for omradet

Stk. 3. Eleverne skal opna forstaelse for sundhed,
sociale forhold og arbejdet med mennesker. De skal
kunne tage stilling til fremtidige karrieremuligheder
inden for det sociale og sundhedsfaglige omrade.
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Stk. 4. Faget skal bidrage til, at eleverne bliver
fagligt kvalificerede og afklarede og motiverede til
atveelge ungdomsuddannelse. Faget understotter
derved skolens generelle arbejde med udvikling af
elevernes faglige, sociale og personlige kompetencer,
sa de forbliver eller bliver uddannelsesparate.



Sundhed og sociale forhold (efter 10. klassetrin)
Faerdigheds- og vidensmal

De bla/gri felter angiver de bindende rammer i Falles Mal
De gronne felter angiver vejledende faerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Faerdigheds- og vidensmal
m Livsstil, levevilkar og sociale forhold Sundhedsfremme Befolkningssundhed Mad og maltider

Eleven kan udvikle
Sundhed og sundheds- handlestrategier, der
fremmende aktiviteter forebygger sygdom og
fremmer sundhed

Arbejdsmilje Hygiejne

Eleven kan anvende
strategier der fremmer
trivsel og sundhed

i arbejdet med det
fysiske, psykiske og
sociale milje

Hygiejne og arbejdsmiljo

Sundhedsfremmende kommunikation Sundhedsopfattelser Anerkendende kommunikation

Eleven kan analysere
kommunikationens
rolle for fremme af
sundhed

Kommunikation

Uddannelses- og erhvervsmuligheder

Eleven kan forholde sig
til egne uddannelses-

Uddannelsesafklaring og erhvervsmuligheder
og ensker inden for 1.
omradet




