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Vejledning til folkeskolens prave i idreet

Indledning

Pravevejledningen udfolder de regler og retningslinjer, som gaelder for praverne i
folkeskolens fag, og som er fastsat i reglerne for fagene samt i blandt andet
prevebekendtggrelsen og karakterskalabekendtggrelsen.

Laesevejledning

Prgvevejledningen indeholder for hver prgve afsnit om:
« preveform og prevens forlgb

« hjaelpemidler

« bedgmmelse og vurderingskriterier

Pravevejledningen kan lzeses fra ende til anden, eller der kan laves nedslag. Den kan printes
eller anvendes i digital form.

Andringer i denne vejledning (oktober 2024)

Der er lavet fa praeciseringer i denne pravevejledning i oktober 2024 i forlaengelse af

spgrgsmal fra sektoren og geeldende praksis. Der er ikke @ndret pa geeldende praksis i

forhold til preven:

«  Afsnit 1.1: Figur 2 er preeciseret.

« Afsnit 1.2.: Det er preeciseret, at feerdigheds- og vidensomraderne fortsat kan bruges
vejledende i undervisningen.

«  Afsnit 1.2.3: Tilfgjelse af definitionen pa en normalside.

«  Afsnit 1.2.3: Afsnittet "Opgivelser” er preeciseret ved, at "Fysisk traening” er sat under
"Krop, treening og trivsel”, hvor der er tilfgjet, at opvarmning indgar.

« Afsnit 1.2.4: Tilfgjelse af at undervisningsbeskrivelsen ogsa kan tage hgjde for
feerdigheds- og vidensmal og/eller indholdsomrader fra undervisningen i 8. klasse

e Afsnit 1.2.12: | afsnittet “Sikkerhed” justeret med en henvisning til “Nar Klokken Ringer”.

« Afsnit 1.3.: Tilfgjelse af at det ikke er tilladt at anvende ChatGPT, WolframAlpha og andre
tekstgenererende chatbot-veerktgjer.

«  Afsnit 1.4.: Vejledende karakterbeskrivelse udgar og fremgar i nyt format i form af bilag 5.
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Vejledning til folkeskolens prave i idreet

Flere oplysninger om folkeskolens prgver

Der er en raekke regler og rammer, som geelder for alle folkeskolens praver, fx regler
for seerlige pravevilkar for elever med funktionsnedsaettelser, eksamensbeviser osv.
Disse oplysninger findes pa uvm.dk/fp og i de nedenstaende vejledninger og
retningslinjer.

Love og regler om folkeskolens prover
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/regler-om-folkeskolens-

proever

Retningslinjer for mundtlige praver
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proeveafholdelse/retningslinjer-for-proever/retningslinjer-ved-mundtlige-
proever

Retningslinjer for skriftlige prever
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proeveafholdelse/retningslinjer-for-proever/retningslinjer-ved-skriftlige-
proever

Censorvejledningen
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/bedoemmelse-og-

censur/information-til-censorer/generel-information-til-censorerne

Vejledning om saerlige provevilkar og fritagelse
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proevetilrettelaeggelse/proever-paa-saerlige-vilkaar/proeve-paa-saerlige-

vilkaar-og-fritagelser

Information til elever
"Nar du skal til preve: https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proevetilrettelaeggelse/information-til-elever

Feelles Mal

De nationale mal for elevernes udbytte af undervisningen er fastsat i Feelles Mal. |
Feelles Mal er fagenes formal, kompetenceomrader, kompetencemal og tilhgrende
feerdigheds-og vidensomrader beskrevet. Du kan finde Feelles Mal, laeseplaner og
undervisningsvejledninger pa EMU: https://emu.dk/grundskole

Nyt om folkeskolens pragver — Nyhedsbrev fra Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet

Skoler og lzerere kan tilmelde sig nyhedsbrevet Nyt om Folkeskolens Prgver som
udsendes hver maned samt efter behov:
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/aktuelt/nyheder-og-

orienteringer
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Vejledning til folkeskolens prgve i idreet

1. Praktisk/mundtlig prove

1.1 Oversigt over prgveforlgbet

Figur 1 Forlebet frem mod preven

Eleverne laver

€ g Eleverne
grupper til proven Eleverne far sammensatter
udleveret deres Eleverne
Eleverne udvzelger undervisnings- praksisprogram og afleverer deres
minimum 3 temaer ~ beskrivelsen Samt forberedér den dispositioner til Eleverne traener
fra updervisningen i opgivelserne efter teoretiske del af l2ereren i to og forbereder sig
samrad med l=Feren l6dtraekningen proven eksemplarer

frem mod prgven

j [ Fortsat
Gruppe- Undervisnings- Lodtreekning Vejledning

d I beskrivelse og af indholds- og Disposition vejledning
anneise opgivelser omride

afprovning afpr:\?ning

Lzareren faciliterer .
proces for: Leereren

Tidligst 1. april

Lasreren Underskrevne dispositioner, Lzereren
udarbejder og'senest 5 vejleder undervisningsbeskrivelse og  vejleder
- gruppedannelsen undervisnings- d_a?_e for de eleverne opgivelser skal veere censor  eleverne
beskrivelse og skriftlige prever i haende senest 14 dage for  frem mod
r;,;#,'ﬁ;’ﬁ?l?%'igrﬂfaer opgivelser preven afholdes proven

Figur 2 Provedagen
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OVERSIGT OVER PRGVEFORL@ZBET




Vejledning til folkeskolens prave i idreet 6

1.2

1.2.1

1.2.2

Proveform og prevens forlob

Formalet med prgven i idreet er at dokumentere i hvilken grad eleven opfylder de mal og krav,
der er fastsat for preven. Prgven i idraet skal afspejle elevens udbytte af undervisningen.
Undervisningen skal veere foregaet ud fra Feelles Mal og skal daekke alle fagets
kompetencemal for 4. trinforlgb.

Prgven i faget idreet er en praktisk/mundtlig preve i udtreek i den naturfaglige blok. Praven
afleegges i grupper af 2-5 elever. Gruppedannelsen skal forega forud for lodtraekningen af
preveoplag.

Praven bestér af en fremlaeggelse af et praksisprogram og en efterfalgende reflekterende
samtale. Praksisprogrammet bestar af feerdigheder og viden fra to feerdigheds- og
vidensomrader, som i forhold til praven bliver kaldt for indholdsomrader. Indholdsomraderne
er fordelt i to puljer, pulje A og pulje B, og eleverne traekker et indholdsomrade fra hver pulje
(se tabel 1). Eleverne skal basere deres praksisprogram pa de to udtrukne indholdsomrader.

Grupperne valger derefter et af de overordnede temaer eller et selvdefineret tema, der
godkendes af leereren. Tema og indholdsomréader skal badde danne udgangspunkt for

udarbejdelsen af et praksisprogram og den efterfglgende reflekterende samtale.

Tabel 1 Indholdsomraderne i pulje A og B

Pulje A Pulje B

Redskabsaktiviteter Lab, spring og kast
Dans og udtryk Fysisk traening
Kropsbasis Boldbasis og boldspil
Natur- og udeliv (kan fravaelges)

Gruppedannelse

Grupper pa 2-5 elever dannes af eleverne, hvor leereren faciliterer og hjzelper eleverne med
denne proces. Det kan vaere en fordel at opfordre eleverne til at danne grupper ud fra
forskellige kompetencer, s& gruppen har stgrre viden inden for forskellige indholdsomrader.

Praven kan ogsa afvikles som individuel prove

Skolens leder kan i helt szrlige tilfeelde beslutte, at preven i idraet kan tilrettelaegges som en
individuel prave for en elev, nar dette er begrundet i hensyn vedrarende eleven. Det kan fx
veere relevant i tilfeelde, hvor en elev bliver indskrevet pa skolen efter, at forberedelserne til
preven er gaet i gang eller hvor en elev skal til prave pa szerlige vilkar. En elev, der gar op
alene, vil fa tildelt samme tid som en gruppe pa to elever. Laes mere om saerlige prgvevilkar
via dette link: https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proevetilrettelaeggelse/proever-paa-saerlige-vilkaar.

Valg af feelles temaer, der skal opgives
Med udgangspunkt i Faelles Mal veelger lzereren i samrad med eleverne minimum tre temaer,
der har veeret genstand for undervisning i fagets 4. trinforlgb og som opgives til prgven. Det
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Vejledning til folkeskolens prave i idreet

1.2.3

er vigtigt, at eleverne lader temaet vaere et styrende fokus bade gennem praksisprogrammet
og den mundtlige del, s& gruppens valgte tema danner grundlag for alle valg af aktiviteter og
gvelser.

Opgivelser

Leereren udveelger 15-20 sider tekst, som skal opgives, inden eleverne traekker
indholdsomraderne. De 15-20 normalsider fordeles ligeligt mellem tekster i forhold til de
udvalgte temaer og tekster i forhold til idraetsfaglig teori, som har veeret brugt i
undervisningen i 8. og 9. klasse. Opgivne tekster skal veere pa dansk. En normalside er pa
1.300 bogstaver, uanset teksttype. Andre udtryksformer, herunder billede, lyd og video,
opregnes ikke i normalsider. Kun hvis manus til video og film opgives som tekst, udregnes
normalside

Multimodale tekster som fx billeder, modeller, lyd, film, podcast, hjiemmesider m.m., kan ogsa
opgives, hvis de har vaeret anvendt i undervisningen, men de tzeller ikke med i de 15-20
normalsider. Henvisningerne til de multimodale tekster angives ogsa med kilde, fx titel og link
pa den anvendte hjemmeside. Elevernes egne producerede materialer, fx filmklip m.m. kan
ikke opgives — heller ikke selvom de findes pa nettet.

Eleverne skal kende opgivelserne inden lodtraekningen af indholdsomraderne, som finder sted
senest 5 skoledage far de skriftlige prever begynder og tidligst den 1. april forud for
prgveterminen i maj/juni og senest den 1. december forud for preveterminen i
december/januar.
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Vejledning til folkeskolens prave i idreet 8

Kort om undervisningen i idraet

Prgven i idraet skal afspejle elevernes udbytte af undervisningen i idraetstimerne. Her falger et kort oprids af
rammerne for undervisningen. Laes mere i faghaeftet: https://emu.dk/grundskole/idraet/faghaefte-faelles-maal-
laeseplan-og-vejledning.

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer. De skal opna
kendskab til alsidig idreetskultur og udvikle lyst til beveegelse, og udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for
sig selv og indga i et forpligtende feellesskab. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at
opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk
udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af.

Undervisningen tager udgangspunkt i fagets faglige helhedsforstaelse, hvor fagets tre kompetenceomrader
afspejler, hvordan samspillet mellem de tre kompetenceomrader er med til at skabe muligheder for, at eleverne
udvikler kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer som er illustreret i nedenstaende figur.

o

Alsidig
idreetsudavelse

mo
Krop, traening
og trivsel

00

Idreetskultur
og relationer

Se sammenhaengen mellem kompetenceomrader, kompetencemal og feerdigheds- og vidensomrader herunder.

Kompetenceomrader ‘Kompetencemél Feerdigheds- og vidensomrader

Alsidig idreetsudavelse

Eleven kan anvende komplekse
bevaegelsesmgnstre i udvikling af
en alsidig idreetspraksis.

Redskabsaktiviteter,
herunder parkour
Boldbasis og boldspil
Dans og udtryk
Kropsbasis

Lab, spring og kast
Natur- og udeliv

Idraetskultur og
relationer

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer, veerdier
og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv.

Samarbejde og ansvar
Normer og vaerdier
Idraetten i samfundet
Fysisk traeening

Sprog og skriftsprog

Krop, treening og trivsel

Eleven kan vurdere samspil
mellem krop, traening og trivsel i
et aktuelt og fremtidigt

perspektiv.

Sundhed og trivsel
Fysisk traening, her indgar
opvarmning

Krop og identitet

Se eksempel pa tekstopgivelser i bilag 2.
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1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

Undervisningsbeskrivelse

Leereren udfaerdiger en undervisningsbeskrivelse. Udgangspunktet for
undervisningsbeskrivelsen er leererens arsplan og undervisning fra 9. klassetrin og eventuelt 8.
klassetrin, hvis der er inddraget temaer, faerdigheds- og vidensmal og eller indholdsomrader
fra undervisningen i 8. klasse.

Undervisningsbeskrivelsen skal omfatte oplysninger om undervisningens form og indhold
inden for fagets tre kompetenceomrader, og den skal indeholde beskrivelser af
undervisningen inden for alle feerdigheds- og vidensomrader i alle tre kompetenceomrader,
samt en tydelig beskrivelse af arbejdet med de tre udvalgte temaer. Skolelederen
tilkendegiver med sin underskrift, at indholdet i undervisningsbeskrivelsen opfylder kravene til
praven.

Undervisningsbeskrivelsen kan med fordel gennemgas sammen med eleverne, da den danner
baggrund for deres prave og bruges som inspiration til indholdet og opbyggelsen af deres
prave.

Eleverne far udleveret undervisningsbeskrivelsen efter, at faget er udtrukket. Se eksempel pa
en undervisningsbeskrivelse i bilag 3.

Lodtraekning af indholdsomrader

Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader i henholdsvis pulje A og pulje B. Det skal
forud for praveterminen i maj/juni ske senest fem skoledage fer de skriftlige prever begynder
og tidligst den 1. april. Lodtreekning af indholdsomrader til brug ved preveafholdelse i
prgvetermin december/januar kan ske tidligst fem skoledage, far de skriftlige praver
pabegyndes, og senest 1. december.

Lodtreekningen af indholdsomraderne skal ske under overveerelse af eksaminator og skolens
leder. Nar en gruppe har trukket et indholdsomrade, leegges sedlen tilbage i samme pulje,
sddan at alle grupper har mulighed for at traekke de samme indholdsomrader.

Valg af tema

Grupperne vaelger med vejledning fra leereren et af de opgivne temaer eller et selvdefineret
tema. Et selvdefineret tema er et tema, som eleverne selv veelger. Temaet skal stadig tage
udgangspunkt i Feelles Mal og godkendes af leereren. Temaet skal kobles til
praksisprogrammet og foldes ud i den mundtlige del af praven.

I tilfelde af, at en gruppe vaelger et selvvalgt tema, skal de i samrdd med laereren udveelge en
til to tekster inden for dette tema, og disse to tekster skal erstatte tematekster fra de opgivne
temaer. Deres samlede opgivelse skal vaere 15-20 sider, ligeligt fordelt mellem tematekster og
idreetsfaglige tekster. Disse tekster anfares pa elevernes disposition og vedlaegges gruppens
disposition, som gares tilgeengelig for censor.

Vejledning

Eleverne udarbejder gruppevis forud for prgven, og med vejledning fra idraetsleereren, en
disposition for et praksisprogram, som skal fremvises til praven. Grupperne indkredser altsa
med vejledning fra leereren de gvelser, som de vil bygge deres praksisprogram op omkring,
samt hvordan de vil koble praksisprogrammet sammen med gruppens udvalgte tema.
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Vejledning til folkeskolens prave i idreet 10

1.2.8

1.2.9

Grupperne kan blandt andet vejledes i:

«  Processen omkring valg af tema i forhold til deres lodtrukne indholdsomrader
- Sammensaetning af praksisprogrammet

« Valg af gvelser, aktiviteter, beveegelsessammensaetninger m.m.

«  Forberedelse af den mundtlige del

« Treening af praksisprogrammet

Under vejledning af eleverne er det en god idé at fa eleverne til at reflektere over egen
praksis, herunder de valg, de traeffer, ved at stille dem abne spgrgsmal. Det anbefales, at
grupperne har mulighed for at fa vejledning i lgbet af 8-10 lektioner, som fordeles bade far
og efter, at de har afleveret deres disposition.

Udarbejdelse af praksisprogram og disposition

Grupperne udarbejder, med vejledning fra laereren, en disposition for deres praktiske og
mundtlige prave. Dispositionen godkendes og underskrives af eleverne og leereren.
Dispositionen afleveres i to eksemplarer til laereren.

Der vil kunne andres i dispositionen under elevernes forberedelse frem mod pregven i tilfelde
af udvikling og eendringer i programmet i forhold til indholdet i praksisprogrammet. De
lodtrukne indholdsomrader kan der dog ikke aendres pa. Hvis der er a&endret i dispositionen,
skal et revideret eksemplar medbringes til pragven til bdde leerer og censor. Dispositionen er
ikke bedgmmelsesgrundlag ved prgven, men eksaminationsgrundlag, altsd udgangspunkt for
gruppens eller elevens prave.

En disposition indeholder:

- Gruppemedlemmernes navne og klassebetegnelse

« Angivelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomrader

« En oversigt over de praktiske gvelser i praksisprogrammet

» En kort redeggrelse for valg af tema, herunder hvordan temaet ses i
praksisprogrammet, og hvordan eleverne vaelger at inddrage temaet og
indholdsomraderne i den mundtlige del af praven

« Angivelse af tekster og multimodale tekster anvendt under forberedelsen

« Angivelse af digitale medier, herunder musik, podcast og video, der evt. indgar i
prgven

«  Elevernes og leererens underskrifter

Safremt eleverne i en gruppe har forskellige forudseetninger, kan de enkelte medlemmer af
gruppen veelge at vise forskellige avelser og aktiviteter og pa forskelligt niveau. Opvarmning
skal ligge i tiden inden prgven og ikke indga i dispositionen, medmindre eleverne har trukket
indholdsomradet "Fysisk treening”. Se eksempel pa disposition i bilag 4.

Eleverne traener og forbereder

Eleverne arbejder med deres praksisprogram samt den mundtlige del gennem traening og
forberedelse frem mod praven. Leereren udarbejder, eventuelt i samarbejde med skolens
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1.2.10

1.2.11

1.2.12

leder, en plan for, hvornar grupperne kan traene pa skolen, sa de har mulighed for vejledning i
den planlagte traeningstid.

Det er skolelederens ansvar at skabe de bedste rammer for eleverne, sa de kan traene og gve
inden for de bedst mulige rammer. Andre end fagleereren kan godt holde opsyn med
eleverne, imens de traener programmet, hvis faglaereren ikke selv har mulighed for det, men
det er hensigtsmaessigt, at fagleereren er til stede mest muligt. Opsyn er ikke pakraevet, nar
eleverne traener uden for skoletiden og uden for skolen. Hvis eleverne traener uden for skolen
i skoletiden, er det dog stadig skolens ansvar. Skolen stiller, i det omfang det er muligt, de
ngdvendige remedier til radighed for eleverne.

Tidsplan for preveafholdelsen
Laereren udarbejder en tidsplan for prgveafholdelsen, sa der er afsat tid til, at grupperne kan

stille remedier frem til deres praksisprogram pa prgvedagen.

Tabel 2 Eksempel pa tidsplan

Tidspunkt Navne

9.00-9.55 Marie, Said, Tim,  [Kropsbasis Boldbasis og Idreet og
Houda boldspil samarbejde
10.05-10.40  Jeppe og Malik Dans Fysisk treening Idraettens historie

10.40-11.00 Pause

11.00-11.45 Thorbjarn, Sofie og[Redskabsaktiviteter [Natur/udeliv Idraetskultur
Mads

11.55-13.00 IAhmad, Emilie, Kropsbasis Lab, spring og |dreettens historie
Laura og William kast

Materiale sendes til censor

Leereren sgrger for at tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositioner samt en oversigt over
opgivelse af tekster er tilgeengelig for censor, sé censor har det i haende senest 14
kalenderdage for proven afholdes. Censor skal ogsa modtage oplysninger om elever, som
afleegger prove pa seerlige vilkar. Skolelederen er ansvarlig for at opgivelser,
undervisningsbeskrivelsen og andet prgvemateriale opfylder kravene til praven.

Det anbefales, at man printer alle tekster ud og sender dem til censor. Hvis opgivelsen
indeholder tekster fra et digitalt undervisningsforlag skal disse tekster ogsa printes og sendes
med til censor, da det ikke kan garanteres, at censor har adgang til de digitale
undervisningsforlag.

Praktiske forhold

Leereren tilretteleegger, hvor og hvordan den praktiske og mundtlige del af praven skal forega.
Den mundtlige del skal forega et uforstyrret sted, som kan skabe en god ramme om den
mundtlige del af praven. Det anbefales, at lokalet har egnede faciliteter til elevernes
fremlaeggelse af deres mundtlige del. Det er en fordel, at lokalet er placeret meget teet p3,
hvor praksis foregar, sa der ikke bruges tid pa at ga frem og tilbage. Hvis man som laerer
vurderer, at praven ikke kan afholdes pa skolen, ma man gerne flytte preven til et andet sted,
fx et idreetscenter, hvor man har treenet i Igbet af aret. Censor skal vaere informeret om dette
inden prgvedagen.
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Leereren laver en tidsplan for pragveafholdelsen. Nar tiderne fordeles, kan det veere en fordel,
at der er afsat lidt tid mellem grupperne. Det er vigtigt, at leereren forbereder eleverne p3, at
nar den ene gruppe er inde til den mundtlige del, skal naeste gruppe ggre sig klar til deres
praksisdel. Det vil sige, at de fx kan stille rekvisitter op, opstille baner, finde bolde m.m. frem,
sa alt er klar, nér den foregdende gruppe har faet deres karakterer-.

| planlaegningen af tidsplanen er det en god ide at medtaenke, hvor praverne afholdes, sa
eleverne far bedst mulige rammer for at opstille til deres prave. Fx vil det ikke veere
hensigtsmaessigt at placere to grupper, der begge har kraevende redskabsbaner lige efter
hinanden, medmindre grupperne benytter de samme redskaber.

Provetid

Pravetiden inklusiv votering er:
« 35 minutter for to elever

e 45 minutter for tre elever

« 55 minutter for fire elever
e 65 minutter for fem elever

Den praktiske del af praven — trin for trin

Proven begynder

«  Proven begynder, ndr eleverne gér i gang med praksisprogrammet.

«  Der er ikke mulighed for pause i pravetiden. Pravetiden skal forega uden stop.

« Eleverne har ansvaret for, at tiden bliver ligeligt fordelt mellem de to indholdsomrader, og
at de fylder tiden ud.

Steder for proven

« Det er muligt for eleverne at fremlaegge deres praktiske del bdde ude og inde og i flere
rum.

«  Eleverne kan veelge at starte et sted, for derefter at flytte praven til et nyt sted. Pa deres
“transportstykke” kan de med fordel veelge at udfere avelser, der indgar som en del af
praksisprogrammet, da transporttiden indgar i den samlede pravetid.

Fordeling af tid

«  Praksisprogrammets indhold skal vaere ligeligt fordelt mellem de to indholdsomrader, og
det pahviler gruppen, at alle gruppemedlemmer deltager lige meget under udferelsen af
de praktiske gvelser. Fx er det ikke nok at danse i 3 minutter og spille bold i 17 minutter.

«  Det pahviler gruppen, at alle gruppemedlemmer deltager lige meget under udferelsen af
de praktiske gvelser.

«  Fordelingen af tiden mellem den praktiske og den mundtlige del til praven skal afspejle
undervisningen og fagets mal, hvilket afspejles i en fordeling af tiden. Der tages en
passende maengde tid ud til votering samt karakterafgivning pa ca. 10 minutter (alt
afhaengigt af gruppestarrelsen), hvorefter den resterende tid fordeles med 2/3 til den
praktiske del og 1/3 til den reflekterende samtale/den mundtlige del Hvis praven afholdes
pa saerlige vilkar, kan der afviges fra denne fordeling af tiden. Laes mere i vejledningen om
saerlige pravevilkdr og fritagelse pé uvm.dk.
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Flere eksaminatorer

« |tilfeelde af, at der er flere lzerere tilknyttet en klasse, der er til prave, vaelger lzererne,
hvem der er eksaminator, og dermed hvem der vurderer eleverne sammen med censor

« Kommunikationen mellem censor og leerer far og undervejs i pragven kan virke
forstyrrende og vaere med til at pavirke vurderingen. Derfor anbefales det, at lzerer og
censor farst kommunikerer om vurderingen efter prgven.

Sikkerhed

- Det ervigtigt, at eleverne udfgrer gvelser m.m. med sikkerhed, sa eleverne ikke kommer
til skade. Det kan i nogle tilfelde veere nadvendigt, at det er lzereren, der fungerer som
modtager af hensyn til sikkerheden.

«  Sikkerheden skal veere det vigtigste element i alle gvelser, sa eleverne ikke udsaetter sig
selv for fare. Eleverne skal kunne foretage kvalificerede valg, som ikke udsaetter dem for
ungdvendig fare.

« | forhold til brugen af afsaetsredskaber henvises til “Nar Klokken Ringer”, der er
tilgaengelig pa Dansk Skoleidraets hjemmeside, der gar opmaerksom p4, at skoler eller
kommuner kan have egne regler for brugen af afseetsredskaber, antal rotationer m.m.
Safremt eleverne gnsker at fremvise gvelser fx komplicerede spring, hvor leereren ikke kan
garantere den ngdvendige sikkerhed, kan eleverne benytte egen traener fra foreningslivet
eller anden kvalificeret hjzelp til at skabe sikre rammer.

»  Det er skolelederen, der har det endelige ansvar for sikkerheden far og under prgven.
Hvis eleverne traener uden for skolen i skoletiden, sker treeningen séledes stadig under
skolens ansvar.

Hjeelpere

« Eleverne kan i deres praksisprogram inddrage hjeelpere til praktiske opgaver eller som
deltagende hjzelpere i selve programmet. Hjaelperne kunne fx vaere spillere i en
holdaktivitet, hvor dette vil veere hensigtsmaessigt, styre musikken, holde rekvisitter el.
lign.

« Det ervigtigt, at eleverne er bevidste om, at det er dem, der bedgmmes og ikke deres
hjeelpere.

Hjeelpemidler
« Det ertilladt, at eleverne anvender hjeelpemidler og rekvisitter i deres prave, hvis det er
med til at understatte deres praksisprogram og tema.

Den mundtlige del af prgven - trin for trin
Prevens mundtlige del foregar umiddelbart i forleengelse af den praktiske del, og den foregar
som en samtale mellem eleverne og leereren. Censor kan stille uddybende spgrgsmal.

Undervejs i samtalen pahviler det lzereren, at alle elever i gruppen far mulighed for at komme

ligeligt til orde. Eleverne kan vaelge at veere mundtlige undervejs i den praktiske del af prgven.
Man skal dog veere opmaerksom p3, at eleverne ikke lader den mundtlige del tage over i deres
praksisprogram.

En reflekterende samtale

« Samtalen er en reflekterende samtale i en idraetsfaglig dialog med udgangspunkt i
elevernes praksisprogram og deres overvejelser i forhold til tema og indholdsomrader.
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1.2.15

1.3

Noter
»  Eleverne ma gerne medbringe noter til bade den praktiske og mundtlige del, dog er det
at foretraekke, at de kun har skrevet stikord, sa det ikke bliver en oplaesning og
udenadsleere, da den mundtlige del skal veere en reflekterende samtale.

Vurderingen
«  Leerer og censor observerer og vurderer elevernes fremlaeggelse af praksisprogrammet og
den reflekterende samtale i forhold til vurderingskriterierne og ud fra de punkter, eleverne
bliver prgvet i.
« Der gives individuelle karakterer, der er daekkende for bade pravens praktiske og
mundtlige del. Vurderingen er en helhedsvurdering af elevens praestation.

Sygdom og skader

Hvis én elev i en gruppe er syg eller bliver skadet umiddelbart forud for eller under praven i
idreet, og derfor ikke kan gennemfare praven, skal denne elev afleegge en ny prave snarest
muligt. Eleven, der gar til sygeprave, gar til preve med samme disposition og
indholdsomrader. Eleven kan aendre i dispositionen, sa den er tilpasset det antal elever, der
gar til sygepreve i tid og indhold.

Det kan veere ngdvendigt at tilretteleegge sygepraven for eleven, der er blevet syg eller
skadet, som en individuel prgve. Ved denne prgve kan der anvendes "hjeelpere”, hvis det er
muligt.

En elev, der bliver skadet umiddelbart op til 9. klassepraven, kan desuden vaelge at
gennemfare praven i idreet, i det omfang det er muligt pa trods af skaden. En elev skal i disse
tilfeelde bedgmmes pa samme vilkar som andre elever. Det er en vurdering af elevens
praestation under pragven, som gaelder for vurderingen.

Hvis en elev fra en gruppe er syg/skadet og ikke deltager i praven, skal resten af gruppen
gennemfgre prgven uden den pagaeldende elev. Gruppen kan eventuelt anvende "hjeelpere”
som stand-in for eleven, der ikke kunne gennemfare praven. | tilfeelde af frafald i en gruppe
kan gruppen andre i deres praksisprogram og deres mundtlige del, sddan at programmet
passer til gruppens starrelse. Der kan veelges at skaeres i tiden med 10 minutter pr. elev, der
frafalder, eller de kan beholde tiden i respekt for det program, de har tilrettelagt. Det er en
vurderingssag, der skal tilgodese de resterende gruppemedlemmer.

Eleven kan ikke afleegge prove efter pravebekendtggrelsens § 34. Laes mere om dette i bilag 6.
Hjeelpemidler

Forberedelsen frem mod prgven
Under forberedelsen frem mod praven ma eleverne benytte alle hjeelpemidler.

Det kan fx veere:

« egne noter, tekster, multimodale tekster, modeller, treeningslogbgger eller lignede.

- digitalt udstyr som pulsmaler, smartphone, tablet, computer med alle de apps og
programmer, der har veeret anvendt i den daglige undervisning.
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Under proven

Ved preven kan eleverne medbringe deres egne noter — herunder fx modeller og analyser. Der
skal i pravelokalet vaere mulighed for at anvende computer, musikanleeg og eventuelt
projektor.

Eleverne kan bruge internettet i forberedelsesperioden frem mod preven, men ikke under
praven. Hvis eleverne vil bruge digitale medier, herunder musik, videoer eller billeder ved
praven, skal de kunne anvendes ved prgven uden adgang til internettet. Det er ikke tilladt at
benytte ChatGPT, WolframAlpha og andre tekstgenererende chatbot-veerktgjer hverken frem
mod eller under prgven.

Hvis eleverne fx skal forklare en bevaegelsesanalyse ved hjeelp af en film, skal filmen vaere
hentet ned fra internettet i forberedelsesperioden. Den ma ikke s@ges frem under selve
praven.

Eleverne skal derfor i forberedelsesperioden forud for praven beslutte, om de gnsker at
anvende digitale medier ved praven. Hvis det er tilfaeldet, skal eleverne pa deres disposition
angive, hvilke digitale medier herunder musik og video, der indgar i praven.

Derudover ma eleverne benytte idreetslige hjeelpemidler, andre redskaber og udstyr i det
omfang, man har forholdt sig til lokale retningslinjer og regler. Der kan vaere lokale regler i
brug af fx afsaetsredskaber.

Seerlige provevilkar
Laes mere om tilretteleeggelse af praver pa seerlige vilkar i vejledningen om seerlige
pravevilkar og fritagelse:

https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proevetilrettelaeggelse/proever-paa-saerlige-vilkaar/proeve-paa-saerlige-

vilkaar-og-fritagelser

Bedegmmelse og vurderingskriterier

Vurderingen af den enkelte elev sker med udgangspunkt i de tre kompetencemal for faget og
de vejledende feerdigheds- og vidensmal, som er i de lodtrukne indholdsomrader for gruppen
samt sammenhaeng med tema og praksisprogram.

Helhedsvurderingen skal ske pa baggrund af det, eleverne praesterer under preven inden for
de tre omrader (kropslige feerdigheder, sammensaetning af praksisprogram og idreetsfaglig
viden)

En videooptagelse, der er optaget i undervisningen, indgar ikke som en del af bedemmelsen
pa kropslige feerdigheder, men kan indga, hvis det er i forhold til en bevaegelsesanalyse, som

de vil anvende for at understgtte deres idraetsfaglige viden.

Der gives individuelle karakterer, selvom det er en gruppeprave. Det betyder ogsa, at hvis en
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elev i en gruppe ikke har praesteret det samme som gruppens gvrige medlemmer, ma det ikke
pavirke bedegmmelsen af de andre elever i gruppen negativt. Er der blot én elev, der ikke
gnsker, at karaktererne gives samlet, skal alle elever have deres karakter at vide individuelt.

Vejledende karakterbeskrivelser for praven i idreet kan ses i bilag 5

Provens vurderingskritier
1. Kropslige feerdigheder
a) at tage kvalificerede valg
b) at vise kvalitet i bevaegelse

Vurderingen tager udgangspunkt i, om eleverne kan foretage kvalificerede valg i
forhold til avelsesvalg og niveau og pa selve kvaliteten af beveegelsens udferelse.
Eleverne vurderes pa deres idraetslige feerdigheder og deres evne til at udvikle
idreetslige faerdigheder.

2. Sammensaetning af praksisprogram

a) praksisprogrammets sammenhaeng med tema
b) idreetslige feerdigheder

c) at udvikle idreetslige aktiviteter

d) at samarbejde

Eleverne skal i deres valg af gvelser/aktiviteter/bevaegelser vise, at de har opnaet
malene i deres indholdsomrader. Fx skal de vise beherskelse af tekniske og taktiske
elementer i boldspil. | kropsbasis skal eleverne kunne fastholde koncentration og
fokus i idraetsudavelsen. Eleverne vurderes pa deres evne til at samarbejde. Eleverne
vurderes pa deres sammensaetning af praksisprogram og i forhold til, om der er
sammenhang med temaet.

3. Idreetsfaglig viden

a) i forhold til valgte tema

b) i forhold til praksisprogrammets to indholdsomrader
¢) anvendelse af fagord og begreber

Bedgmmerne skal vurdere, hvordan eleven saetter sin viden i spil i forhold til tema og
indholdsomrader. Formar eleverne fx at bruge korrekte fagord og begreber?

Pa baggrund af en helhedsvurdering af elevens praestation gives der en individuel
karakter.
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1.4.1

Samlet vurdering og absolut karaktergivning

Karakterfastsaettelsen sker pa baggrund af en samlet vurdering af, i hvilken grad
praestationen opfylder de mal, som skal bedemmes efter reglerne for uddannelsen.
Bedgmmelse af praestationer og standpunkter skal ske pa grundlag af de faglige mal,
der er opstillet for det pageaeldende fag (absolut karaktergivning).

Preestationen og standpunktet skal bedgmmes ud fra savel fagets eller forlgbets
formal som undervisningens beskrevne indhold. Der ma ikke tilstreebes nogen
bestemt fordeling af karaktererne (relativ karaktergivning) (jf. 88 12-13 i
karakterskalabekendtgarelsen).

Bedemmelse ved mundtlige praver

Under voteringen ved mundtlige og praktiske prgver ma kun censor og eksaminator
veere til stede. Skolens leder kan tillade, at ikke-erfarne eksaminatorer kan overveere
en votering.

Karakteren fastseettes efter draftelse mellem eksaminator og censor.

Ved uenighed

Hvis censor og eksaminator ikke er enige om en feelles bedgmmelse, giver de hver en
karakter. Karakteren for prgven er gennemsnittet af disse karakterer afrundet til
naermeste karakter i karakterskalaen.

Hvis gennemsnittet ligger midt imellem to karakterer, er den endelige karakter den
naermeste hgjere karakter, hvis censor har givet den hgjeste karakter. Hvis censor har
givet den laveste karakter, er den endelige karakter den naermeste lavere karakter (jf.
§14 i karakterskalabekendtgarelsen).

Censors rolle

Censor skal:

pase, at praverne er i overensstemmelse med malene og gvrige krav i reglerne om faget
medvirke til at pase, at praverne gennemfares i overensstemmelse med de geeldende
regler

medbvirke til at pase, at eleverne far en ensartet og retfeerdig behandling, og at deres
praestationer far en palidelig bedgmmelse.

Forud for praven kan censor med fordel tage kontakt til leereren for en dreftelse af pravens

gennemfgrelse og afklaring af eventuelle spgrgsmal. Pa den méde afklares eventuelle

tvivisspgrgsmal inden prevens start.

Under eksaminationen kan censor stille uddybende spgrgsmal til eleverne. Bade censor og

eksaminator skal tage notater om praestationen og karakterfastsaettelsen til brug for skolens

leders behandling af eventuelle klagesager. Notaterne skal opbevares i tre maneder efter

bedgmmelsen er afsluttet, eller en eventuel klagesag er afgjort.
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Naermere information om censur kan findes i Styrelsen for Undervisning og Kvalitets
censorvejledning.
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Bilag 1 Regler for proven

15. ldreet

15.1. Prgven er praktisk/mundtlig.

15.2. Prgven foregar i grupper bestdende af 2-5 elever.

15.3. Leereren veelger i samrad med eleverne minimum tre temaer med udgangspunkt i Feelles
Mal, som har veeret genstand for undervisning i faget pa 9. klassetrin. Temaer fra 8. klassetrin
kan inddrages.

15.4. Der udfeerdiges en undervisningsbeskrivelse, hvoraf de tre temaer fremgar.
Undervisningsbeskrivelsen omfatter endvidere oplysninger om undervisningens form og
indhold inden for fagets kompetenceomrader. Det fremgar af undervisningsbeskrivelsen,
hvilke tekster og multimodale tekster der har vaeret anvendt i undervisningen. Der opgives
mellem 15-20 normalsider, der fordeles ligeligt mellem tekster i forhold til de udvalgte temaer
og tekster i forhold til idraetsfaglig teori. Eleverne far udleveret undervisningsbeskrivelsen
snarest muligt efter, at faget er udtrukket.

15.5. Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader angivet i henholdsvis pulje A og pulje B.
Hver gruppe treekker ét indholdsomrade fra hver pulje. Lodtraekning af indholdsomrader til
brug ved praveafholdelse i pravetermin maj/juni skal senest ske fem skoledage, for de
skriftlige prever pabegyndes og tidligst 1. april. Lodtreekning af indholdsomrader til brug ved
preveafholdelse i pravetermin december/januar kan ske tidligst fem skoledage, for de
skriftlige prever padbegyndes og senest 1. december. Grupperne vaelger derefter et af de
overordnede temaer eller et selvdefineret tema med laererens godkendelse. Tema og
indholdsomrader skal danne udgangspunkt for udarbejdelsen af et praksisprogram og den
efterfalgende reflekterende samtale.

Indholdsomradet Natur- og udeliv kan veelges, og hvis det er tilfaeldet, skal indholdsomradet
indgad i pulje B.

Puljerne indeholder fglgende indholdsomrader

Pulje A Pulje B

Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil

Dans og udtryk Lab, spring og kast

Kropsbasis Fysisk treening
Natur- og udeliv

15.6. Eleverne udarbejder gruppevis forud for praven, og med vejledning fra idraetslaereren, en
disposition for et praksisprogram, som skal fremvises til praven.

Dispositionen skal indeholde:

BILAG 1 REGLER FOR PR@VEN
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- angivelse af valgt tema samt de to lodtrukne indholdsomrader,

« en kort redeggrelse for sasmmenhang mellem tema og indholdsomrader,

« en kort oversigt over de praktiske @velser i praksisprogrammet,

- angivelse af tekster og multimodale tekster anvendt under forberedelsen,

« angivelse af digitale medier, herunder musik og video, der eventuelt indgar i preven og
» elevens og leererens underskrifter.

15.7. Dispositionen afleveres i to eksemplarer til idreetslaereren forud for det praktiske arbejde
med praksisprogrammet. Idraetsleererne vejleder gruppevis frem mod afholdelse af praven.

15.8. Den praktiske del af praven bestar i udfgrelsen af et praksisprogram, der er sammensat
med udgangspunkt i det valgte tema og de lodtrukne indholdsomrader. De to
indholdsomrader skal fordeles ligeligt i sammensaetning af praksisprogrammet.

15.9. Den mundtlige del af preven bestar af en samtale mellem gruppen og eksaminator samt
eventuelt censor og forlgber som en idreetsfaglig dialog med udgangspunkt i elevernes
praksisprogram. Eleverne kan medbringe egne noter til prgven. Samtalen foregar i umiddelbar
forlaengelse af den praktiske prave.

15.10. Prgven tilretteleegges, sa kun én gruppe afleegger prave ad gangen. Gruppens samlede
prevetid udregnes som 35 minutter for to elever inklusive tid til votering. Prgven forleenges
med 10 minutter for hver ekstra elev. Prgvetiden fordeles med 2/3 af den samlede tid til den
praktiske del og 1/3 af den samlede tid til den mundtlige del.

15.11. Der skal i provelokalet veere mulighed for at anvende computer, musikanlaeg og
eventuelt projektor.

15.12. Der praves i

Kropslige feerdigheder
« attage kvalificerede valg og
« atvise kvalitet i bevaegelse

Sammensaetning af praksisprogram
«  praksisprogrammets sammenhaeng med tema,
« idreetslige faerdigheder,
« atudvikle idreetslige aktiviteter og
« atsamarbejde

Idraetsfaglig viden
« iforhold til det valgte tema,
- iforhold til praksisprogrammets to indholdsomrader og
« anvendelse af fagord og begreber

15.13. Bedgmmelsen gives pa baggrund af en helhedsvurdering ud fra graden af
malopfyldelse i faget. Dispositionen indgar ikke i bedemmelsen. Der er tale om en

helhedsvurdering, hvor de kompetencer, som eleven har demonstreret, vaegtes i en helhed.

15.14. Eleverne bedgmmes individuelt. Der gives én karakter til hver elev.
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15.15. Elever, der aflaegger prgve i henhold til § 34, bliver ikke bedemt pa de kropslige
faerdigheder, men er til stede under hele preven, herunder bade den praktiske og den
mundtlige del. Eleverne indgar pa samme vilkdr som de gvrige elever i den mundtlige del af
prgven. Fordelingen sker som fastsat i punkt 15.10.

Elever, der afleegger prave efter § 34, preves i sammensaetning af praksisprogram og
idraetsfaglig viden.

Sammensaetning af praksisprogram

«  praksisprogrammets sammenhaeng med tema,
« idreetslige faerdigheder,

e atudvikle idreetslige aktiviteter og

« atsamarbejde

Idraetsfaglig viden
« iforhold til valgte tema,
« iforhold til programmets to indholdsomrader og
« anvendelse af fagord og begreber

15.16. Bedgmmelsen gives pa baggrund af en helhedsvurdering ud fra graden af
malopfyldelse i faget i forhold til sammensaetning af praksisprogram og idraetsfaglig viden.
Dispositionen indgar ikke i bedgmmelsen. Der er tale om en helhedsvurdering, hvor de
kompetencer, som eleven har demonstreret, veegtes i en helhed.

15.17. Eleverne bedgmmes individuelt. Der gives én karakter til hver elev.

Kilde: Bilag 1 til prevebekendtgarelsen.
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Bilag 2 Eksempel pa tekstopgivelse

Tekster Beskrivelse

Opgivelser af tekster 15-20 sider ligeligt fordelt mellem temafaglige tekster og idraetsfaglige
teoritekster.
Temafaglige tekster Der opgives tekster, der bergrer de tre eller flere udvalgte temaer. Skriv tekstens

overskrift og antal af normalsider, som teksten fylder.

Idraetsfaglige teoritekster Der opgives tekster af idreetsfaglig karakter, fx anatomi eller fysiologi tekster,
teknik og taktik Skriv tekstens overskrift og antal af normalsider, som teksten
fylder.

Multimodale tekster Der er ikke krav om opgivelse af multimodale tekster, men det er en mulighed.

Multimodale tekster er tekster, der ikke kan teelles. Det kan veere billeder, lyd, film,
hjemmesider m.m. Her kunne fx opgives en video af et strakt fald, der har vaeret
brugt i undervisningen.

Husk, at hvis der opgives sider fra en hjemmeside, er det vigtigt, at man lokaliserer
siden med et praecis link. Det er fx ikke nok at angive hjemmesidens navn. Man
skal angive den konkrete side, der har veeret arbejdet pa, samt hvilken dato man
fandt siden.

Tekster fra en hjemmeside skal printes ud og sendes eller hentes ned fra siden og
vedhaeftes den samlede opgivelse til censor.

Laererens underskrift Skolelederens underskrift
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Bilag 3 Eksempel pa uddrag fra en
undervisningsbeskrivelse

Nedenfor ses et eksempel pa et uddrag fra en undervisningsbeskrivelse, hvor et forlgb er

beskrevet.

Undervisningsbeskrivelse for faget idreet (Forlab 1)

Skole (navn pa skole)

Andersen Skole

Klasse (navn pa klasse)

9.A

Lzerer (navn pé laerer)

Anders Andersen

Forlgb (en overskrift pa forlsbet)

Mig og min krop (Forlgb 1)

Tema/temaer (en betegnelse af
tema/temaer, der har veeret i fokus i
dette forlgb)

Idreet og identitet
Idreet og sundhed

Kompetenceomrader Idraetskultur og relationer
Krop, treening og trivsel
Kompetencemal Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer i et

samfundsmaessigt perspektiv.

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i et aktuelt og
fremtidigt perspektiv.

Feerdigheds- og vidensomrader

Sprog og skriftsprog
Fysisk traening
Krop, treening og trivsel

Undervisningen arbejder hen imod
at...

1. Eleverne kan vise deres egne opvarmningsprogrammer med bestemte
formal.

2. Eleverne kan skriftligt formidle, hvilken betydning traeningsprogrammet har
for deres krop og sundhed.

3. Eleverne kan indga i en samtale om egen og andres identitet i forhold til
fysisk aktivitet.
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Undervisningsbeskrivelse for faget idrzet (Forlgb 1)

Forlgbsbeskrivelser Forlgbet varer 5 uger.

Gennem hele 9. klasse har vi arbejdet med forskellige former for opvarmning,
der har vaeret malrettet en aktivitet. Eleverne har gruppevis staet for denne
opvarmning.

| dette forlgb bliver eleverne bl.a. praesenteret for Andersen testen i den farste
lektion.

Eleverne placeres i grupper i forhold til, hvordan de klarede testen. De der lgb
laengst, blev placeret i samme gruppe, herefter en gruppe med de naestbedste
osv.

Herefter fik de til opgave at sammensaette et traeningsprogram med
konditionstraening, s& de kunne klare testen endnu bedre end farste gang.
De skulle i feellesskab udarbejde et treeningsprogram, som alle kunne
gennemfare, og som de kunne formidle og vise for hinanden i grupper.

Grupperne arbejdede individuelt og i makkerpar med sparring fra leereren.
Afslutningsvis skulle alle elever gennemfgre Andersen testen igen og aflevere

deres treeningsprogram pa skift, hvor de ogsa gav udtryk for, hvilken betydning
treeningsprogrammet havde haft for dem selv og deres sundhed.

Evaluering Der blev Izbende foretaget en evaluering, idet lzereren var vejleder, mens
eleverne udarbejdede treeningsprogrammerne.

Slutevalueringen bestod i, at grupperne skulle vise deres traeningsprogram og
aflevere en skriftlig rapport med deres traeningsprogram og de tanker og
overvejelser, de havde haft far, under og efter de 5 uger i forhold til krop,
identitet og sundhed.

Tekster/links "Fitness i skolen”. Undervisningsmateriale for 7.-10. klasse udgivet af "Kroppen i
skolen” (s. 30-35).

Laererens underskrift Skolelederens underskrift
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Bilag 4 Eksempel pa disposition

Disposition for prgven i idraet

Gruppens medlemmer /Anne Andersen, Sgren Sgrensen, Hans Hansen og Solaf Badran
Indholdsomrader Dans og udtryk
Lgb, spring og kast
Tema Idreet og historie
Praksisprogrammet Indholdsomrade A

Folkedans | traditionel forstand

Hip hop dans fra New York

Jump Style fra Belgien

Vi beveeger os fra en aktivitet til en anden vha. udtryks-aktiviteter, hvor vi sejler, flyver,
kearer med tog og i bil.

Indholdsomrade B

Basisgvelser inden for lab, spring og kast

Ministafetter med fokus pa aflevering af depeche

Lob pé forskellige mader

Afslutter med en "rigtig” stafet, hvor der er fokus pa lgbestil og aflevering af depeche
Forgvelser til leengdespring pa 3 niveauer

Afslutter med det feerdige laengdespring

Forgvelser til spydkast med og uden redskaber

Afslutter med det feerdige spydkast

Redeggarelse for valg af Vi har valgt Idreet og historie, da vi finder det interessant, hvordan historien inden for
praksisgvelser og sammenhaeng [padde dansen og atletikken har udviklet sig pa godt og ondt. Vi er optaget af, at

med tema i forhold til atletikkens historie gar helt tilbage til de Olympiske lege i 776 f. Kr. og udviklingen af
praksisprogram og mundtlig del [denne. Vi er ogsa optaget af de forskellige danses historie, hvor de kommer fra og
hvordan de opstod.

| vores praksisprogram vil vi gerne vise vores bud pa en historisk udvikling i dansen,
som er gaet fra feellesskab til det individuelle, samt hvordan atletikken har udviklet sig
gennem tiden fra den individuelle praestation til en holdpraestation.

| vores efterfalgende samtale vil vi gerne komme ind p3, hvordan det kan vaere, at
historien har sendret sig gennem tiden pa godt og ondt. Vi vil ogsa perspektivere til
egne erfaringer og vores egne tanker omkring dette, da vi ser bade fordele og ulemper.

/Anvendte tekster og "Da sporten var spaed.” fra historienet.dk

multimodale tekster "Hiphop” fra faktalink.dk

"OL — De Olympiske Lege” fra faktalink.dk

"Didaktik til idreetsundervisningen — Dansedugen” fra skoleidraet.dk

Evt. anvendte digitale medier Baggrundsbilleder af forskellige dansestile og atletikdiscipliner.

Laererunderskrift Elevunderskrifter
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Bilag 5 Vejledende karakterbeskrivelse

Karakter Betegnelse Vejledende beskrivelse

Fremragende

Eleven udviser stor sikkerhed i de kropslige faerdigheder. Eleven kan tage

saerdeles kvalificerede valg og udvise hgj kvalitet i bevaegelser, herunder
komplekse bevaegelsesmgnstre.

Eleven disponerer tiden fremragende i gennemfarelsen af et alsidigt
sammenhangende praksisprogram med et meget hgjt fagligt niveau i forhold
til indholdsomrader og tema.

Eleven har sammensat et program, hvor der indgar kvalificerede idraetslige
faerdigheder og med udvikling af idraetslige aktiviteter pa seerdeles hgjt
niveau.

Eleven udviser meget hgj grad af samarbejde.

Eleven kan i den efterfalgende samtale klart og overbevisende begrunde de
trufne valg fra praksisprogrammet. Eleven kan overbevisende anvende viden
om og forstaelse for temaet og de lodtrukne indholdsomrader i en
idreetsfaglig samtale.

Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis med korrekte
fagord og begreber.

10

Fortrinlig

Eleven udviser sikkerhed i de kropslige feerdigheder. Eleven kan tage
kvalificerede valg og udvise kvalitet i bevaegelser, herunder komplekse
bevaegelsesmgnstre.

Eleven disponerer tiden yderst fortrinligt i gennemfarelsen af et alsidigt og
fagligt sammenhaengende praksisprogram med et hgjt fagligt niveau i forhold
til indholdsomrader og tema.

Eleven har sammensat et program, hvor der indgar kvalificerede idraetslige
feerdigheder og med udvikling af idreetslige aktiviteter pa hgjt niveau.
Eleven udviser hgj grad af samarbejde.

Eleven kan i den efterfalgende samtale klart begrunde de trufne valg fra
praksisprogrammet. Eleven kan anvende viden om og forstaelse for temaet
og de lodtrukne indholdsomrader i en idraetsfaglig samtale.

Eleven kan sikkert sprogligt udtrykke sig om idreetspraksis med fagord og
begreber.

God

Eleven udviser sikkerhed i store dele af de kropslige feerdigheder. Eleven kan
treeffe gode valg og udvise kvalitet i beveegelser, herunder
bevaegelsesmgnstre.

Eleven disponerer tiden godt i gennemfarelsen af et alsidigt og fagligt
sammenhangende praksisprogram med et godt fagligt niveau i forhold til
indholdsomrader og tema.

Eleven har sammensat et program, hvor der indgar velvalgte idreetslige
feerdigheder og med god udvik-ling af idraetslige aktiviteter.

Eleven udviser god grad af samarbejde.

Eleven kan i den efterfalgende samtale redeggre for valg fra
praksisprogrammet. Eleven kan i nogen grad anvende viden om og forstaelse
for temaet i forhold til indholdsomraderne og i nogen grad inddrage
idreetsfaglig viden.

Eleven kan sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis med fagord og begreber.
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Jeevn
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Vejledende beskrivelse

Eleven udviser jeevn ringe sikkerhed i de kropslige feerdigheder. Eleven formar
kun at treeffe delvise gode valg og udviser en mindre grad af kvalitet i
bevaegelser, herunder bevaegelsesmanstre.

Eleven disponerer i mindre grad tiden fornuftigt i gennemfgrelsen af et
sammenhangende praksisprogram med et jeevnt fagligt niveau i forhold til
indholdsomrader og tema.

Eleven har sammensat et program, hvor der indgar mindre velvalgte
idreetslige feerdigheder og med jaevn udvikling af idraetslige aktiviteter.

Eleven formar delvist at samarbejde.

Eleven kan i den efterfalgende samtale fortzelle om valg fra
praksisprogrammet. Eleven kan i mindre grad anvende et jeevnt kendskab til
viden om og forstaelse for temaet i forhold til indholdsomraderne og i mindre
grad inddrage idreetsfaglig viden.

Eleven formar delvist at udtrykke sig om idraetspraksis ved brug af fa fagord
og begreber.

02

Tilstraekkelig

Eleven udviser stor usikkerhed i mange af de kropslige feerdigheder. Eleven
traeffer fa gode valg og udviser en tilfeeldig og minimal kvalitet i bevaegelser,
herunder bevaegelsesmgnstre.

Eleven disponerer tiden ringe i gennemfarelsen af praksisprogrammet med et
lavt fagligt niveau i forhold til indholdsomrdderne og tema.

Eleven har sammensat et program, hvor de idreetslige faerdigheder virker
tilfeldigt valgt, og hvor programmet indeholder en ringe udvikling af
idreetslige aktiviteter.

Eleven formar kun i en ringe grad at samarbejde.

Eleven kan i den efterfalgende samtale usammenhaengende forteelle om valg
fra praksisprogrammet. Eleven kan i ringe grad anvende et meget lille
kendskab til viden om og forstaelse for temaet i forhold til
indholdsomraderne og i minimal grad inddrage idraetsfaglig viden.

Eleven udviser en usikkerhed i forhold til sprogligt at udtrykke sig om
idreetspraksis med fa fagord og begreber.

00

Utilstraekkelig

Eleven udviser pa utilstraekkeligvis en stor usikkerhed i de kropslige
feerdigheder. Eleven traeffer mange utilstraekkelige valg og udviser ingen
kvalitet i bevaegelser, herunder beveegelsesmgnstre.

Eleven disponerer ikke tiden i gennemfarelsen af praksisprogrammet og det
faglige niveau er uacceptabelt i forhold til indholdsomrader og tema.
Eleven har sammensat et usammenhaengende program, hvor der indgar
utilstreekkelige idraetslige faerdigheder og utilstraekkelig udvikling af
idreetslige aktiviteter.

Eleven formar ikke at samarbejde.

Eleven kan i den efterfglgende samtale naevne enkelte valg fra
praksisprogrammet. Eleven anvender i meget ringe grad kendskab til
indholdsomraderne og udviser utilstreekkelig viden om og forstaelse for
temaet og inddrager ikke idreetsfaglig viden.

Eleven udviser en stor usikkerhed i forhold til sprogligt at udtrykke sig om
idraetspraksis med fagord og begreber.

Ringe

Eleven madte op til praven, men vedkommende fremviste ingen, eller meget
fa avelser eller aktiviteter, og deltog i den reflekterende samtale uden
deciderede svar.

Elevens preestation var helt uacceptabel.
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Bilag 6 Fritagelse fra at blive bedemt pa kropslige
faerdigheder

Pravebekendtgarelsens § 34 er indsat for at tilgodese den gruppe af elever med betydelig og
varigt nedsat fysisk funktionsevne med massive, sammensatte hjaelpebehov, eller alvorlig
kronisk sygdom.

Elever, der gar til preve under § 34 bliver skal ikke bedgmmes pé deres kropslige feerdigheder.
Praven i idraet bliver for denne gruppe af elever stadig en gruppeprave, hvor eleven i et
samarbejde med de andre i gruppen sammensaetter et praksisprogram, som denne gruppe
elever vil blive bedegmt pa sammen med deres faglige viden i den reflekterende samtale pa
samme vilkar som resten af gruppens deltagere.

§ 34 i provebekendtggrelsen

§ 34. Elever med betydelig og varig nedsat fysisk funktionsevne, med massive,
sammensatte hjeelpebehov, eller alvorlig kronisk sygdom, der medfgarer varig eller
periodevis nedsat fysisk funktionsevne, for hvem deltagelse i den fysiske del af
idreetsprgven vil veere en umulighed, eller elever, som er i en livstruende tilstand, kan
fritages fra at blive bedemt pa kropslige feerdigheder i praven i idreet.

Stk. 2. Afgarelse efter stk. 1 traeffes af skolens leder pa baggrund af en udtalelse fra
en speciallzege eller andre sagkyndige og i samrad med eleven og forzeldrene.

Stk. 3. Afgarelse efter stk. 1 skal veere truffet inden den 1. december forud for
prgveterminen maj-juni og inden den 1. oktober forud for preveterminen december-
januar. Safremt det ikke er muligt at traeffe afgerelse efter stk. 1 inden den 1.
december eller den 1. oktober, skal afggrelsen treeffes snarest muligt herefter.

Stk. 4. En elev, der aflaegger prove efter stk. 1, preves som fastsat i bilag 1, pkt. 15.15,
og bedemmes efter bilag 1, pkt. 15.16.

Elevgruppen
Fritagelse for at blive bedemt pa de kropslige feerdigheder i praven i idraet geelder for tre
grupper af elever:

« Elever med betydelig og varigt nedsat fysisk funktionsevne med massive,
sammensatte hjeelpebehov
Denne gruppe omfatter elever for, hvem det vurderes fysisk umuligt at gennemfare den
fysiske del af idraetspraven pga. nedsat fysisk funktionsevne i en sadan grad, at eleverne har
massive, sammensatte hjeelpebehov, fx elektrisk karestol. Det kan bade veere elever, der er
fadt med eller ved en ulykke har padraget sig en nedsat fysisk funktionsevne. Det kan ogsa
veere elever, der ikke kan gennemfare skoledagen uden brug af massiv hjeelp i form af fx
praktisk medhjaelp. Der skal altsa veere tale om elever, der far seerlig tilrettelagt undervisning,
og som pa ingen made kan aflaegge den fysiske del af praven.
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« Elever med alvorlig kronisk sygdom, der medferer varig eller periodevis nedsat
fysisk funktionsevne

Denne gruppe omfatter elever for hvem det vurderes fysisk umuligt at gennemfgre den

praktiske del af idraetsprgven pga. alvorlig kronisk sygdom, der medfarer varig eller periodevis

nedsat fysisk funktionsevne, hvor fysisk udfoldelse er forbundet med fx massive smerter eller

motoriske begraensning. Det kan vaere elever med bgrnegigt eller muskelsvind.

« Elever, som er i en livstruende tilstand

Denne gruppe omfatter elever for hvem det vurderes, at fysisk udfoldelse vil have en
livstruende indvirkning pa elevens helbred. Det kan fx veere elever med alvorlige
spiseforstyrrelser.

Den praktiske del af praven

Eleven indgér i planleegningen af prgven pa lige fod med gruppens gvrige deltagere. Eleven er
dermed med i forberedelsen til valg af tema og planleegning af program ud fra de lodtrukne
indholdsomrader. Eleven bidrager med den viden, som eleven har fra undervisningen. Det kan
fx veaere i forbindelse med beveaegelsesanalyse, spiludvikling, taktik og teori.

Eleven udfarer ikke fysisk det praktiske program, men eleven er til stede under den praktiske
del af prgven og kan efterfalgende i den reflekterende samtale bidrage pa lige fod med resten
af gruppen om sammensaetning af program og faglig viden.

Fordeling af tiden

Nar en elev gar til preve under § 34 og indgar i en gruppe skal elevens tid for den praktiske
del af prgven traekkes fra den samlede tid, som gruppen har til den praktiske del af praven.
Pravetiden fordeles med 2/3 af den samlede tid til den praktiske del og 1/3 af den samlede tid
til den mundtlige del. Det betyder, at fordelingen kan se saledes ud, nar en elev, der gar til

preve under § 34, indgar i en gruppe:

Gruppestorrelse Den praktiske del Den mundtlige del Tidi alt
17 min. 12 min. 29 min.
23 min. 15 min. 38 min.
30 min. 18 min. 48 min.
36 min. 22 min. 58 min.

Vejledning

| vejledningen af en elev, der gar til preve efter § 34, er det vigtigt at seette fokus pa, hvordan
gruppen skal sammensaette sit program bade i forhold til den praktiske del og den mundtlige
del.

Vejledningen skal seerligt fokusere pa gruppens rollefordeling under den mundtlige del af
preven, sa alle elever far aflagt preve i henhold til den bestemmelse, eleverne hver i saer
afleegger prove efter. Det er vigtigt, at eleverne i gruppen gar sig overvejelser om, hvordan
den mundtlige prave tilretteleegges, sa eksaminationen af eleverne bliver fordelt ligeligt.

Under selve proven
Under selve prgven er eleven til stede under hele idraetspraven, dvs. bade under den praktiske
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og den mundtlige del. Det er en mulighed, at eleven mundtligt deltager under den praktiske
del, fx ved at forklare sammenhaeng til tema, fysiologi el. lign. Det er op til gruppen, hvordan
de fordeler deres tid og organiserer deres program, sa alle elever i gruppen far mulighed for
at vise deres kompetencer under prgven. Det betyder derfor ogsa, at eleverne i gruppen, der
ikke gar op efter § 34, og eleven, der gar til preve efter § 34, skal have samme mulighed for at
deltage mundtligt. Eksaminator og censor skal dog vaere opmaerksom p3, at eleven under §
34's tid er beregnet efter deltagelse i den mundtlige del af prgven, og derfor er det vigtigt, at
eleven under § 34 kun er mundtlig under den praktiske del, nar det giver mening og ikke er
overskyggende for resten af gruppens tid til deres fremlaeggelse af praksisprogrammet.

Vurderingen af elever under § 34

Ifalge prevebekendtggrelsen vurderes elever, der gar til prove efter § 34, udelukkende pa
baggrund af sammensaetning af program og idraetsfaglig viden. Kropslige feerdigheder indgar
ikke i bedemmelsen af eleven. De resterende elever i gruppen vurderes pa normal vis. Der
henvises til provevejledningens afsnit om bedemmelse og vurderingskriterier.

Hvordan og hvornar afggrelsen bliver truffet?

Det er skolens leder, der i samrad med eleven og elevens forzeldre treeffer afgarelse om,
hvorvidt eleven skal ga til preve efter § 34. Afggrelsen skal treeffes pd baggrund af en
udtalelse fra en speciallege, og afgarelsen skal veere truffet inden 1. oktober forud for
prevetermin i december-januar og inden 1. december forud for preveterminen i maj-juni.

Information til censor

Det er eksaminators opgave at orientere censor, hvis der er en eller flere elever, der gar til
idreetspraven efter § 34. Orienteringen skal ske samtidig med, at materialerne sendes til
censor 14 kalenderdage far praven.

Ny mulighed for udtraek af andet provefag end idraet
Laes eventuelt om ny mulighed for udtraek af andet prgvefag end idreet via dette link:

https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-

proever/proevetilrettelaeggelse/proever-paa-saerlige-vilkaar/ny-mulighed-for-

udtraek-af-andet-proevefag-end-idraet
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