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1. Indledning

Undervisningsministeriet har bedt TrygFondens Bgrneforskningscenter foretage pilotafprav-

ning af mulige spgrgsmalsformuleringer til brug for den nationale trivselsmaling pa de gymnasiale

uddannelser. En ekspertgruppe nedsat af ministeriet havde pa forhand udpeget seksten aspekter

af trivsel, som gnskedes afdaekket af trivselsundersggelsen. Pilotafprgvningen har taget udgangs-

punkt i disse seksten aspekter. Borneforskningscenteret har i det omfang det har veeret muligt,

indenfor rammerne af projektet, identificeret en eller flere validerede mal for hvert af de seksten

aspekter. Formalet har saledes veeret at give ekspertgruppen et grundlag for at vurdere, hvor

godt de enkelte spgrgsmalsformuleringer maler de gnskede aspekter af trivsel.

De seksten aspekter (A1-A16) som formuleret af ekspertgruppen, opdelt i fem overordnede

kategorier:

Generel trivsel:
A1l. Generel trivsel

Faglig individuel trivsel:

A2. Faglige kompetencer

A3. Opgavelgsning og leeringsstrategi
A4. Engagement

Laeringsmiljg:
AS. Fagligt feellesskab i klassen
A9. Medindflydelse pa leringsmiljoet

Elevens sociale trivsel:

A12. Samarbejde med de gvrige elever
A13. Psykisk trivsel

Det sociale miljg:

A15. Tilknytning til venner, klassen og skolen. A16.

Ab5.
A6.
AT.

A10.
All.

Al4.

Arbejdspres og bekymringer
Faglig stgtte fra hjemmet
Pateenkt frafald og faktisk fraveer

Faglig interaktion med leerere og elever

Feedback og rammesatning

Mobning og kraenkelser

Skolens vejledning ift. sociale og psykolo-

giske problemer



Dette notat beskriver metoden bag pilotundersggelsen, og praesenterer nogle af de mest
relevante spgrgsmalsformuleringer som ekspertgruppen har kunnet veelge ud fra. I alt er mere
end 400 spgrgsmalsformuleringer blevet afprgvet. Af pladshensyn er det ikke dem alle, der
pracsenteres i dette notat.

Et stort antal skoler, leerere og elever har hjulpet med dataindsamlingen — og dermed bidraget
til, at alle skoler, leerere og elever fremover kan fa en sa kvalificeret trivselsmaling som muligt.

Der skal lyde en meget stor tak til dem for deres hjelp.

1.1 Metodisk tilgang

1.1.1 Indsamling af data

Alle gymnasiale uddannelser blev inviteret til at deltage i pilottesten. 7932 elever pa 48 skoler
valgte at deltage. Der blev testet 467 spgrgsmalsformuleringer. Spgrgsmalene var grupperet i
fire blokke hvoraf hver elev tilfeeldigt fik tildelt to blokke, svarende til cirka halvdelen af de 467
formuleringer. 50 % af elever brugte 25 minutter eller mindre. 5 % brugte mere end 58 minutter.

Dataindsamlingen foregik i perioden 3. til 22. maj 2017.

1.1.2 Analyse af data

Formalet med pilotafprgvningen er at afggre, hvilke af de afprgvede spgrgsmalsformuleringer,
der bedst maler de aspekter af trivsel, der gnskes malt. Det ggres ved hver relevante formulering
for at undersgge om elever, der svarer positivt pa spgrgsmalet, generelt ogsa svarer positivt pa en
raekke andre spgrgsmal, som det fra tidligere forskning vides maler et bestemt aspekt af trivsel.
Hvis der er en sadan teet sammenheang (en hgj korrelation) mellem den enkelte formulering og
en samling af en lang rackke tidligere afprgvede spgrgsmal, giver det et relativt godt grundlag
for at konkludere, at eleverne faktisk opfatter spgrgsmalet, som det er tiltaenkt.

Forud for dataindsamlingen har vi i samarbejde med ekspertgruppen identificeret sadanne
lange grupper af spgrgsmal, sakaldte valideringsinstrumenter, der er afprgvet i tidligere forsk-
ning. Dette arbejde bygger videre pa Bgrneforskningscenterets evaluering af den nationale
trivselsmaling for folkeskoler (Andersen et al. 2015). Disse valideringsinstrumenter udggr en
vaesentlig del af de 467 formuleringer, der er testet. Desuden er der identificeret en stor meengde
formuleringer fra andre trivselsundersggelser. Der har veeret seerligt fokus pa den nationale
trivselsundersggelse i Folkeskolen, den nationale trivselsundersggelse pa de erhvervsrettede
uddannelser (EUD) og trivselsundersggelser, der tidligere har vaeret brugt pa de gymnasiale
uddannelser i Danmark.

Det har ikke veeret muligt at finde validerede instrumenter til alle seksten aspekter af trivsel

indenfor rammerne af dette projekt. I nogle af disse tilfaelde har det veeret muligt at finde skalaer,



der ikke som sadan er validerede, men som stadig vurderes at bidrage med malingsvalidtet. I
enkelte tilfaelde, har det ikke veeret muligt at finde nogen skalaer.

Teknisk set er der for hver valideringsskala beregnet et sumindeks, der angiver gennemsnittet
pa de items (spgrgsmalsformuleringer eller udsagn), der indgar i valideringsskalaen. Herefter
er der udregnet en korrelationskoeffient mellem hver valideringsskala og hvert item, inden
for det relevante trivselsaspekt. Hvis et item indgar i en valideringsskala, er der udregnet en
korrelationskoeffcient mellem item’et og resten af valideringsskalaen. Dette har gjort det muligt
at se hvilke sporgsmal, der i hgjest grad maler det samme, som valideringsinstrumenterne maler.

Pa baggrund af disse analyser og for at understgtte ekspertgruppens arbejde er ca. 60 items

blevet seerligt fremheevet ud fra tre udveelgelseskriterier:

e [tems med hgjest mulig korrelation med relevante valideringsskalaer.

e Dog prioriteredes — i henhold til ekspertgruppens kommissorium — spgrgsmal, som indgar
i trivselsmalingerne i Folkeskolen eller pa EUD, eller sekundaert andre trivselsmalinger pa
det gymnasiale omrade i Danmark eller andre skandinaviske lande — hvis de ellers havde
en rimelig hgj korrelation.

e Hvor det har veeret muligt, er der medtaget bade negativt og positivt formulerede items
(for at modvirke — og statistisk kunne korrigere for ”yes-saying”, hvor nogle respondenter

systematisk krydser af i retning af enig (eller uenig)).

1.2 Leaesevejledning

Resten af rapporten praesenterer resultaterne for hver af de seksten aspekter. For hvert
aspekt fremgar de fremhaevede spgrgsmalsformuleringer og deres korrelation med relevante
valideringsinstrumenter, samt alle items indenfor aspektet med en hgjere korrelation end dem
selv (mens items med lavere korrelation er udeladt af hensyn til overskueligheden). De fremhaevede
items er markeret med rgde rammer i tabellerne. Udover korrelationer med den relevante skala,
praesenteres ogsa en grafisk fremstilling af frekvensfordelingen og hvilke svarkategorier eleverne
har haft. Hvert afsnit indledes med en boks, der beskriver de valideringsinstrumenter, der blev

anvendt.



2. Generel trivsel

2.1 Generel trivsel

Som valideringsinstrumenter til dette aspekt, bruges Huebner life satisfaction (Huebner
1991), der bestar af to del-skalaer: school satisfaction og friends satisfaction. Der blev ogsa
indsamlet data til Schonert-Reichl (Schonert-Reichl et al. 2013), der bestar af to generelle
trivsels-items og den sakaldte Cantrill-stige. Disse to valideringsinstrumenter viste sig dog

hovedsagligt at korrelerer med hinanden og i mindre grad med resten af items, og der er

derfor ikke lavet nogen fremhaevning pa baggrund af dem.

Pa naeste side vises items med de bedste korrelationer med Huebners life satisfaction. De to

fremhsevede items er:

a8.23: Jeg trives pa skolen
q7_8: Jeg har det darligt i skolen

q8-23 er del af trivselsmaling pa EUD, og har samtidig den bedste indikator for Huebnerskalaen.

q7_8 har ogsa en rimelig korrelation med Huebner, samtidig med, at den er negativt formuleret.



A1l: Generel trivsel

Item Items ordlyd Kilde Huebner Frekvensfordeling n Svarkategorier
g8_23 Jeg trives pa skolen. EUD trivsel -r—JIL 4040 HE-HU
08_20 Jeger glad for at ga i skole. Ekspertgruppe 0,695 4040 HE-HU
q7_2  Jegkan godt lide at veere i skolen. Huebner life satisfaction:school 0,688 - - I 4040 HE-HU
08 21 Jeger glad, nar jeg kommer i skole. Ekspertgruppe 0,673 - - I 4040 HE-HU
q8_28 Jeg trives med de andre elever. Attityder till skolan 0,645 _ - 4040 HE-HU
q9_1  Erduglad for din skole? Folkeskole trivsel 0,644 _ - 4021 MT-A
q7_11 Mine venner er spde mod mig. Huebner life satisfaction: friends 0,643 _ . 4040 HE-HU
q7_10 Mine venner behandler mig godt. Huebner life satisfaction: friends 0,636 _ . 4040 HE-HU
q8_25 Jeg kommer godt ud af det med mine holdkammerater. EUD trivsel 0,627 _ - 4040 HE-HU
q7_14 Mine venner er alletiders. Huebner life satisfaction: friends 0,616 _ - 4040 HE-HU
g7_1 Jegser frem til at komme i skole. Huebner life satisfaction:school 0,604 4040 HE-HU
|q7_8 Jeg har det darligt i skolen. Huebner life satisfaction:school 0,602 4040 HE-HU

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’
og ‘Onsker ikke at svare’. 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, "Tit’, ’En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, "Aldrig’ og '@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx "Meget enig’ i stedet for "Helt enig’



3. Elevens oplevede faglige trivsel

3.1 Elevens oplevelse af egne faglige kompetencer

Til at validere dette aspekt bruges to valideringsskalaer: Banduras Self-Efficacy for
Self-Regulated Learning (CSES) (Bandura 1990) og IPIP-Self-efficacy (IPIP Self Efficacy
2017).

Banduras Children’s Self-Efficacy scale (beskrevet i appendix A.3 i Bandura (1990)) er
en udbredt skala til maling af self-efficacy. Den opdeler self-efficacy hos unge i ni forskellige
domeaener, hvilket afspejler Banduras konceptualisering af self-efficacy. Det betyder, at self-
efficacy i et domeene (fx succes i sociale sammenhaenge) ikke deles med self-efficacy i andre
domeener (fx at mgde foraeldres forventninger).

Fordi andre forskere fremhaever betydningen af en overordnet fglelse af self-efficacy,
(" Jeg ved hvordan man far ting klaret”eller ”Jeg fuldfgrer opgaver med succes”) tilfgjes
valideringsinstrumentet IPIP Self-efficacy, der er en skala, der maler generel self-efficacy.
Bade Banduras domaenespecifikke skala og den generelle IPIP-skala blev brugt i TrygFondens

Bgrneforskningscenters evaluering af trivselsmalingen i Folkeskolen.

Den primeere fremhaevning er
qa25_7: Jeg klarer mig godt fagligt i skolen

der korrelerer godt med IPIP-self-efficacy og er med i trivselsmalingen i Folkeskolen.

Sekundeert fremhaeves ogsa

q25_2: Jeg gor gode faglige fremskridt © skolen
q26: Lykkes det for dig at lere det, du gerne vil i skolen

q32_10: Er koncentreret om skolearbejdet i timerne

De to fgrste kommer fra trivselsmalingen i Folkeskolen, og har gode korrelationer med IPIP-self-
efficacy. Det sidste kommer fra trivselsmalingen pa EUD, og er en god indikator for Banduras
Self-efficacy. Vi anbefaler at prioritere brug af folkeskole-items lidt hgjere end EUD, da det gi-

ver mulighed for at undersgge elevernes udvikling i trivsel i overgang fra Folkeskolen til gymnasiet.



A2: Faglige kompetencer

ltem Items ordlyd Kilde IPIP self-e Frekvensfordeling Svarkategorier
g32_12 Klarer mig fremragende i hvad jeg ggr. IPIP self efficacy 3893 HE-HU

g32_13 Kommer med gode Igsninger. IPIP self efficacy 3893 HE-HU

g32_11 Fuldfgrer opgaver med succes. IPIP self efficacy 3893 HE-HU

g32_14 Ved, hvordan man far ting klaret. IPIP self efficacy 3893 HE-HU

g25_7 Jeg klarer mig godt fagligt i skolen. Folkeskole trivsel 3893 HE-HU

g31_19 Hvor god er du til at forsta alle fag/emner i skolen? SEQ-C 3893 MG-D

g25_3 Jegkan klare selv de sveereste emner i fagene. Core 3893 HE-HU

q28 Hvordan klarer du dig fagligt i klassen/pa holdet? EUD trivsel 3893 B-D

g25_2 Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen. Folkeskole trivsel 3893 HE-HU

Husker gode informationer, som er blevet

g32_7  praesenteret pa klassen og i tekstbgger. Bandura SE 3893 HE-HU

q29 Hvad synes dine leerere om dine fremskridt i skolen? Folkeskole trivsel 3893 VG-UM
g31_25 Hvor god er du til at besta tests/prgver? SEQ-C 3893 MG-D

q26 Lykkes det for dig at leere det, du gerne vil i skolen? Folkeskole trivsel 3893 MT-A

Item Items ordlyd Kilde Bandura SE Frekvensfordeling n Svarkategorier
g32_6  Organiserer mit skolearbejde. Bandura SE _ - _ l 3893 HE-HU

g32_5 Planleegger mit skolearbejde for dagen. Bandura SE 0,688 - _ 3893 HE-HU

g32_9 Far mig selv til at lave skolearbejde. Bandura SE 0,654 - _ 3893 HE-HU

g32_2  Far mig selv til at studere, nar der er andre interessante ting at lave. Bandura SE 0,647 ' ‘_1 3893 HE-HU
|q32_10 Er koncentreret om skolearbejdet i timerne. EUD trivsel 0,644 3893 HE-HU |
Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’

og 'Onsker ikke at svare’.
svarkategorierne 'Jeg er en af de bedste’,
svarkategorierne 'Virkelig gode’, ’Gode’, "Middel’, "Under middel’ og ’@nsker ikke at svare’.

"MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, 'En gang i mellem’,
"Jeg er lidt over middel’, "Jeg er lidt under middel’, Jeg er en af de darligste’ og 'Ved ikke’.

'Sjeeldent’, "Aldrig’ og 'Onsker ikke at svare’.

'B-D’ bestar af
'VG-UM’ bestar af

"MG-D’ bestar af svarkategorierne "Meget god’, ’God’, "Middel’,
'Tkke sa god’, 'Darlig’ og *@nsker ikke at svare’. Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



3.2 Elevens tilgang til opgavelgsning og laeringsstrategi

Her valideres med Productiveness-facetten fra BFI-2-C (opgavelgsning) (Soto og John
2016), Mastery Goal Orientation (Midgley et al. 2000), Intelligence mindset (Dweck 2000),
Self-efficacy questionnaire for children Academic (SEQ-C academic) (Muris 2001) og 5-15
(Opmaerksomhed og koncentration) (Trillingsgaard et al. 2004).

Productiveness-facetten fra BFI-2-C opfanger elevernes grad af vedholdenhed, og hvor
gode eleverne er til at komme i gang med opgaver af dem selv.

Mastery Goal Orientation fra PALS maler elevernes indstilling mht. deres egen laering.
Dem, der scorer hgjt pa skalaen, sgger ikke blot en hgj karakter, men gnsker en dybere
forstaelse af materialet; de bruger mere effektive leeringsstrategier.

Dwecks mal for ’intelligence mindset’, maler, hvorvidt eleverne mener, at de kan forbedre
deres evner via treening (growth mindset), eller om deres evner er fastlast (fixed mindset).
Hvilken af disse forstaelser eleverne har, har betydning for deres arbejdsflid, reaktioner pa
modgang og i sidste ende pa deres leering. Disse tre valideringsinstrumenter blev alle brugt i
evalueirngen af trivselsmalingen i Folkeskolen.

Udover valideringsinstrumenterne fra evalueringen af trivselsmalingen i Folkeskolen har
vi indsamlet data pa yderligere to valideringsskalaer: SEQ-C Academic og 5-15. SEQ-C
academic maler elevernes overordnede tilgang til deres faglige evner. '5-15 bestar af flere
delskalaer. Her blev valgt den delskala, der vedrgrer elevers opmeerksomhed og koncentration.
Skalaen er udviklet til, at forseldre/andre voksne skal vurdere barnet. Items fra skalaen er
blevet (let) omformulerede, hvor ngdvendigt, for at eleverne selv kunne udfylde skemaet.

Der er ikke lavet fremhaevninger pa baggrund af 5-15 og Mastery Goal orientation, da de

begge primaert korrelerede med de items, der indgik i dem hver isaer.

Til dette aspekt fremhaeves 11 items, da det er et aspekt, som forskning viser har stor betydning

for elevers trivsel og uddannelse pa lengere sigt.

q34_8: Bliver ved med at arbejde, indtil tingene er lgst
q34_7: Er koncentreret om skolearbejdet i timerne

q34_9: Let bliver distraheret, og har svert ved at hore efter
q34.5: Kan lide at have alle mine skoleting i god orden

Disse fire items kommer alle fra trivselsmalingen pa EUD og har acceptable korrelationer med
Productiveness-skalaen. Af disse er q34_9 formuleret med modsat fortegn af de andre, og er

desuden bedste predictor for 5-15-skalaen (ud over de items der indgar i 5-15).

q34_4: Har svert ved at komme i gang med opgaver

9



kommer fra Productiveness-skalaen, har god korrelation med skalaen og er ogsa formuleret med

modsat fortegn. Dette item er desuden anbefalet til udvidelsen af trivselsmalingen i Folkeskolen.
q36_3: Kan du koncentrere dig i timerne?
har acceptable korrelationer med bade Productiveness-skalaen, 5-15 (ikke vist) og PALS mastery
goals (ikke vist) og er med i trivselsundersggelsen i Folkeskolen.
Midterste tabel pa neaeste side viser, at
q35_2: Din intelligens er noget ved dig, som du ikke kan @ndre sarligt meget

er bedste predictor for intelligence mindset.

Nederst fremheeves fire items,

q36_1: Hvor tit kan du klare det du setter dig for?

q36_2: Hwor tit kan du finde en lgsning pa problemer, bare du prover hardt nok?

q36_4: Huvis jeq bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig
1gen

q36_5: Huis noget er svert for mig i undervisningen, kan jeg selv gore noget for at

komme wvidere

fordi de bade er med i Folkeskole- og EUD-spgrgerammerne - samtidig med, at de har gode

korrelationer med skalaen SEQ-C academic

10



A3: Opgavelgsning og leeringsstrategi

Item Items ordlyd Kilde Productiveness Frekvensfordeling n Svarkategorier
q34_1 Er effektiv, far ting gjort. Productiveness 0,563 3893 HE-HU
q34_8 Bliver ved med at arbejde, indtil tingene er klaret. EUD trivsel 0,559 3893 HE-HU
q34_6 Er palidelig, nar det kommer til skolearbejdet. EUD trivsel 0,527 3893 HE-HU

Jeg gor opgaver ferdige, som jeg begynder pa (fx lektier).

q35_14 Jeger god til at fastholde min opmaerksomhed. Inklusionspanelet 0,523 . - I 3893 ME-MU
Treettes af eller undviger opgaver som kraever
3893 HE-HU

g33_16 mental anstrengelse (fx lektier eller andre pligter). 5-15 0,508
g33_15 Har sveert ved at organisere mit arbejde med opgaver og aktiviteter. 5-15 0,506 3893 HE-HU
q34_4 Har sveert ved at komme i gang med opgaver. Productiveness 0,504 3893 HE-HU
g33_12 Har sveert ved at (fast)holde opmaerksomheden om opgaver eller aktiviteter. 5-15 0,500 3893 HE-HU
g35_9  Jeger forberedt til timerne. EUD trivsel 0,491 - - l 3893 ME-MU
Hvor meget tid bruger du i gennemsnit pa forberedelse og
g37num afleveringer pr. uge? Angiv ca. antal timer. Ennova 0,489 Gennemsnit = 56,1 100 Angiv timetal
q34_2 Er vedholdende, fortsaetter indtil opgaven er Igst. Productiveness 0,486 3893 HE-HU
q34_7 Er koncentreret om skolearbejdet i timerne. EUD trivsel 0,474 3893 HE-HU
q34_3 Er lidt doven. Productiveness 0,470 3893 HE-HU
q34_9 Let bliver distraheret, og har svaert ved at hgre efter. EUD trivsel 0,465 3893 HE-HU
q36_3 Kan du koncentrere dig i timerne? Folkeskole trivsel 0,438 3893 MT-A
Nar jeg arbejder med skoleting, fortsaetter jeg med at arbejde,
g35_11 selvom det jeg skal lzere er vanskeligt. Attityder till skolan 0,419 3893 ME-MU
g33_19 Erglemsom i det daglige. 5-15 0,403 3893 HE-HU
|q34_5 Kan lide at have alle mine skoleting i god orden. EUD trivsel 0,401 3893 HE-HU |
Item Items ordlyd Kilde I-mindset Frekvensfordeling n Svarkategorier

|q35_2 Din intelligens er noget ved dig, som du ikke kan sendre szerlig meget. Intelligence mindset -]:-:- . 3893 ME-MU |

Iltem Items ordlyd Kilde Seq-c academic Frekvensfordeling n Svarkategorier
g36_1 Hvor tit kan du klare det, du szetter dig for? Folkeskolen/EUD trivsel 0,488 3893 MT-A
q36_4 Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen. Folkeskolen/EUD trivsel 0,483 3893 MT-A
q36_5 Hvis noget er sveert for mig i undervisningen, kan jeg selv ggre noget for at komme videre. Folkeskolen/EUD trivsel 0,473 3893 MT-A
q36_2 Hvor tit kan du finde en Igsning pa problemer, bare du prgver hardt nok? Folkeskolen/EUD trivsel 0,411 3893 MT-A

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’
og 'Onsker ikke at svare’. 'ME-MU’ bestar af svarkategorierne "Meget enig’, 'Delvist enig’, "Mest enig’, "Mest uenig’, 'Delvist uenig’, "Meget uenig’ og '@nsker
ikke at svare’. 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, *Tit’, ’En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, Aldrig’ og '@nsker ikke at svare’. ’Angiv timetal’ bestar af,
at den eleven angiver antal timer. Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for 'Helt enig’.



3.3 Elevens oplevelse af engagement

Her valideres med creative imagination og intellectual curiosity facetterne af BFI-2-O
(abenhed) (Soto og John 2016), Personal Achievement Goal Orientations, Performance goals
og Performance avoidance fra PALS (Midgley et al. 2000).

I trivselsmalingen i Folkeskolen blev dette aspekt malt med BFIs open-mindedness-skala.
Udviklingen af BFI-2 ggr det muligt at fokusere nsermere pa de facetter af abenhed, der er
mest interessante: creative imagination og intellectual curiosity. De maler begge aspekter af,
hvordan elever handterer nye idéer.

Desuden leverer PALS tre valideringsinstrumenter til at vurdere elevernes engagement. De
maler tre forskellige grunde til, at elever engagerer sig i skolearbejde. “Personal Achievement
Goal Orientation” opfanger om eleverne arbejder for at forbedre deres faglige kompetencer,
”Performance goals”, opfanger om eleverne hovedsagligt arbejder for at vise deres faglige
kompetencer, og ”Performance avoidance” opfanger om elevernes primeere mal er ikke at
fremsta inkompetente.

Der er ikke lavet fremhaevninger pa baggrund af Performance avoidance eller Performance

goals, da de begge korrelerer meget darligt med items fra andre kilder end PALS.

Nedenfor vises de items, der korrelerede bedst med Intellectual Curiosity, Creative Imagination

og Personal Achievement Goal Orientation. Vi fremhaever:

qll 2: Sjeldent kommer pa nye ideer
qll_1: Godt kan lide at kende til og lere nye ting

ql1.9: Jeg er motiveret for undervisningen

ql1_2 er bedste indikator for bade Intellectual Curiosity og Creative Imagination, og har
modsat fortegn end de andre fremhaevede items. q11_1 har ogsa en acceptabel korrelation med
intellectual curiosity, og er med i trivselsmalingen pa EUD. q11.9 har god korrelation med

personal achievement goal orientation, og er med i trivselsmalingen pa EUD.
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A4: Engagement

Iltem Items ordlyd Kilde Intel. Curiosity Frekvensfordeling n Svarkategorier
|q11_2 Sjeeldent kommer pa nye ideer. Anbefalet tilfgjelse til Folkeskole trivsel 0,423 4040 HE-HU |
qld 7 Har sveert ved at forestille mig noget, bruge min fantasi. Creative imagination BFI-2-O 0,418 4040 HE-HU

|q11_1 Godt kan lide at kende til og leere nye ting. EUD trivsel 0,414 4040 HE-HU |
Item Items ordlyd Kilde Creative imagination Frekvensfordeling Svarkategorier
qll 2 Sjeeldent kommer pa nye ideer. Anbefalet tilfgjelse til Folkeskole trivsel 0,632 I - - 4040 HE-HU

Item Items ordlyd Kilde Pers. Achiev. Goal ori. Frekvensfordeling n Svarkategorier

En vigtig grund til, at jeg laver mit skolearbejde,

qll 4 er, fordi jeg kan lide at lzere nye ting. Personal Achievement Goal Orientations 4040 HE-HU

qll 7 Jeg laver mit skolearbejde, fordi jeg er interesseret i det. Personal Achievement Goal Orientations 4040 HE-HU

qld 9 Godt kan lide skolearbejde. Attityder till skolan 4040 HE-HU

gll_14 Jeger motiveret til at laere nyt. Attityder till skolan 4040 HE-HU

gl1l_10 Undervisningen motiverer mig til at leere nyt. Attityder till skolan 4040 HE-HU

|q11_9 Jeg er motiveret for undervisningen. Trivselsmaling pa EUD 15 4040 HE-HU |

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’
og 'Onsker ikke at svare’. '"MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, ’"En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, "Aldrig’ og '@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



3.4 Elevens oplevelse af arbejdspres og bekymringer

Her valideres med IPIP-N Vulnerability (IPIP-N Vulnerability 2017) og Perceived stress
scale (PSS) (Cohen, Kamarck og Mermelstein 1983).

I evaluering af trivselsundersggelsen til folkeskolen blev IPTP-N Vulnerability brugt til
at male arbejdspres og andre teet relaterede emner. Skalaen maler elevens resistens (eller
manglende resistens) over for stress og kan dermed skelne elever med tilbgjelighed til at
blive overveeldet i stressede situationer, og dem der kan handtere pressede situationer.

PSS er et sporgeskema med ti spgrgsmal, der maler i hvilken grad respondenten oplever, at
livet er uforudsigeligt, ukontrollabelt og overveaeldende. Spgrgsmalene fokuserer pa, hvordan
respondenten oplever at kunne handtere hverdagen, og ikke pa specifikke forhold (arbejdsmiljg,
privatliv, konflikter, sygdom). Spgrgeskemaet bliver blandt andet brugt af forskere til at

vurdere stress i stgrre befolkningsgrupper, netop fordi det er et uspecifikt mal for oplevet

stress. Skalaen er valideret 1 dansk kontekst.

Her fremhaeves:

q44_4: Jeg forbliver rolig i pressede situationer
q43_14: Har du folt, at vanskelighederne hobede sig sa meget op, at du ikke kunne
klare dem?
q42_21: Hwvor ofte foler du dig stresset i skolen?

q44 4 og q43_14 er de to items der er bedst korreleret med de to skalaer. q42_21 har veeret brugt

i skandinavisk skolesammenhang og spgrger direkte til stress i skolen.
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A5: Arbejdspres og bekymringer

Navn Items ordlyd Kilde IPIP Vulnerability Frekvensfordeling n svarkategorier
q44 4 Jeg forbliver rolig i pressede situationer. IPIP-N vulnerability _.:-:I 3972 HE-HU

Navn Items ordlyd Kilde PSS Frekvensfordeling n svarkategorier
Har du fglt, at vanskelighederne hobede sig sa meget op,

g43_14 at du ikke kunne klare dem? Perceived Stress Scale 3972 MT-A
Har du fglt, at du var ude af stand til at kontrollere

g43 6 de betydningsfulde ting i dit liv? Perceived Stress Scale 0,673 3972 MT-A

g42_21 Hvor ofte fgler du dig stresset i skolen? Attityder till skolan 2015 0,617 3972 MT-A

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, ’En gang i mellem’, 'Sjeeldent’, ’Aldrig’ og '@Onsker ikke at
svare’. '"HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, "Delvist enig’, 'Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og ’@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



3.5 Elevens oplevelse af faglig stgtte fra hjemmet

Som valideringsskala hertil bruges Student social support scale: parents (SSSS) (Malecki
og Elliott 1999). Den maler studerendes opfattede stgtte fra deres omgivelser, herunder deres
foreeldre. Hvert item er designet til at blive scoret af eleven pa to mader, om det beskrevne
element er tilgaengeligt, og hvor vigtigt eleven oplever emnet. I pilotafprgvningen angav

eleverne kun i hvor hgj grad det beskrevne element var tilgengeligt.

Her fremhaeves

ql6_2: Mine foreldre hjelper mig med at finde lgsninger pa mine problemer
som er det bedst korrelerende item, og

ql5_1: Hjemme wiser de interesse for det, jeq gor i skolen

som tidligere har vaeret brugt i skandinavisk skolesammenhaeng.
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A6: Faglige stotte fra hjemmet

Item  Items ordlyd Kilde SSSS  Frekvensfordeling n Svarkategorier
ql6_2  Mine foraldre hjzlper mig med at finde losninger pa mine problemer.  Student social support scale ' 4040 HE-HU
ql6_3  Mine forzldre kommer med forslag, nir jeg er usikker. Student social support scale 4040 HE-HU
ql6_6  Mine forzldre hjelper mig med at treffe beslutninger. Student social support scale - - 4040 HE-HU
ql6_1  Mine forzldre giver mig gode rad. Student social support scale _ - 4040 HE-HU
ql6_9  Mine foraldre giver udtryk for stolthed over mig. Student social support scale _ - 4040 HE-HU
ql6_5 Mine foraldre lytter til mig, nar jeg er vred. Student social support scale _ - 4040 HE-HU
ql6_4  Mine forzldre hjzlper mig med at ove ting, jeg er involveret i. Student social support scale - - 4040 HE-HU
q16_10 Mine forzldre fortxller mig, hvor godt jeg klarer opgaver. Student social support scale - - 4040 HE-HU
ql6_7  Mine forzldre roser mig, nar jeg har klaret mig godt. Student social support scale _ . 4040 HE-HU
ql6_14 Mine forzldre hjzlper mig med at beslutte ting. Student social support scale | 0,697 - - 4040 HE-HU
ql6_11 Mine foraldre forteller mig det venligt, nar jeg har gjort noget forkert.  Student social support scale | 0,675 - - 4040 HE-HU
Mine foraldre hjxlper mig med at afslutte

ql6_13 diskussioner eller skaenderier, jeg har haft. Student social support scale | 0,651 4040 HE-HU
ql5_1 Hjemme viser de interesse for det, jeg gor i skolen. Elevundersokelsen 0,640 4040 MT-A

Note: '"MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, ’En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, *Aldrig’ og ’@nsker ikke at svare’. '"HE-HU’ bestar af svarkategorierne
"Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og '@nsker ikke at svare’. Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte
items, fx "Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



3.6 Elevens oplevelse af arsager til patenkt frafald og

faktisk fraveer

Det har til dette aspekt ikke vaeret muligt at finde valideringsskalaer.
Det foreslas, at ekspertgruppen opfordrer skolerne til at sammenholde resultaterne af

trivselsundersggelsen med egne fraveersdata.

For at undga filterspgrgsmal, hvor et efterfglgende sporgsmal er afhsengig svaret pa et
foregaendespgrgsmal - hvilket maske er administrativt vanskeligt at kraeve af alle skolers data-
indsamling - anbefales det at sla q45 og q46 sammen til nedenstaende spgrgsmal. Eleverne kan

gives mulighed for at veelge flere arsager.

"Har du i dette skolear overvejet at ’droppe ud’ af skolen, og hvis ja, hvorfor?”

[J Jeg har ikke overvejet at droppe ud
[0 Faglige arsager

O Sociale arsager

[0 Andre planer

O Ved ikke
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AT: Pateenkt frafald og faktisk fraveer

Item Items ordlyd Kilde Frekvensfordeling n Svarkategorier
q45 Har du i dette skoleir overvejet at 'droppe ud' af skolen? Ennova 3972 Nej/ja
q46_4_text Nar du har tenkt pa at droppe ud, hvad har grunden sa varet? Ekspertgruppen  Tekstvariabel 312

q47 Har du pjakket fra undervisningen inden for den seneste maned? Ennova 3972 NSI-J
fagligearsagerq46 Hvorfor overvejede du at droppe ud? - Faglige arsager Ekspertgruppen 1202 Nej / ja
socialearsagerq46 Hvorfor overvejede du at droppe ud? - Sociale drsager Ekspertgruppen 1202 Nej / ja
andreplanerq46  Hvorfor overvejede du at droppe ud? - Andre planer Ekspertgruppen 1202 Nej / ja
andetq46 Hvorfor overvejede du at droppe ud? - Andet Ekspertgruppen 1202 Nej / ja
vedikkeq46 Hvorfor overvejede du at droppe ud? - Ved ikke Ekspertgruppen 1202 Nej / ja

'Nej/ja’ bestar af svarkategorierne 'Nej’ og "Ja. 'NSI-J” bestar af svarkategorierne 'Nej, slet ikke’, "Ja, nogle fa timer’, 'Ja, 1-3 dage’ og ’Ja, 4 dage eller mere’.



4. Elevens opleveles af leeringsmiljget

4.1 Elevens oplevelse af det faglige faellesskab i klassen

Til validering af det faglige faellesskab bruges Thompson og Mazer (2009), der udvikler
student academic support scale (SASS), som er henvendt til universitetsstuderende. Den
maler fire delaspekter af stgtte fra andre studerende: a) informational: hjeelper de studerende
hinanden med faglige ting b) esteem: hjelper de studerende hinanden med at fgle positive
folelser og at haeve hinandens selvveerd c) motivational: hjeelper de studerende med at

motivere hinanden til at studere d) venting: lytter de studerende til hinandens utilfredsheder.

De fire delaspekter af fagligt fecllesskab samles til en skala.

Her fremhaeves
q64_9: En anden elev forsterkede mit selvverd gennem akademisk stotte
som er det item, der korrelerer bedst med SASS. Vi anbefaler ogsa
q62_8: Stemningen i min klasse er preget af forstaelse og respekt for hinanden,

der har lav korrelation med SASS, men som stammer fra Ennova, der tidligere er brugt pa de

gymnasiale uddannelser.
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AR: Fagligt feellesskab i klassen

Iltem Items ordlyd Kilde Frekvensfordeling svarkategorier
q64_9 Forstaerkede mit selvvaerd gennem akademisk stgtte. SASS - Esteem 3959 Sletlkke-HverDag
g64_11 Hjalp mig med at forblive fokuseret ift. mit skolearbejde. SASS- Motivation 0,693 3959 Sletlkke-HverDag
g64_10 Opmuntrede mig til at studere. SASS - Motivation . 0,686 _ I 3959 Sletlkke-HverDag
g64_4 Hjalp mig med at fa en bedre forstaelse af skolematerialer. SASS - informational . 0,685 - I 3959 Sletlkke-HverDag
q64_7 Hjalp mig med at styrke min selvtillid ift. skolen. SASS - Esteem I 3959 Sletlkke-HverDag
q64_8 Fik mig til at fa det bedre omkring skolen. SASS - Esteem 0,672 l 3959 Sletlkke-HverDag
gq64_3 Viste mig, hvordan jeg skulle ggre noget i en opgave. SASS - informational 0,647 l I 3959 Sletlkke-HverDag
gq64_6 Hjalp mig med at fa en bedre karakter i en opgave. SASS - informational 0,645 | 3959 Sletlkke-HverDag
464 5  Forklarede noget fra timen til mig. SASS - informational 0644 [ | 3959 Sletikke-HverDag
q64_2 Hjalp mig med at gennemfgre en opgave. SASS - informational 0,639 . I 3959 Sletlkke-HverDag
g64_1 Forklarede, hvordan jeg skulle Igse et bestemt problem. SASS - informational 0,582 . I 3959 Sletlkke-HverDag
g64_13 Lyttede til mine frustrationer omkring en time. SASS - Venting 0,559 - - . 3959 Sletlkke-HverDag
g64_12  Sikrede, at jeg kom i skole. SASS - Motivation 0,529 _ . I 3959 Sletlkke-HverDag
q64_14 Lyttede til mine frustrationer omkring en lzerer. SASS - Venting - . 3959 Sletlkke-HverDag
Mine klassekammerater fortzeller mig, nar de synes, l - I
q62_6 jeg er god i skolen. Inklusionspanelet 3959 HE-HU
q62_1 Jeg kan fa hjzelp og stgtte fra mine klassekammerater. Ekspertgruppen -l 3959 HE-HU
g62_9 I min klasse hjzelper vi hinanden med lektier. Unges motivation i udskolingen, Cefu - I 3959 HE-HU
Forestil dig, at du har et problem med at fglge med i et eller flere fag. Hvor mange .
61 i din klasse, tror du, ville hjaelpe dig med dette problem, hvis du spgrger dem? Ungeprofilundersggelsen 2015 3959 En-Alle
Jeg kan kontakte mine klassekammerater, nar jeg har brug . |
q62_2 for hjzelp til mine lektier. (Murdock, Anderman, & Hodge, 2000 3959 HE-HU
q62_7 Jeg trives med de andre i klassen, nar vi arbejder sammen fagligt. Ekspertgruppen - I 3959 HE-HU
962_3 Mine klassekammerater respekterer, hvad jeg har at sige. Nyt 3959 HE-HU
|q62_8 Stemningen i min klasse er praeget af forstaelse og respekt for hinanden. Ennova 3959 HE-HU |

'Nej/ja’ bestar af svarkategorierne 'Nej’ og 'Ja. 'NSI-J’ bestar af svarkategorierne 'Nej, slet ikke’, 'Ja, nogle fa timer’,
Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx "Meget enig’ i stedet for 'Helt enig’.

"Ja, 1-3 dage’ og 'Ja, 4 dage eller mere’.



4.2 Elevens oplevelse af medindflydelse pa leeringsmiljget

Det ikke veeret muligt at finde en valideret skala til maling af elevernes medindflydelse
pa leeringsmiljpet.

Eccles et al. (1997) maler skolens support for autonomi ved syv items, hvoraf de kun
oplyser de tre. Givet skalaen ikke som sadan er valideret, og at der mangler fire items, kan

det ikke anbefales at udveelge items alene ud fra korrelationer med denne skala.

Her fremhaeves

q465_5: Vi har indflydelse pa undervisningen
q65_1: Er du og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad I skal arbejde med
i klassen?

q66_3: Lererne sorger for, at elevernes ideer bliver brugt 1 undervisningen.

De korrelerer alle tre acceptabelt med de tre ud af syv items fra Eccles, som vi har adgang til, og er
brugt i andre trivselsmalinger i dansk kontekst: Folkeskolen, EUD, Ennovas trivselsundersggelse

i gymnasierne og " Hvad siger eleverne”.
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A9: Medindflydelse pa leeringsmiljget

Item Items ordlyd Kilde Eccles Frekvensfordeling n svarkategorier
EUD trivsel, Ennova og

g65_5 Vi har indflydelse pa undervisningen. Hvad siger eleverne 0,630 3959 MT-A

q65_7 Eleverne er med til at tilretteleegge undervisningen. Nyt 0,592 3959 MT-A

g65_4 Hvor ofte er elever involveret i at traeffe beslutninger, der pavirker dem? Eccles 0,592 3959 MT-A

g65_1 Er du og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad | skal arbejde med i klassen? Folkeskole trivsel 0,572 3959 MT-A

g66_3 Leererne sgrger for, at elvernes ideer bliver brugt i undervisningen. Folkeskole trivsel 0,546 3959 HE-HU

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, '"En gang i mellem’, 'Sjaeldent’, *Aldrig’ og '@Onsker ikke at
svare’. 'HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og '@Onsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



4.3 Elevens oplevelse af den faglige interaktion med lserer-

ne og de andre elever i undervisningen

Her valideres med assertiveness facetten fra fra BFI-2-E (interaktion). Skalaen maler i

hvor hgj grad eleverne er villige til at tage foringen og sige deres mening.

Der var i ekspertgruppen en opmaerksomhed omkring, at Assertiveness-skalaen muligvis ikke
fanger alle relevante dele af dette aspekt. Derfor har vi yderligere gennemfgrt en faktoranalyse,
som viste, at items i dette aspekt fordelte sig pa to faktorer. De fleste items loader hgjest pa

den fgrste faktor, herunder ogsa assertiveness items. Fire items loader dog hgjest pa faktor 2:

q70_3: Er undervisningen kedelig
q73_1: Lerernes engagement i undervisningen
q73_2: Den samlede lerergruppes lyst til og interesse for at undervise

q73_3: Din samlede lerergruppes evne til at forklare tingene, sa du forstar dem.

I forhold til korrelation med Assertiveness (og faktor 1) fremheeves to items, som udmeerker sig

ved ogsa at veere med i trivselsmalingen i Folkeskolen:

q70_1: Jeg siger min mening, nar jeq synes, noget er uretferdigt

q68_2: Undervisningen giver mug lyst til at lere mere
Fra faktor 2 anbefales det item, der loadede bedst:

q73_1: Lerernes engagement ¢ undervisningen
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A10: Faglig interaktion med lezerere og andre elever

Item Items ordlyd Kilde Assertiveness frekvensfordeling svarkategorier

q72_2  Erdominerende, viser lederskab. Assertiveness 0,513 . _ . 3959 HE-HU

q72_4 Er selvsikker, udtrykker min mening. Assertiveness 0,500 3959 HE-HU

q70_1 Jeg siger min mening, nar jeg synes, noget er uretferdigt. Folkeskole trivsel 0,495 3959 MT-A

q69_13  Nér vi diskuterer ting i timerne, deltager jeg. Inklusionpanelet 0,474 3959 HE-HU

q72_3 Foretraekker, at andre bestemmer, Assertiveness 3959 HE-HU

g68_6 Jeg tor reekke handen op i klassen. Ekspertgruppen 3959 HE-HU

068 7  Jeg deltager aktivt i timerne. EUD trivsel 3959 HE-HU

g68_5 Jeg er tryg ved at holde en praesentation/oplaeg for klassen. Ekspertgruppen 3959 HE-HU

g69_15 Jeg raekker fingeren op, nar lereren stiller spgrgsmal, og jeg kender svaret. Inklusionspanelet 3959 HE-HU

q72_1 Synes det er svaert at pavirke folk. Assertiveness 3959 HE-HU

q68_8  Jeg beder laereren om hjeaelp, hvis der er noget, jeg ikke kan finde ud af. Attityder till skolan 3959 HE-HU

g69_18 Der forventes noget af mig i undervisningen. EUD trivsel 3959 HE-HU

q70_5 Er du interesseret i at leere noget i skolen? Inklusionspanelet 3959 MT-A

q70_2 Hjeelper dine leerere dig med at leere pa mader, som virker godt? Folkeskole trivsel 3959 MT-A

q68_2 Undervisningen giver mig lyst til at laere mere. Folkeskole trivsel 3959 HE-HU
Item Iltems ordlyd Kilde frekvensfordeling svarkategorier
|q73_1 Laerernes engagement i undervisningen. Ennova ||I_-—-_I 3959 1D-10B |

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, "Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og
'Onsker ikke at svare’. '"MT-A’ bestar af svarkategorierne 'Meget tit’, "Tit’, 'En gang i mellem’, 'Sjeeldent’, *Aldrig’ og '@nsker ikke at svare’. 'Altid-Sjeeldent’
bestar af svarkategorierne *Altid’, Ofte’, ’Sjeeldent’ og "Ved ikke’. "1D-10B’ bestar af svarkategorierne 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 og 10 (1 indikerer darligst, og 10
indikerer bedst). Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx "Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



4.4 Elevens oplevelse af feedback og rammesatning

Her valideres med Assessment Experience Questionnaire (AEQ) (Gibbs og Simpson 2003),
der overordnet maler, hvordan elever reagerer pa at blive vurderet. Specifikt er udvalgt de

items, der spgrger ind til a) kvantitet og timing af feedback og b) kvaliteten af feedback.

Her fremhaeves to items:

q40_15: Ud fra den feedback jeg far, kan jeg sjeldent se, hvad jeg skal gore for at
forbedre mig

q4l: Lererne er gode til at give tilbagemelding pa min indsats

q40_15 har den bedste korrelation med AEQ, og q41 stammer fra EUD trivselsmaling. De to

items er desuden modsatrettede i deres formulering.
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A11: Feedback og rammesztning

Iltem Items ordlyd Kilde AEQ Frekvensfordeling n svarkategorier
g40_15 Ud fra den feedback jeg far, kan jeg sjeeldent se, hvad jeg skal ggre for at forbedre mig. AEQ 0,537 3893 HE-HU
Nar jeg gor noget forkert eller misforstar noget, far jeg ikke ret meget vejledning om,
q40_7 hvad jeg skal ggre ved det. AEQ 0,537 3893 HE-HU
g40_6  Jegfar naesten ingen feedback pa mine opgaver, nar jeg far dem tilbage. AEQ 0,525 I - - 3893 HE-HU
q39_9 Jeg far tilbagemeldinger fra laererne, som jeg kan bruge til at blive bedre i fagene. Attityder till skolan 0,501 ' m 3893 HE-HU
|q41 Leererne er gode til at give tilbagemelding pa min indsats EUD trivselsmaling 0,482 3893 Altid-Aldrig |

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’

og 'Onsker ikke at svare’. ’Altid-Aldrig’ bestar af svarkategorierne 'Altid’, ’Ofte’, *Sjeeldent’, ’Aldrig’ og "Ved ikke’. Dog med forbehold for mindre afvigelser for
enkelte items, fx "Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



5. Elevens oplevede sociale trivsel

5.1 Elevens oplevelse af samarbejde med de gvrige elever

Her valideres med alle tre facetter af samarbejde fra BFI-2: Respectfullness, compassion
og trust, samt friendliness fra IPIP.

De tre BFI-2 skalaer maler samlet set om eleverne veerdsaetter samarbejde og social
harmoni. Der er en grundlaeggende tro pa, at mennesker er zerlige og ordentlige og palidelige.

Desuden bruges Friendliness fra IPIP. Friendliness maler en facet af interaktion fra BFI.
Facetten fokuserer pa at fgle, at man har de sociale kompetencer, der er ngdvendige for at

have et tilfredsstillende socialt liv og en generel fglelse af meningsfuld kontakt med andre.

I forhold til Friendliness-skalaen fremhseves:

q74_1: Jeg er en person, som er god til at samarbejde med andre
q78_12: Jeg er en person som ofte er utilpas blandt andre

q78_11: Jeg er en person, som let far venner

q74_1 er det bedste som samtidig er i Folkeskole-spgrgerammen, mens q78_12 er det bedst
korrelerede, som er modsatrettet af q74_1. q78_11 anbefales over q78_9, fordi sidstnaevte er meget

teet pa at veere direkte omvendt af q78_12.

I forhold til Trust-skalaen fremheeves
q74_3: Jeg er en person, som stoler pa andre

som ogsa anbefales som tilfgjelse ved eventuel udvidelse af Folkeskolespgrgerammen.

q78_3: Jeg er en person, som nogle gange grov og uhgflig overfor andre

q76_1: Jeg prover at forsta mine venner, nar de er triste eller sure

er henholdsvis det bedste items fra Respectfulness-skalaen og det bedste item pa Compassion-

skalaen, som ogsa er med i trivselsundersggelsen i Folkeskolen.
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A12: Samarbejde med gvrige elever

Item Items ordlyd Kilde Friendliness Frekenvsfordeling n svarkategorier
q78_9 Fgler sig veltilpas blandt andre mennesker. Friendliness 0,652 3959 HE-HU
|q78_12  Ofte er utilpas blandt andre. Friendliness 0,638 3959 HE-HU |
q78_10 Undgar at have kontakt med andre. Friendliness 0,585 3959 HE-HU
| q78_11 Let far venner. Friendliness 0,542 3959 HE-HU |
q74_6 Kommer godt ud af det med mine holdkammerater. EUD trivsel 0,482 3959 HE-HU

gq75_6  Jeg kommer godt ud af det med mine holdkammerater. EUD trivsel 0,446 3959 HE-HU
|q74_1 Er god til at samarbejde med andre. Folkeskole trivsel 0,428 ‘ 3959 HE-HU |
ltem Items ordlyd Kilde Trust Frekenvsfordeling n svarkategorier
q78_8  Kan vaere kold og ligeglad med andre. Compassion 0,465 I - - 3959 HE-HU

g78_13 Teenker det bedste om folk. Trust 0,446 3959 HE-HU

q74_3 Stoler pa andre. Anbefalet tilfgjelse til Folkeskole trivsel 0,418 3959 HE-HU

Iltem Items ordlyd Kilde Respectfulness Frekenvsfordeling n svarkategorier
q78_3 Nogle gange er grov og uhgflig overfor andre. Respectfulness 0,523 I D 3959 HE-HU

Iltem Items ordlyd Kilde Compassion Frekenvsfordeling n svarkategorier
q78_7  Er medfglende, har et stort hjerte. Compassion 0,538 - 3959 HE-HU

q78 6 Ikke fgler sa meget sympati for andre. Compassion 0,527 3959 HE-HU

q78_3 Nogle gange er grov og uhgflig overfor andre. Respectfulness 0,521 3959 HE-HU

q74_4 Er hensynsfuld og venlig overfor naesten alle. Anbefalet tilfgjelse til Folkeskole trivsel 0,504 3959 HE-HU

q78_1 Er respektfuld, behandler andre med respekt. Respectfulness 0,501 3959 HE-HU

q78_8 Kan veere kold og ligeglad med andre. Compassion 0,467 I 3959 HE-HU

q78_4 Er heflig, imgdekommende overfor andre. Respectfulness 0,437 3959 HE-HU

q78_13 Teenker det bedste om folk. Trust 0,431 3959 HE-HU

Jeg prever at forsta mine venner,
q76_1 nar de er triste eller sure. Folkeskole trivsel 0,407 3959 MT-A

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’
og 'Onsker ikke at svare’. '"MT-A’ bestar af svarkategorierne 'Meget tit’, "Tit’, '"En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, ’Aldrig’ og "@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



5.2 Elevens oplevelse af psykisk trivsel

Til at validere elevernes psykiske trivsel bruges depression, anxiety og emotionel volatility,
alle tre facetter af emotionsregulering af BFI-2 (Soto og John 2016).
De tre skalaer maler elevernes tendens til henholdsvis depressive folelser, at fole angst og

at fole sig folelsmaessigt ustabil.

Til dette aspekt fremhaeves de items, der korrelerer bedst med hver af de tre skalaer:

q50.9: Jeg er en person, som har styr pa sine folelser, bliver sjeldent oprevet” (emotional
volatility)
q50_6: Jeg er en person, som bekymrer sig meget” (anziety)

q50_2: Jeg er en person, som har tendens til at fole sig deprimeret, nedtrykt” (depression)
Desuden fremhaeves
q48_3: Foyler du dig ensom?

som har en steerk korrelation med depression-skalaen, og som ogsa er i trivselsmalingen i
Folkeskolen.
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A13: Psykisk trivsel

Item Items ordlyd Kilde Emot. Volatility Frekvensfordeling n svarkategorier
gq50_09 Har styr pa sine fglelser, bliver sjeeldent oprevet. Emotional volatility 0,587 - _ ' 3972 HE-HU
Iltem Items ordlyd Kilde anxiety Frekvensfordeling svarkategorier
450_06  Bekymrer sig meget. Anxiety (BFI-2-N) wuws Tl T . 3972 HE-HU
ltem Iltems ordlyd Kilde Depression Frekvensfordeling n svarkategorier
|q50_02 Har tendens til at fgle sig deprimeret, nedtrykt.  Depression (BFI-2-N) 3972 HE-HU |
g50 01 Ofte fgler tristhed. Depression (BFI-2-N) 3972 HE-HU
|q48_3 Fgler du dig ensom? Trivselsmaling i folkeskolen 0,620 3972 MT-A |

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, '"En gang i mellem’, 'Sjaeldent’, *Aldrig’ og '@Onsker ikke at
svare’. 'HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og '@Onsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx ’Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.



5.3 Elevens oplevelse af mobning og kraenkelser

Til brug til validering af items om mobning bruges Childrens social behavior scale (CSBS)
(Crick og Grotpeter 1995). Den blev ogsa brugt som valideringsskala til trivselsmalingen i
folkeskolen. Desuden bruges self-consciousness fra IPIP (IPIP Self-consciousness 2017) og
Olweus mobbeskala (Kyriakides, Kaloyirou og Lindsay 2006).

CSBS indeholder fire subskalaer, som maler relationel aggression, abenlys aggression,
isolation og prosocial adfzerd. Relationel aggression opfanger adfserd, der bevidst forsgger
at skade andres relationer til andre elever. Abenlys aggression opfanger fysisk og verbal
aggression. Isolation opfanger i hvor hgj grad eleven fgler sig ensom. Prosocial adfeerd
opfanger hjeelpende adfserd og empati.

Olweus bestar af to delskalaer, mobber (der angiver, at man mobber) og mobbet (der
angiver, at man er blevet mobbet).

IPIP Self-consciousness maler en facet af emotionsregulering. Skalaen opfanger en tendens
til at fgle sig ukomfortabel i sociale sammenhaenge. Dem, der scorer lavt pa skalaen er mere
socialt succesfulde, fordi de er bedre til at argumentere for dem selv, og ikke begraenser dem
selv til kendte sociale situationer.

Der er ikke lavet fremhaevninger pa baggrund af CSBS eller Self-conciousness-skalaerne,

da de korrelerer meget lavt med alle andre items.

Til dette aspekt fremhaeves

q51_2: Har du selv mobbet nogen i skolen i dette skolear
q51_1: Er du blevet mobbet i dette skolear,

der begge stammer fra trivselsmalingen i Folkeskolen, og som korrelerer acceptabelt med

henholdsvis Olweus mobbet og Olweus mobber. Relevante alternativer er

q53_2: Er du blevet mobbet af en eller flere af dine skolekammerater

q53_7: Har du veret med til at mobbe andre elever,

der begge korrelerer lidt bedre med deres respektive skalaer, og som begge kommer fra Ennova.

Givet, at der skal veelges items, der opfanger digital mobning og kraenkelse, fremhaeves

q51_3: Hwvor ofte er du i dette skolear blevet udsat for digital mobning?
54 _1: Hvor ofte er du det seneste ar blevet krenket, i betydningen oplevet fysisk
eller psykisk skade pa eller overgreb mod dig?
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A14: Mobning og kraenkelser

Item Items ordlyd Kilde Olweus mobbet Frekvensfordeling n Svarkategorier
g58_5 At blive kaldt grimme navne, gjort nar af eller blevet drillet pd en sdrende made. Olweus mobbet 0,676 |I _ 3972 MT-A

g58_6  Blevet truet til at ggre ting, jeg ikke havde lyst til at ggre. Olweus mobbet 0,662 || _ 3972 MT-A

q58_7 Blevet mobbet med grimme navne med en seksuel betydning. Olweus mobbet 0,621 3972 MT-A

q53 2 Er du blevet mobbet af en eller flere af dine skolekammerater? Ennova/Aspekt 0,597 3972 MT-A

g59_2 Jeg har taget penge eller andre ting fra dem eller gdelagt deres ting. Olweus mobber 0,560 3972 MT-A

g58_3  Andre studerende fortalte Iggne om mig eller forsggt at fa andre til at synes darligt om mig.  Olweus mobbet 0,559 I . _ 3972 MT-A

g58_2 Penge eller andre ting er blevet taget fra mig eller gdelagt. Olweus mobbet 0,557 _ 3972 MT-A

g51_1 Er du blevet mobbet i dette skolear? Folkeskole trivsel 0,540 3972 MT-A

Item Items ordlyd Kilde Olweus mobber Frekvensfordeling n Svarkategorier
g59_6  Jeg har truet dem til at ggre ting, som de ikke havde lyst til at ggre. Olweus mobber |_ 3972 MT-A

g59_2  Jeg har taget penge eller andre ting fra dem eller gdelagt deres ting. Olweus mobber ‘l_ 3972 MT-A

g59_3  Jeg har fortalt Iggne om dem og forsggt at fa andre til at synes darligt om dem. Olweus mobber I _ 3972 MT-A

g59_7  Jeg har mobbet dem med grimme navne med en seksuel betydning. Olweus mobber I_ 3972 MT-A

g59_5  Jeg har kaldt dem grimme navne, gjort nar af dem eller drillet dem pd en sdrende made. Olweus mobber || _ 3972 MT-A

g59_8  Jeg har mobbet dem med grimme navne pa grund af deres race eller hudfarve. Olweus mobber || _ 3972 MT-A

g59_1  Jeg har sldet, sparket, skubbet og vaeltet dem omkuld eller Iast dem inde. Olweus mobber || _ 3972 MT-A

q58_6 Blevet truet til at ggre ting, jeg ikke havde lyst til at ggre. Olweus mobbet 0,597 3972 MT-A

q53_7 Har du vaeret med til at mobbe andre elever? Ennova 0,557 3972 MT-A

q58_1 Er blevet sldet, sparket, skubbet, valtet omkuld eller Iast inde. Olweus mobbet 0,555 3972 MT-A

g58_7  Blevet mobbet med grimme navne med en seksuel betydning. Olweus mobbet 0,540 || _ 3972 MT-A

g59_4  Jeg har holdt dem udenfor, ekskluderet eller ignoreret dem. Olweus mobber 0,519 |I _ 3972 MT-A

q57_08  Starter slaskampe. Overt agg. 0473 | GG ;o7 +eHu
g57_10 Forteeller venner, at jeg vil stoppe med at kunne lide dem, medmindre de ggr, som jeg siger. Relational agg. 0,471 || _ 3972 HE-HU

g58_5 At blive kaldt grimme navne, gjort nar af eller blevet drillet pa en sdrende made. Olweus mobbet 0,471 |I _ 3972 MT-A

g58_8  Blevet mobbet med grimme navne pa grund af race eller hudfarve. Olweus mobbet 0,469 || _ 3972 MT-A

q58_2 Penge eller andre ting er blevet taget fra mig eller gdelagt. Olweus mobbet 0,468 _ 3972 MT-A
|q51_2 Har du selv mobbet nogen i skolen i dette skolear? Folkeskole trivsel 0,463 3972 MT-A |
Item Items ordlyd Kilde Frekvensfordeling n Svarkategorier
g51_3 Hvor ofte er du i dette skolear blevet udsat for digital mobning? Unge handler pa digital mobning 3972 MT-A

Hvor ofte er du det seneste ar blevet kraenket, i betydningen oplevet
g54_1 fysisk eller psykisk skade pa eller overgreb mod dig? Nyt 3972 MT-A

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, 'Tit’, ’En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, ’Aldrig’ og '@Onsker ikke at
svare’. '"HE-HU’ bestar af svarkategorierne 'Helt enig’, 'Delvist enig’, 'Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’ og ’@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx "Meget enig’ i stedet for 'Helt enig’.



6. Elevens oplevelse af det sociale miljg

pa skolen

6.1 Elevens oplevelse af tilknytning til venner, klassen

og skolen/tryghed

Til validering af tilknytning til venner/klassen bruges Peer belonging fra MDI V (Schonert-
Reichl et al. 2013) og Teacher and Classmate Support scale (TCMS) (Torsheim, Wold og
Samdal 2000).

MDI V blev udviklet specifikt til populationsundersggelser i en skolesammenhaeng.
Peer belonging maler i hvor hgj grad eleverne fgler, at de har en tilknytning til deres
klassekammerater. TCMS er en kort selvrapportering af opfattet stgtte fra klassekammerater.
Denne skala er blevet brugt pa skolebgrn i en bred vifte af lande (herunder Danmark) som
en del af sundhedsadfeerd i skolebgrnsstudier.

Til at validere elevens folelse af at veaere en del af skolen bruges Andermans School
belonging (Anderman 2003). Skalaen opfanger det at fgle tilknytning til skolen (adskilt fra
tilknytning til venner eller leerere). Skalaen er realiabel og face valid og har en steerk empirisk
historie i forhold til maling af elevers tilknytning til deres skole. Skalaen blev ogsa brugt i

evalueringen af trivselsmalingen i Folkeskolen.

I forhold til Andermans skala fremhaeves;

ql9_7: Jeg foler, at jeg hgrer til pa min skole
q23_1: Jeg ville gnske, jeg gik pa en anden skole

q19_7 har hgjeste korrelation med skalaen og er samtidig er med i folkeskole-spgrgerammen
mens ¢23_1 fremhaeves for ogsa at have et modsatrettet item (kunne ogsa veere q23.5).
I forhold til TCMS-skalaen fremhaeves

q21.5: Er du glad for din klasse,

som korrelerer tredje hgjest - og samtidig er i folkeskole-skemaet.

I forhold til Peer belonging fremhaeves:
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ql9_6: Der er nogen pa min alder, som virkelig forstar mig,

som er det hgjest korrelerede item.
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A15: Tilknytning til venner, klassen og skolen.

Iltem Items ordlyd Kilde Anderman Frekvensfordeling n svarkategorier
ql19 7  lJegfoler, at jeg horer til pa min skole. Folkeskole trivsel 4040 HE-HU
g23_10 Jeg fgler mig godt tilpas pa min skole. AU studiemiljp 4040 HE-HU

g23 12 Skolen er et rart sted. Aspekt 4040 HE-HU

q24 2 Jeg er glad for min skole EUD trivsel 4011 HE-HU

g23 9 Jeg fgler mig tryg pa skolen. Folkeskole trivsel 4040 HE-HU

g24 1 Jeg trives pa skolen EUD trivsel 4015 HE-HU

g23 4 Jeg kan virkelig vaere mig selv pa denne skole. Anderman school belonging 4040 HE-HU

g23 2 Jeg fgler mig som en reel del af denne skole. Anderman school belonging 4040 HE-HU

g23 3 Jeg er stolt af at hgre til denne skole. Anderman school belonging 4040 HE-HU

g23 5 Nogle gange har jeg det, som om jeg ikke hgrer til her. Anderman school belonging 4040 HE-HU

g23 1 Jeg ville gnske, jeg gik pa en anden skole. Anderman school belonging 4040 HE-HU

Iltem Iltems ordlyd Kilde TCMS  Frekvensfordeling n svarkategorier

De fleste af eleverne i min klasse er venlige og Teacher and Classmate .

q20_2 hjelpsomme. Support scale 4040 MT-A

ql7 4 Vi er gode til at tage os af hinanden i klassen. Ekspertgruppen 4040 HE-HU

g21 5 Er du glad for din klasse? Folkeskole trivsel 4040 MT-A

Iltem Items ordlyd Kilde Peer belong Frekvensfordeling n svarkategorier

|q19_6 Der er nogen pa min alder, som virkelig forstar mig. Peer Belonging MDI V _— - I 4040 HE-HU

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig’
og ‘Onsker ikke at svare’. 'MT-A’ bestar af svarkategorierne "Meget tit’, "Tit’, ’En gang i mellem’, ’Sjeeldent’, "Aldrig’ og '@nsker ikke at svare’. Dog med
forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx 'Meget enig’ i stedet for "Helt enig’.




6.2 Elevens oplevelse af skolens vejledning ift. sociale og

psykiske problemer — fik du hjselp

To (primeert) kvalitative metastudier kigger pa barrierer og facilitatorer i forhold til at
unge mennesker sgger hjeelp (Gulliver, Griffiths og Christensen 2010; Rickwood et al. 2005).
De peger begge pa, at en velfungerende vejledningsindsats har mange elementer, og de peger
i overvejende grad pa de samme elementer.

Det foreslas at stille spgrgsmal, der indfanger de mest relevante elementer fra de to
metastudier. Det har ikke vaeret muligt at finde nogen kvantitative studier, der har malt

miljget omkring vejledningssituationen, og vi ma derfor ty til spgrgsmal, vi selv har formuleret.

En faktoranalyse viste, at alle items loader pa samme faktor, og at
q60_5: Der er gode muligheder for at fa vejledning om psykologiske problemer

loader hgjest.
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A16: Skolens vejledning ift. sociale og psykiske problemer

Iltem Items ordlyd
g60_1 Jeg ved, hvor jeg skal henvende mig, hvis jeg har sociale eller psykologiske problemer.

Jeg har selv, eller jeg kender nogen, der har haft en positiv oplevelse med at fa hjeelp
q60_2 med sociale eller psykologiske problemer.
q60_3 Jeg har tiltro til, at vejlederne her pa skolen holder det, jeg fortaeller dem, fortroligt.
q60_4 Her pa skolen bliver der set skaevt til dem, der har sociale og/eller psykologiske problemer.

Kilde
Ny formulering

Ny formulering
Ny formulering
Ny formulering

Frekvensfordeling

|q60_5 Der er gode muligheder for at fa vejledning om psykologiske problemer.

AU studiemiljg

q60_6 Studievejledningen kan generelt hjeelpe mig med de problemer og spgrgsmal, jeg henvender mig med.

Beskrivelse af forkortelse af svarkategorier: "HE-HU’ bestar af svarkategorierne "Helt enig’, 'Delvist enig’, "Hverken enig eller uenig’, 'Delvist uenig’, "Helt uenig

AU studiemiljg

og 'Onsker ikke at svare’. Dog med forbehold for mindre afvigelser for enkelte items, fx ’Meget enig’ i stedet for 'Helt enig’.

n

3972

3972
3972
3972

svarkategorier
HE-HU

HE-HU
HE-HU
HE-HU

3972

HE-HU |

3972

HE-HU

Y
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