Procedurer for ansggning til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
om dispensation for erstatningsfag for idreet C - januar 2026

Hvis en elev gnsker at blive fritaget for erstatningsfag for idreet C, jf. Vejledning om
fuldsteendig eller delvis fritagelse fra idreet, kan eleven indgive en ansggning herom
til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet.

Styrelsen har praksis for at imgdekomme konkrete ansggninger om dispensation for
reglen om erstatningsfag for elever, hvis konkrete helbredstilstand gar det tilsvarende
byrdefuldt for dem at falge et relevant erstatningsfag som at felge idreet C. Det har
styrelsen gjort i forhold til elever med f.eks. muskelsvind, cerebral parese eller andet
alvorligt fysisk handicap.

Leegefaglig dokumentation

@nsker en elev at blive fritaget for erstatningsfag for idraet C, bedes eleven fremskaffe
laegefaglig dokumentation, der konkretiserer, at et erstatningsfag for idraet C vil vaere
tilsvarende byrdefuldt for eleven som faget idraet. Det er vigtigt, at den leegefaglige
dokumentation specifikt forholder sig til spgrgsmalet om fritagelse fra
erstatningsfaget — det er saledes ikke tilstreekkeligt, at den forholder sig til selve
behovet for at blive fritaget for idraet.

Elevens egen ansagning

Derudover skal eleven selv lave en ansggning, som beskriver, hvorfor eleven gnsker at
blive fritaget for erstatningsfag for idraet C. Af ansggningen skal fremga elevens fulde
navn, fedselsdato og -ar.

Skolens udtalelse

Nar eleven har sendt ansggningen og den laegefaglige dokumentation til skolen, skal
skolens ledelse lave en udtalelse til sagen, hvor skolen tager stilling til
dispensationsansggningen samt den laegefaglige dokumentation.

Skolen skal herefter videresende ansggningssagen til styrelsen. En sddan ansggning
med dokumentation kan sendes med Sikker Post til mailen: stuk@stukuvm.dk,
herunder att.: Center for Ungdomsuddannelser.



https://uvm.dk/media/pkfhqrc3/190911-vejledning-om-fuldstaendig-eller-delvis-fritagelse-fra-idraet-juni-2018.pdf
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