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Opsamling på undersøgelsen og 

tilsynets resultater   

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet har undersøgt, hvordan institutioner understøtter 

studenternes overgang til videregående uddannelser i 2025.  

Det følger af formålsparagraffen i gymnasielovens § 1, at gymnasiernes opgave er at 

forberede eleverne til videregående uddannelse. Derfor fører Styrelsen for Undervisning og 

Kvalitet tilsyn med studenters overgang til videregående uddannelse i det årlige 

risikobaserede kvalitetstilsyn på det gymnasiale område.  

Her screener vi alle gymnasiale institutioner på blandt andet studenternes overgang til 

videregående uddannelse. Overgangen har været faldende, og de nyeste tal peger på, at 

tendensen fortsætter.  

Tendenser i studenters overgangsfrekvenser 

Herunder er de overordnede tendenser i studenternes overgang og elevernes og 

gymnasiernes egne forventninger til overgangen.  

 

Det siger eleverne 

• 82 pct. af eleverne planlægger at holde sabbatår – heraf planlægger 

63 pct. at holde to eller flere sabbatår.  

• Studenterne vil gerne arbejde og rejse i deres sabbatår.  

• I valget af videregående uddannelse er det vigtigst for studenterne, 

at de får et spændende job.  

• Flest stx- og hhx-elever planlægger at holde sabbatår sammenlignet 

med htx- og hf-elever.  
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Pointerne er baseret på data fra Uddannelsesstatistik, Studievalg Danmarks 

Studenterundersøgelse (2025) og en spørgeskemaundersøgelse fra os, som udvalgte 

gymnasier har besvaret.  

Pointerne viser, at studenterne ikke nødvendigvis fravælger en videregående uddannelse, men 

at de udskyder valget.  

Gymnasiernes egne indsatser 

Vi har spurgt 18 gymnasier, hvilke indsatser de igangsætter, for at forberede eleverne til en 

videregående uddannelse.  

 

Gymnasiernes indtryk  

• Elevernes motivation for sabbatår er uafklarethed, rejser, arbejde 

eller at de er skoletrætte.  

• Eleverne arbejder eller er på udenlands- eller højskoleophold i deres 

sabbatår.  

Det viser data  

• Tendens til, at studenter tager flere sabbatår end tidligere. Den 

udlignes efter tre år.  

• Tendensen med at starte senere gælder især for etnisk danske 

studenter.  

• Størst fald i overgang for den fagligt stærke elevgruppe, herunder 

størst fald i Region Hovedstaden.  

• Faldet i overgang er nogenlunde ens for de kvindelige og mandlige 

studenter. Dog er der lidt flere mandlige hf- og hhx-studenter, der 

slet ikke overgår til en videregående uddannelse.  

De nævner blandt andet 

• Forældrearrangement i samarbejde med Studievalg Danmark 

• Samarbejde med det lokale erhvervsliv, der præsenterer 

karrieremuligheder  

• Besøg fra videregående uddannelsesinstitutioner  

• Karrieretanken, alumnedag, Studiepraktik, karrierevejledning og 

projektarbejde med professionsfokus. 
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Gymnasierne siger også, at indsatserne blandt andet er forankret blandt lærere, herunder 

særligt i klasseteams og funktionsbeskrivelser. 

Vejledningsaktører i overgangen til videregående 

uddannelser  

Flere vejledningsaktører understøtter studenternes overgang, når de har forladt gymnasiet. 

Det er fx Studievalg Danmark, eVejledning og Uddannelsesguiden (ug.dk).  

Herunder er udvalgte pointer om vejledning fra Studenterundersøgelsen (2025) og vores 

spørgeskemaundersøgelse til gymnasierne. 

 

 

Studievalg Danmark har som et led i studenterundersøgelsen en nyhedsservice, hvor de tre til 

fire gange om året sender relevant information om vigtige deadlines og vejledningstilbud til 

de unge undervejs i sabbattiden. 

 

Det siger gymnasierne  

• Alle gymnasier fra spørgeskemaundersøgelsen fortæller, at de 

bruger Studievalg Danmark.  

• Mange gymnasier understøtter elevernes deltagelse i Studiepraktik.  

Det siger eleverne  

• Tid til selv at undersøge mulighederne, fx ved at læse om 

uddannelserne på ug.dk eller besøge dem i virkeligheden.  

• Tid til at opleve livet uden for skolen og blive klogere på mine egne 

interesser og styrker.  

• Flest htx- og færrest stx-elever vælger Studiepraktik.  
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