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Perspektiver pa barns og unges trivsel

Resumé

Barns og unges trivsel er en tematik, som har praeget samfundsdebatten i flere &r. Undersggelser
viser, at selvom de fleste bern og unge i Danmark har det godt, har venner, er med i feellesskaber
og klarer de udfordringer, de mader i livet, sa er oplevelsen af mistrivsel stigende.

| denne undersggelse har Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) set pd, hvordan forzeldre, fagperso-
ner og barn og unge oplever trivselsudfordringerne, samt perspektiveret deres oplevelser til ud-
valgt litteratur pd omradet. Undersggelsen er gennemfart for Trivselskommissionen og skal under-
statte kommissionens udformning af anbefalinger til at understatte trivsel blandt barn og unge.
Trivselskommissionen har udvalgt tre temaer, som den gnsker at fa belyst i denne undersggelse:

1. Foreeldreskabetidag
2. Meningsfuldhed og en horisont for tilveerelsen

3. @get udbredelse af diagnoser blandt barn og unge.

De tre temaer skal ses som en del af et starre billede, hvor en lang reekke faktorer spiller ind og pa
forskellig vis pavirker hinanden, néar man skal forklare trivselsudfordringerne. Trivselskommissio-
nen har gnsket at fa forskellige perspektiver og mere dybdegdende viden om de tre temaer pa bag-
grund af kvalitative interviews og en gennemgang af udvalgt litteratur.

Om datagrundlaget
Undersggelsen er baseret pa falgende datakilder:

+ Kernelitteratur udvalgt af ekspertgrupper. Der er nedsat en ekspertgruppe bestadende af tre ek-
sperter inden for hvert tema. Eksperterne har peget pd kernelitteratur med udgangspunktien
reekke inklusionskriterier og undersggelsesspargsmal.

+ Kvalitative interviews. EVA har gennemfart 45 kvalitative interviews, heraf 19 gruppeinterviews
og 26 enkeltinterviews, i perioden ultimo maj til ultimo juni 2024. Interviewene er gennemfert
med 13 grundskoleelever, 10 elever pad ungdomsuddannelser, 4 studerende pa videregaende
uddannelser, 16 bgrn og unge i idraets- og foreningslivet, 5 unge med diagnoser, 8 forzeldre til
bern i grundskolealderen, 5 foraeldre til barn med diagnoser, 9 leerere, 2 paedagoger, 4 skolele-
dere, 9 gymnasielaerere, 7 rektorer, 10 PPR-medarbejdere og 4 repreesentanter fra idraets- og for-
eningslivet. Undersggelsen er gennemfart inden for en kortere periode, og det har af denne
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grund ikke veeret muligt at deekke hele ungdomsuddannelsesomradet. Af samme arsag er infor-
manterne - og seerligt gruppen af foraeldre - preeget af, hvem der har gansket og haft mulighed
for at deltage. Det er samtidig vigtigt at holde sig for @je, at kvalitativt materiale ikke kan sige no-
get om udbredelsen af forskellige perspektiver, men derimod kan gd i dybden og give nuancer
pa de pagaeldende temaer.

Resultater

Tema 1: Forzaeldreskabet i dag

Et vigtigt element i barns og unges trivsel er relationerne i den naere familie. Her vender vi i samfunds-
debatten ofte tilbage til spergsmal som, om det er blevet mere komplekst at veere foreelder i dag, om
derer for hgje krav og forventninger til foraeldreskabet, og om det i sig selv kan bidrage til berns og
unges trivselsudfordringer. Det er disse spargsmdl, vi stiller skarpt pd i denne undersegelse.

Vi har talt med 8 foraeldre om deres forestillinger om og forventninger til eget foreeldreskab, ligesom
vi har talt med 27 barn og unge om deres syn pé egne og andres foreeldre. | tillzeg til interviewene har
vi gennemgdet litteratur udvalgt af eksperter.

Forzeldre meder mange forventninger til deres foraldreskab

De foreeldre, vi har talt med, forteeller, at de mader mange forventninger til deres forzeldreskab. |
litteraturen, vi har gennemgaet, beskrives det ligeledes, hvordan der aldrig for har veeret sa mange
forventninger til foreeldreskabet. | bade litteratur og interviews tegnes et billede af, at forventnin-
gerne til foreeldreskabet kommer forskellige steder fra, heriblandt naere og perifere relationer, fag-
personer og medier, men ogsa fra foraeldrene selv. | litteraturen peges der ydermere p3, at foreel-
dres handlinger opfattes som altafgerende for deres barns trivsel, og at foraeldre oplever et stort
pres for at ggre det rigtige. Perspektiverne pa dette er mere nuancerede blandt de interviewede
foreeldre. Mens nogle af de interviewede forzeldre oplever, at de bliver pavirket af et pres for at gare
det rigtige, hviler andre forzeldre i deres forzeldreskab.

Forzldreskabet opleves som presset, men ikke af alle forzeldre

| litteraturen portreetteres der generelt et mere presset foraeldreskab, end det er tilfeeldet for inter-
viewene. | dele af litteraturen beskrives séledes en overbekymret og overkontrollerende forzeldre-
generation, som ikke lader deres barn gare sig deres egne erfaringer. Dette afspejles ikke i inter-
viewene i samme grad. De interviewede foreeldre bekymrer sig om deres barn, men de lader deres
barn gare sig erfaringer pa egen hand, samtidig med at de star klar til at gribe dem, hvis der bliver
behov for det. Bade litteratur og interviews rummer en dobbelthed, ift. at foreeldreskabet kan vaere
folelsesmaessigt opslugende og arbejdskreevende, samtidig med at foraeldrene i hgj grad oplever
tilfredshed i foraeldrerollen.

Forzeldre er bevidste om at skabe klare tydelige rammer og tryghed for deres begrn
De foreeldre, vi har talt med, er meget bevidste om deres made at veere forzeldre pa. | interviews sa-
vel som i litteratur indikeres det, at familielivet er bgrnecentreret, at foraeldrene laver mange aktivi-
teter med deres bgrn, og at barnenes hverdag er praeget af planlaegning og voksenopsyn. | dele af
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litteraturen peges der samtidig p4, at en meget beskyttet og kontrolleret barndom kan std i vejen
for barns udvikling af basale kompetencer. De interviewede forzeldre oplever imidlertid ikke selv at
std i vejen for barnenes udvikling.

Det fremgar af litteraturen, at sterstedelen af foraeldrene har en keerlig og involverende tilgang,
samtidig med at de kommunikerer tydeligt om regler og veerdier. Denne tilgang finder vi ogsad i in-
terviewene, hvor foreeldrene forteeller, at de prioriterer at skabe tydelige rammer og tryghed, samti-
dig med at de forsgger at gare plads til alle slags folelser. Det er dog ogsa et perspektiv blandt de
interviewede forzeldre, at man som forzelder ikke altid skal seette rammerne, og at barnene skal
have mulighed for at bestemme selv. De barn og unge, vi har talt med, oplever for deres del, at de
har et trygt forhold til deres foreeldre, og at foraeldrene som oftest stiller rimelige krav og forvent-
ninger. De interviewede barn og unge tilfgjer, at den rette maengde krav og forventninger kan give
en retning for tilvaerelsen, mens meget frie rammer kan veere sveere at navigere i.

Foreeldres tilgang til berns leering og trivsel afhaenger af ressourcer

I bade litteratur og interviews peges der pa, at barns laering og trivsel ikke fylder pd samme made i
alle familier, men afhaenger af forzeldrenes ressourcer. Det er et tema i litteraturen, at forzeldre bli-
ver gjort ansvarlige for deres barns leering og trivsel bade i hjemmet og i skolen, og at det kan risi-
kere at forstaerke den sociale ulighed mellem barn, fordi foraeldre har forskellige betingelser for at
udfare laeringsaktiviteter i hjemmet. | interviewene med foraeldrene bliver deres ressourcer seerligt
tydelige, ndr samtalen falder pa skolen. Mens nogle forzeldre oplever, at skolen stiller rimelige krav,
som familien kan efterleve, oplever andre foreeldre, at skolen har for store forventninger og krav til
bade barn og forzeldre.

Skolerne oplever, at nogle forzaeldres engagement har aendret karakter

De interviewede leerere, skoleledere, gymnasieleerere og rektorer forteeller, at samarbejdet funge-
rer godt med langt de fleste foreeldre, men at de oplever udfordringer i samarbejdet med flere for-
eeldre end tidligere. De naevner, at foraeldre generelt er blevet mere kritiske over for laererens be-
slutninger og udleaegninger, og at laererne skal bruge mere tid pa at forklare sig. Desuden fortaeller
leererne, at det kan veere en udfordring for barnenes trivsel, at nogle forzeldre i lavere grad engage-
rer sig i klassefaellesskabet, fordi foraeldresammenhold smitter af pa barnene.

Barn og unge vil ofte gerne have hjalp til at begraense eget skeermbrug

De foreeldre, vi har talt med, har forskellige tilgange til og syn pa barns digitale liv, men de feler sig
som oftest ikke klaedt pa til at handtere deres barns skeermbrug. | den udvalgte litteratur fremhaze-
ves det da ogsa, at bgrns og unges skaermbrug er et nyt forskningsfelt, hvor der stadig er behov for
mere viden. | litteraturen peges der p4, at det ikke er tilstraekkeligt at se pa barns tidsforbrug, men
atindholdet pa skeermen ogsa bgr tages i betragtning. Dette understgttes af interviewene, hvor
bern og unge naevner negative konsekvenser ved brug af sociale medier, men har mere positive
fremstillinger af gaming.

| dele af litteraturen fremheeves det, at skeermbrug ikke isoleret set farer til mistrivsel, men at det
kan veere vanedannende og dermed begraense barns og unges deltagelse i andre aktiviteter, som
har betydning for deres udvikling og trivsel. De bgrn og unge, vi har talt med, forteeller i overens-
stemmelse med litteraturen, at de nemmere kan fokusere og vaere nzerveerende og generelt har
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det bedre, nar de far pauser fra skeermen. De vil som oftest gerne begreense deres eget skeermbrug
- dog med undtagelse af dem, der primaert bruger skaermen til at game med deres venner.

Skaermbrug kan pavirke forzeldreskabet og familielivet

Nar det kommer til foraeldrenes skeermbrug, peges der i litteraturen pa, at digitaliseringen bidrager
til et intensiveret ideal for det gode foreeldreskab, fordi der er sket en andring i karakteren og om-
fanget af tilgaengelig information. De sociale medier fungerer som et forum for sammenligning og
isceneseettelse af foreeldreskabet, mens kommunikationsplatforme som fx Aula stiller stgrre krav til
foreeldres deltagelse i deres barns skolegang. | interviewene fremhaever nogle af foraeldrene, at an-
tallet af beskeder pa Aula har taget overhand, og at eksponeringen af foreeldreskabet pa de sociale
medier kan vaere forbundet med frustrationer og en falelse af utilstrackkelighed som foreelder.

| litteraturen beskrives det, at foraeldrenes skaermbrug kan forstyrre interaktionen mellem foreeldre
og barn. Dette servi ogsa eksempler pa i interviewene, selvom bagrnene og de unge generelt ople-
ver, at deres foreeldre er gode til at leegge skaermen fra sig, nar de er sammen med dem. De inter-
viewede forzeldre neevner selv, at de til tider bruger skeermen for meget, og at det kan ga ud over
samvaeret med deres bgrn.

Tema 2: Meningsfuldhed og en horisont for tilveerelsen

Det at opleve, at man harer til et sted, og at man er en del af et feellesskab, kan give barn og unge en
falelse af glaede og mening ilivet - og dermed styrke deres trivsel. Men samtidig er samfundet i dag
preeget af en starre individualisering, hvor det overlades til barn og unge selv at finde en retning og
mening i tilvaerelsen, som raekker ud over dem selv. Det er disse tendenser, vi belyser i undersagelsen.

Vihar talt med 43 barn og unge i alderen 12-25 ér om, hvordan de oplever deres faellesskaber og det
at have mange valgmuligheder, og hvordan det spiller ind pé& deres trivsel. Vi har ogsé talt med 9 lae-
rere og 2 paedagoger i grundskolen og med 4 skoleledere, 9 gymnasielzerere og 7 rektorer om deres
perspektiv pé uddannelsesinstitutionernes rolle, ligesom vi har talt med 4 repraesentanter fra idraets-
og foreningslivet om fritidslivets rolle. | tilleeg til interviewene har vi gennemgdet litteratur udvalgt af
eksperter.

Born og unge finder mening og tilhersforhold i hverdagens faellesskaber

| den litteratur, vi har gennemgaet, fremhaeves faellesskaber og tilhgrsforhold som vigtige for barns
og unges trivsel. Det bekraeftes i interviewene med bern, unge og fagpersoner. | dele af litteraturen
peges der samtidig pa, at barn og unge i dag ikke i samme omfang som tidligere finder deres iden-
titet eller tilharsforhold gennem en given gruppestruktur, lokation eller klasse, da disse kategorier
opleves som fastlaste. Dette perspektiv finder viikke i lige s& hgj grad i interviewene, hvor barn og
unge for det meste forteeller, at de oplever et stort tilharsforhold til deres hverdagsfeellesskaber.
For de yngre barn er det iseer tilhgrsforholdet til deres klasse, der udger et vigtigt feellesskab, mens
de unge fremheaever feellesskabet pa deres uddannelsesinstitution.

De interviewede bgrn og unge fortaller, at de finder gleede og tryghed i deres fritidsaktiviteter, som

kan veere et tiltraengt frirum i hverdagen. De oplever ogsa, at en feelles interesse kan styrke deres
tilharsforhold til faellesskabet. Samtidig fremhaever de, at selve aktiviteten er meningsgivende og
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giver et tiltreengt frirum i hverdagen, hvor man kan lade op og temme hovedet. Det fremgar dog
ogsa af interviewene, at en gruppe af de unge - szerligt gymnasieeleverne - nogle gange nedpriori-
terer fritidsaktiviteterne pga. travlhed.

Born og unge kan have sveert ved at etablere nye fallesskaber

| litteraturen fremhaeves, at der er et kontinuerligt arbejde forbundet med at opbygge, vedlige-
holde og fastholde feellesskaber, fx ved institutionelle skift. Samme perspektiv ger sig gaeldende
blandt de interviewede barn og unge, som forteeller, at det kan veaere sveert og tage lang tid at etab-
lere nye faellesskaber, nar man skifter skole eller begynder til en ny fritidsaktivitet. Ifglge den ud-
valgte litteratur oplever barn og unge, at de selv er ansvarlige for at etablere egne feellesskaber. Det
perspektiv finder vi ogsa i interviewene med bgrn og unge.

Interviewene med gymnasielaerere og -rektorer tegner dog et lidt andet billede, i og med at de for-
teeller, at gymnasieeleverne i dag i mindre grad involverer sig i feellesskaber, og at feellesskaberne i
hgjere grad afhaenger af, at de bliver faciliteret af en laerer. Gymnasieleerere og -rektorer fremhae-
ver, at eleverne som regel ikke har tdlmodighed til at investere i feellesskaberne, og at de ofte finder
det utrygt og akavet at veere sammen med mennesker, de ikke kender. Mobiltelefoner naevnes
ogsa som noget, der kan std i vejen for elevernes interaktioner.

Bade skole og fritidsliv kan styrke berns og unges trivsel via steerke faellesskaber

| den udvalgte litteratur peges der p3, at deltagelsesmuligheder og medbestemmelse generelt er
vigtige i etableringen af feellesskaber og for barns og unges trivsel. Det beskrives, at deltagelsesmu-
ligheder i skoleregi styrker elevernes engagement og tilharsfalelse, hvilket ogsa naevnes i inter-
viewene med fagpersoner pa skole- og uddannelsesomradet. Fagpersonerne leegger vaegt pa, at
uddannelsesinstitutionernes faellesskaber skal vaere rummelige og trygge. Der er dog forskel pa,
hvor systematisk uddannelsesinstitutionerne gar til arbejdet med at etablere faellesskaber.

| litteratur inden for idraetsforskning beskrives det, at idreetsmiljger kan bidrage til trivsel samt
skabe gget motivation og styrket fastholdelse i idraetten, hvis idraetsmiljgerne har fokus pa positive
oplevelser, medbestemmelse og nye relationer. Dette understattes af interviewene med repraesen-
tanter fra idraets- og foreningslivet. De interviewede repraesentanter fra idraets- og foreningslivet
fremheaever, at fritidsaktiviteter udggr et frirum og et alternativ til de feellesskaber, som barn og
unge ellers indgar i, og at fritidsaktiviteter tilbyder et faelles tredje, som barn og unge kan samles
om. linterviewene naevner repraesentanterne ogsa, at foreeldrenes opbakning spiller en stor rolle
for barns og unges deltagelse, men at det er en udfordring, at mange foraeldre ikke yder den for-
ngdne opbakning.

Born og unge oplever at have mange valgmuligheder

| den udvalgte litteratur peges der p3, at barns og unges valgmuligheder reelt er mere begreensede,
end de oplever, og at der er tale om enillusion, nar man fremheever, at barn og unge har mange
valg. Denne illusion kan bidrage til urealistiske idealer, som kan resultere i en oplevelse af util-
straekkelighed, nar man ikke kan leve op til idealerne. De interviewede bern, unge og fagpersoner
oplever, at bagrn og unge har mange valgmuligheder. Mens bgrnenes forteellinger om valgsituatio-
ner ikke beerer praeg af negative folelser, ser det anderledes ud for de unge. De unges forteellinger
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handlerisezer om uddannelsesvalg, og forteellingerne baerer praeg af, at det kan veere overvaeldende
og uoverskueligt at have mange valgmuligheder.

Nar de interviewede barn og unge forholder sig overordnet til dét at have mange valgmuligheder,
baerer deres refleksioner preeg af ambivalens. De seetter pris pa at veelge selv, men de forbinder
som regel mange muligheder med en stor risiko for at veelge forkert, hvilket ger det sveert for dem
at treeffe valg. De interviewede fagpersoner pa skole- og uddannelsesomradet genkender, at barn
og unge har sveert ved at navigere i mange valgmuligheder. De fortaeller samtidig, at unge selv op-
s@ger mange valgmuligheder, fx ved valget af stx, som forbindes med at holde alle dgre abne.

Tema 3: @get udbredelse af diagnoser blandt bern og unge

En stigende andel af bern og unge fér en diagnose, og en stigende andel af bern og unge har behov
for specialpaedagogisk stette som falge af en diagnose eller som falge af mistrivsel. Men hvorfor er
diagnoser blevet sé udbredte? Og hvilke fordele og ulemper er der ved at diagnosticere? Det er
spergsmdl, som vi belyser i denne undersegelse.

Vi har talt med ni leerere og to paedagoger i grundskolen, fire skoleledere, ni gymnasieleerere, syv rek-
torer og ti PPR-medarbejdere om deres perspektiver pd, hvorfor vi ser denne stigning i diagnoser og
oplevet mistrivsel. Vi har ogsé talt med fem foreeldre til barn med diagnoser og fem unge med diag-
noser om, hvordan de oplever den hjeelp og statte, de modtager. | tillaeg til interviewene har vi gen-
nemgdet litteratur udpeget af eksperter.

Stigningen i diagnoser er en kompleks storrelse

| litteraturen beskrives det, at der er sket en stigning i psykiatriske diagnoser og mentale helbreds-
problemer blandt barn og unge i de senere ar. Det understreges, at det er vigtigt at skelne mellem
psykisk sygdom og mistrivsel. Selvom mennesker med psykisk sygdom ofte vil have en lavere men-
tal sundhed, er det ikke altid tilfaeldet, ligesom mistrivsel ogsa eksisterer uden psykisk sygdom.

Stigningen i diagnoser kan ifglge litteraturen skyldes bedre opsporing og diagnostik samt en po-
tentiel overdiagnostik. Det kan heller ikke udelukkes, at stigningen afspejler en gget sygelighed
som en konsekvens af nye risikofaktorer. I den udvalgte litteratur diskuteres saerligt stress som
folge af samfundets ggede digitalisering, tempo, konkurrence, praestationskrav og perfektionisme.

De PPR-medarbejdere, laerere, skoleledere, gymnasieleerere og rektorer, som vi har talt med, ople-
ver ogsa, at flere barn og unge far en diagnose i dag. Der er forskellige bud pa drsagerne til stignin-
gen. Nogle vurderer, at det skyldes, at vi er blevet bedre til at opspore bgrn og unge med diagno-
ser. De interviewede PPR-medarbejdere naevner, at det er blevet mere tydeligt, hvem der haren
diagnose, fordi bgrn og unge i dag skal leve op til flere krav og forventninger, seerligt i forbindelse
med skole og uddannelse. PPR-medarbejderne oplever samtidig, at de bgrn og unge, som de er i
kontakt med, har det vaerre end tidligere — det gaelder bade barn og unge med og uden diagnoser.
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Diagnosesymptomer uden en diagnose?

l interviewene italeseetter PPR-medarbejderne, at barnets miljg kan fremkalde symptomer, der er
forenelige med en diagnose, uden at der er tale om en diagnose. Det kan fx veere et larmende klas-
semiljg med fa laererressourcer eller et sveert familieliv. Dette perspektiv fremgar ikke eksplicit i den
udvalgte litteratur, men i litteraturen peges pa betydningen af miljgmaessige faktorer for udviklin-
gen af symptomer, ligesom den naevner, at stigningen i diagnoser kan vaere udtryk for en potentiel
overdiagnostik. | litteraturen beskrives det, at opfattelsen af "det normale” kan blive andret, nar
symptomer bliver udbredt. Det kan abne for en ikke-stigmatiserende debat om mentalt helbred,
men det kan ogsa forstaerke fokus pa og oplevelsen af psykiske helbredsproblemer.

Den stigende diagnosticering har bade fordele og ulemper

| den udvalgte litteratur peges der pa, at en fordel ved at diagnosticere er, at det danner grundlag
for at intervenere. Der er imidlertid ogsa en rackke ulemper forbundet med den stigende diagnosti-
cering. | litteraturen beskrives, at der kan veere udfordringer med at importere sprog og principper
fra psykiatrien til skole- og stattesystemet. Det kan veere problematisk, at komplekse udfordringer
og flere diagnoser ikke lader sigindfange i én “kasse”, og at fagprofessionelle kan have tendens til
at fokusere pd "kassen” frem for pa de konkrete behov og ressourcer hos barnet eller den unge. |
litteraturen naevnes det ogsa, at diagnosen kan pavirke patientens identitet og handlinger i en ne-
gativ retning.

Pa tvaers af interviewene bliver det fremhaevet, at diagnosen kan bidrage med en forklaring og
bedre forstaelse for de udfordringer, som barnet eller den unge oplever. Oplevelsen af "kasseteenk-
ning” finder vi dog ogsé i interviewene med de unge med diagnoser. De unge beskriver, at det kan
veere en udfordring for systemet at handtere, hvis de har flere forskellige diagnoser, og at de gerne
selv vil undslippe den "kasse”, som falger med diagnosen. De interviewede PPR-medarbejdere pe-
ger ogsa pa, at diagnosefokusset kan gere, at barnets udfordringer anskues som et individuelt pro-
blem afkoblet fra konteksten.

| bade litteratur og interviews fremfares det som en ulempe, at der skal en diagnose til for at f
hjeelp af systemet. | litteraturen peges tilmed pa, at indsatserne i dag er preeget af en individualise-
ret problemforstdelse, lange ventetider, manglende koordinering af indsatser pa tveers af sektorer
og manglende samarbejde pa tveers af fagligheder. De interviewede forzeldre forteeller pd samme
made, at lange ventetider har forvaerret barnets tilstand, og at de - efter at have faet diagnosen -
har mattet bruge meget tid og mange kraefter pa at fa den rette hjeelp og formidle viden pa tveers af
instanser og tilbud. I interviewene med fagpersoner fra skole- og uddannelsesomradet tilfgjes det,
at man kunne give dele af hjeelpen hurtigere, hvis den ikke afhang af en diagnose, men det naevnes
0gsa, at den forventede hjeelp ikke altid folger med diagnosen pga. begraensede ressourcer.

Danmarks Evalueringsinstitut 11



2.1

Perspektiver pa barns og unges trivsel

Indledning

Baggrund

Langt de fleste bern og unge i Danmark trives — de har venner, indgdr i feellesskaber og handterer
livets udfordringer. | de senere ar er der dog observeret en bekymrende udvikling i den oplevede
trivsel blandt barn og unge, bade herhjemme og i de lande, som vi normalt sammenligner os med.
Mange undersggelser peger pa, at andelen af barn og unge med hgijest trivsel falder, og at andelen
af barn og unge med lavest trivsel stiger (Madsen et al., 2023; Ottosen et al., 2022; Sundhedsstyrel-
sen, 2022; Barns Vilkar, 2022; Jeppesen et al., 2020).

Fra undersggelserne ved vi, at udfordringerne rammer barn og unge i alle aldre og alle samfunds-
lag, men at visse grupper af barn og unge er i starre risiko. Udfordringerne er eksempelvis mest ud-
bredt fra udskolingsalderen og op, mere udbredt blandt piger end blandt drenge og mest fremtree-
dende blandt barn og unge fra socialt udsatte familier.

Der eksisterer meget viden om udfordringernes omfang og udbredelse, men vi mangler fortsat en-
tydige forklaringer og ikke mindst lgsninger, som kan hjeelpe barn og unge, som oplever mistrivsel.
Derfor blev Trivselskommissionen nedsat af regeringen i august 2023 med den opgave at belyse
trivselsudfordringerne samt udarbejde anbefalinger til at understatte trivsel blandt barn og unge.

Som led i sit arbejde med at udforme anbefalinger gnsker Trivselskommissionen en kvalitativ un-
dersggelse, der skal give perspektiver pa trivselsudfordringerne blandt barn og unge inden for tre
centrale tematikker. Med denne rapport formidler Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) fundene fra
den kvalitative undersagelse, som er gennemfart i peroden maj-oktober 2024.
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2.2

2.3

Perspektiver pa barns og unges trivsel
Indledning

Underseagelsens formal

Formalet med undersggelsen er at bidrage med en raekke kvalitative perspektiver, der belyser de
eksisterende udfordringer og understgtter kommissionens udformning af anbefalinger til at under-
statte trivsel blandt bern og unge.

Undersagelsen peger pa perspektiver pd individuelt, socialt og strukturelt niveau, som kan vaere
med til at forklare trivselsudfordringerne blandt barn og unge - ligesom undersagelsen kommer
med eksempler pa, hvad der fremmer trivsel inden for de tre temaer. Undersggelsen tager ud-
gangspunkt i kommissionens drgftelser af mulige arsagsforklaringer, som den har afgraenset gen-
nem tre tematiske nedslag:

1. Foreldreskabetidag
2. Meningsfuldhed og en horisont for tilveerelsen

3. @get udbredelse af diagnoser blandt barn og unge.

Datagrundlag og metode

Undersggelsen bestar af en litteraturafdeekning baseret pa kernelitteratur udvalgt af ekspertgrup-
per samt kvalitative gruppe- og enkeltinterviews med barn og unge, foraeldre og fagpersoner. Ne-
denfor fremgar et overblik over datakilderne og deres bidrag til undersagelsen.

Temal Tema 2 Tema 3
Foraldreskabet Meningsfuldhed get udbredelse

idag og en horisont for af diagnoser
tilveerelsen blandt barn og
unge

Litteraturafdakning baseret pa kernelitteratur X X X
udvalgt af ekspertgrupper

Interviews med fagpersoner

+ Laerere og paedagoger i grundskolen X
Gymnasielaerere X
Skoleledere og gymnasierektorer X
Repraesentanter fra idraets- og foreningslivet
PPR-medarbejdere X

xX X X X
x

Interviews med foraeldre
Foraeldre til bgrn i grundskolen X
Foraeldre til bern med diagnoser X

Interviews med bern og unge
« Bernogungei7.-9. klasse, pa gymnasier og X X
videregdende uddannelser
Bern og unge i idreets- og foreningslivet X
Unge med diagnoser X
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Perspektiver pa barns og unges trivsel
Indledning

2.3.1 Litteraturafdeekning baseret pa ekspertgrupper

Litteraturafdaekningen tager afseet i tre ekspertgrupper og deres bud pa kernelitteratur inden for
de respektive temaer. Eksperterne har peget pa kernelitteratur med udgangspunkt i undersggel-
sesspargsmalene og falgende inklusionskriterier:

« Viinkluderer litteratur, der besvarer et eller gerne flere af undersagelsesspargsmalene inden for
det pageeldende tema.

« Viinkluderer litteratur, som fokuserer pa den brede, almene gruppe af barn og unge mellem 0-
25 ar. Ift. temaet @get udbredelse af diagnoser blandt barn og unge inkluderes ogsa litteratur om
bern og unge med funktionsnedseettelser.

« Viinkluderer litteratur om alle arenaer i barns og unges liv, herunder fx skolen, fritidslivet, soci-
ale medier og hjemmet. Litteratur, der ser pa tveers af arenaer, prioriteres.

« Viinkluderer som udgangspunkt kun litteratur fra de seneste fem ar.

« Viinkluderer litteratur, der er relevant i en dansk kontekst.

Eksperterne er blevet bedt om at pege pa kernelitteratur i form af tre referencer. Enkelte eksperter
har dog valgt at pege pa flere referencer. Eksperterne har, ud over at pege pa kernelitteratur, delta-
get pa et ekspertgruppemade inden for det pageeldende tema. Her har eksperterne haft mulighed
for at udfolde deres perspektiver pad temaet med udgangspunkt i litteraturen.

Ekspertgrupperne er sammensat med henblik pa at opna et teoretisk og forskningsbaseret blik pa
temaerne. Deltagerne i ekspertgrupperne fremgar nedenfor.

Tema Eksperter

Forzldreskabet i dag + Gro Emmertsen Lund, selvstaendig konsulent, ph.d.
+ Marie Tolstrup, autoriseret psykolog (cand.psych.)
+  Pernille Juhl, lektor, ph.d., Roskilde Universitet

Meningsfuldhed + Helle Rabgl Hansen, skole- og ungdomsforsker, ph.d.

og en horisont + Glen Nielsen, lektor, ph.d., Kebenhavns Universitet

for tilvaerelsen + Maria Bruselius-Jensen, lektor, ph.d., Center for Ungdomsforskning, CeFU

@get udbredelse af + Anne Morin, lektor, ph.d., Aarhus Universitet, DPU

diagnoser blandtbern . Janne Hedegaard Hansen, forskningsleder, ph.d., Kebenhavns Professionshgjskole
og unge + Pia Jeppesen, professor, ph.d., overleege, Psykiatrien Region Sjeelland

Eksperternes litteratur er anvendt til at formulere litteraturafsnit til hvert af de tre temaer. EVA har
skrevet litteraturafsnittene og er ansvarlig for tolkningen af litteraturen.
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2.3.2

2.3.3

Perspektiver pa barns og unges trivsel
Indledning

Kvalitative interviews

Undersggelsen er baseret pa 45 kvalitative interviews, heraf 19 gruppeinterviews og 26 enkeltinter-
views, som er gennemfart i perioden ultimo maj til ultimo juni 2024. Nedenstdende tabel viser an-
tallet af interviews og informanter inden for hver gruppe.

Informantgruppe Antalinterviews = Antal interviewede

Fagpersoner

+ Leerere og paedagoger i grundskolen 2 11

+  Skoleledere 1 4

+ Gymnasieleerere 3 9
Gymnasierektorer 3 7
Repraesentanter fra idraets- og foreningslivet 3 4
PPR-medarbejdere 3 10

Forzeldre

+ Foreeldre til barn i grundskolen 8 8

+ Foraldre til bgrn med diagnoser 5 5

Born og unge

+ Eleveriudskolingen 2 13

+ Elever pa gymnasiet 2 10
Studerende pa videregaende uddannelser 4 4
Born og unge i idreets- og foreningslivet 4 16
Unge med diagnoser 5 5

Undersggelsen er gennemfart inden for en kortere periode, og det har af denne grund ikke veeret
muligt at deekke hele ungdomsuddannelsesomradet. Af samme arsag er informanterne - og seer-
ligt gruppen af foraeldre - preeget af, hvem der har gnsket og haft mulighed for at deltage.

En naermere beskrivelse af interviewenes omfang og tilgangen til rekrutting fremgar i metodeap-
pendiks B.

Laesevejledning

Rapporten er bygget op omkring undersagelsens tre temaer. Hvert kapitel indledes med en ram-
mesaetning af det pagaeldende tema, hvor de tilherende undersggelsesspgrgsmal og datakilder
ogsa praesenteres. Dernaest fglger de analytiske afsnit, som er bygget op omkring undersagelses-
spergsmalene. Under hvert undersggelsesspargsmal formidler vi ferst pointer fra kernelitteraturen
og dernaest fra de kvalitative interviews.

Danmarks Evalueringsinstitut 15



Perspektiver pa barns og unges trivsel

Tema 1: Foreeldreskabet i dag

Temaet Foreeldreskabet i dag udspringer af Trivselskommissionens dreftelser af den udvikling, der
er sket i foreeldrerollen de senere ar. Trivselskommissionen gnsker at undersgge, om forzeldre op-
lever, at der eksisterer mange forventninger til deres foraeldreskab, og om @get og mere tilgeengelig
viden om opdragelse har gjort foraeldreskabet komplekst at navigere i. Kommissionen er ogsa op-
taget af, hvilke veerdier der kendetegner foraeldreskabet, og om foraeldre i dag er tilbageholdende
med at udstikke en klar retning for deres barn. Endelig gnsker kommissionen at fa indblik i barns
og foraeldres perspektiver pa skeermbrug i hjemmet.

Vi belyser temaet Foreeldreskabet i dag med udgangspunkt i falgende undersggelsesspargsmal:

1. Huvilke forestillinger og forventninger eksisterer til forseldreskabet, og hvad betyder det for for-
eeldrenes made med og relation til deres barn?

2. Huvilke typer af vaerdier og handlinger kendetegner forzeldreskabet, og hvilken rolle spiller for-
eeldrenes statte, krav og forventninger til barnenes mestring og handtering af udfordringer i
den forbindelse?

3. Huvilke perspektiver eksisterer pa skeermbrug i hjemmet (bade barns og foreeldres skaermbrug),
og hvordan pavirker skeermbrug barns og unges liv og familielivet?

4. Hvilken indvirkning kan ovenstdende have pa barns og unges trivsel?

Vibehandler de tre farste undersggelsesspargsmal i tre separate afsnit, mens det fjerde undersg-
gelsesspgrgsmal inddrages lgbende i afrapporteringen. Hvert afsnit indeholder farst perspektiver
fra den udvalgte litteratur og herefter perspektiver fra de kvalitative interviews. Den anvendte litte-
ratur er udvalgt af nedenstdende ekspertgruppe.

Ekspertgruppe

«  Gro Emmertsen Lund, selvstaendig konsulent, ph.d.
« Marie Tolstrup, autoriseret psykolog (cand.psych.)
«+ Pernille Juhl, lektor, ph.d., Institut for Mennesker og Teknologi, Roskilde Universitet
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3.1

3.1.1

Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 1: Foraldreskabet i dag

Perspektiverne fra de kvalitative interviews er baseret pa interviews med:

« Foreeldre. EVA har interviewet otte forzeldre, heraf fem madre og tre feedre, som har barn i alde-
ren 4-22 ar. Foreeldrene har som minimum ét barn i skolealderen.

+ Bgrn ogunge. EVA har interviewet 27 bgrn og unge i alderen 12-25 ar. De interviewede barn,
unge og foraeldre er ikke i familie.

+ Leerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer. EVA har interviewet ni leerere og to paedagoger
i grundskolen, fire skoleledere, ni gymnasieleerere og syv rektorer.

Hvilke forestillinger og forventninger eksisterer til
foraeldreskabet?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Fokus pa forzeldrenes afgerende rolle

Et gennemgaende perspektiv i den udvalgte litteratur er, at der aldrig har vaeret s& mange forvent-
ninger til foraeldreskabet, som der eridag (Jensen & Sonne, 2023; Akselvoll, 2022; Schmidt, 2021;
Faber & Jargensen, 2023; Juhl, 2019). De mange og omfattende forventninger samles typisk under
begrebet forseldredeterminisme, som deekker over en forestilling om, at foraeldres handlinger er af-
gorende for deres barns helbred, trivsel og succes i fremtiden (Lee et al., 2023; Juhl, 2019; Jensen &
Sonne, 2023; Akselvoll, 2022). Denne forestilling om foraeldreskabet kommer til udtryk i policy pa
barne- og ungeomradet (Widding, 2018; Juhl, 2019), i de trykte og digitale medier (Akselvoll, 2022)
og i madet mellem foreeldre og fagprofessionelle (Juhl, 2019; Faber & Jargensen, 2023). Generelt er
nutidens foraeldreskab preeget af, at der i dag eksisterer mere viden om og hjeelp til foraeldreskabet
end nogensinde far, hvilket bidrager til den udbredte forstaelse af foraeldredeterminisme (Akselv-
oll, 2022; Faber & Jgrgensen, 2023; Jensen & Sonne, 2023).

Et presset foraeldreskab betyder en mere instrumentel foraeldre-barn-relation

| litteraturen peges der pa, at foraeldredeterminisme har flere negative konsekvenser for forzeldre-
nes opfattelse af dem selv og deres tilgang til deres barn. Dels seetter det foraeldrene under et stort
pres over at ggre det rigtige, hvilket risikerer at gore dem usikre pa egne evner (Akselvoll, 2022; Fa-
ber & Jargensen, 2023), dels kan det skabe en overbekymret og overkontrollerende foraeldregene-
ration, som har svaert ved at lade bgrnene gare sig erfaringer og handtere udfordringer (Haidt,
2024). Foreeldredeterminismen kan resultere i en instrumentalisering af forholdet mellem foreeldre
og barn, hvor samveeret bliver praeget af, at foraeldrene skal lykkes med at udvikle barnet til at
opna succes frem for blot at sameksistere i en keerlig og stattende relation (Faber & Jargensen,
2023).

Forskellige perspektiver pa oplevelsen af pres og usikkerhed

Der hersker forskellige perspektiver pa forzeldres oplevelse af pres og usikkerhed i foraeldrerollen. |
den udvalgte litteratur papeges det, at omfanget af viden og hjeelp til forseldreskabet har medfart
et paradoks, i og med at det hverken har forenklet foraeldreskabet eller gjort foraeldre mere trygge i
rollen som foreeldre. Forzeldre er omvendt blevet mere usikre og risikobevidste som falge af den
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3.1.2

Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 1: Foraldreskabet i dag

ggede viden og hjaelp (Akselvoll, 2022; Faber & Jargensen, 2023). Foraeldre far at vide, at foreeldre-
skabet er sa afgarende for, hvordan deres barn klarer sig, at det ikke kan overlades til tilfaeldighe-
derne, og det har resulteret i, at nutidens foraeldreskab er falelsesmeessigt opslugende, arbejd-
skraevende og gkonomisk dyrt (Lee et al., 2023).

En undersggelse blandt mere end 50.000 danske smabgrnsforaeldre efterlader et lidt andet indtryk.
| undersggelsen svarer langt sterstedelen af foreeldrene, at de for det meste ved, hvordan de skal
handtere deres barn - og de giver dermed ikke udtryk for, at de er usikre i rollen. Fx svarer 90 % af
madrene og 80 % af faedrene, at de for det meste ved, hvordan de skal tilfredsstille deres barns fg-
lelsesmaessige behov. Undersagelsen viser ogsa, at selvom der kan veere stress forbundet med for-
eeldreskabet, svarer et stort flertal, at de oplever tilfredshed i forezeldrerollen. Over 90 % af forael-
drene udviser fa eller slet ingen tegn pa manglende tilfredshed i foraeldrerollen (Rayce et al., 2021).

Perspektiver fra interviewene

Foraeldrene meder mange forventninger til foraeldreskabet - ogsa fra sig selv
linterviewene forteeller foraeldrene generelt, at de mader mange forventninger til deres forzeldre-
skab. Foraeldrene oplever, at forventningerne kommer fra forskellige steder, heriblandt andre for-
eeldre, egen familie, skolen, bernehaven, sundhedsplejersker, influencere m.v. Forzeldrene oplever
0gsa, at forventningerne handler om mange dele af deres foraeldreskab og familieliv - alt fra forael-
drenes karriere, netveerk og motionsvaner til rengjorte hjem, hjemmelavede sunde maltider, op-
dragelsestilgange, deltagelse i bgrnenes institutioner samt understattelse af barnenes fritidsinte-
resser og sociale relationer. En mor forteeller, at hun gar op i, at hendes bgrn far sund mad, men at
hun oplever at veere mere afslappet ift. slik og chips end andre foraeldre:

¥1Vi er nok lidt for loose i forhold til slik og chips sammenlignet med andre for-
eldre. Vi har ingen forbud, men alt med méade. Pigerne skal altid have rigtig mad
forst. Ordentlig mad med gods i, frugt og grentsager. Men jeg kunne hgore til et
mode i bernehaven, at miislibarer er fy-fy. Der tiede jeg bare stille. Herhjemme
er miislibarer et sundt alternativt.

MOR TIL TRE BGRN PA 5 AR, 9 AR OG 16 AR

Andres forventninger er imidlertid ikke det eneste, der kan leegge pres pa foreeldrene. Mens nogle
foreeldre forteeller, at de ikke gjorde sig mange overvejelser om deres foraeldreskab, inden de fik
barn, forteeller andre forzeldre, at de pa forhand havde en raekke forestillinger om forzeldreskabet.
Forestillingerne handlede primaert om at leve et aktivt liv, lave hjemmelavet sund mad til familien
og have en ligelig fordeling af opgaverne i hjemmet mellem forzeldrene. Foraeldrene var opmaerk-
somme pa, at foraeldreskabet ville veere en stor omveeltning, og at det til tider ville blive hardt. Det
er alligevel et perspektiv blandt foreeldrene, at de er blevet overraskede over, hvor indgribende det
har veeret.

Forzeldrene justerer deres forestillinger ved behov

Foreeldrene har tilpasset deres forestillinger af forskellige arsager, men primeert pa grund af mang-
lende tid og mentalt overskud i hverdagen. En mor forteeller, at hun i dag gar mindre op i sund kost
og motion, end hun havde forestillet sig, far hun fik bgrn:
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Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 1: Foraldreskabet i dag

" Jeg var meget last i, at det skulle veere mad fra bunden, vi skulle have mange
aktiviteter, g ture og lebe sammen. Der er hverdagen jo bare noget andet, nar
man far bernene - sé gér det lidt ned pa den sunde kost og motion.

MOR TIL TO B@RN PA 10 AR 0G 12 AR

En anden familie har justeret idealet om en ligelig fordeling af opgaver i hjemmet, s& moren i dag
arbejder pa deltid og star for starstedelen af de huslige opgaver. Moren forklarer, at de har forskel-
lige forudsaetninger ift. handvaerk og madlavning, og at faren har den hgjeste indtaegt:

¥ Inden vi fik bern, lavede vi alting sammen, men s da vi fik bern blev det me-
get splittet op og gammeldags - det havde jeg keempe krise over. Det er bare ble-
vet opdelt af rent praktiske grunde, og det har noget med vores uddannelser at
gore. Han kan det hdndveerksmaessige, og jeg kan finde ud af at lave mad.

MOR TIL TRE B@RN PA 5 AR, 10 AR OG 13 AR

At barnene bliver zeldre, er for nogle af de interviewede foraeldre ogsa anledning til at justere fore-
stillingerne. En mor forteeller, at hun og hendes mand har nedtonet deres fokus pa kost og motion,
efter at datteren blev meget optaget af udseende og vaegt. Foraeldrene var bekymrede for, om dat-
teren ville udvikle et usundt forhold til kost og motion, og de begyndte i stedet at spise mere lyst-
betonet og tale om "kroppens behov”.

Foraeldrene bliver pavirket af forventninger og forestillinger

l interviewene giver en gruppe af foraeldre udtryk for, at de hviler i deres foraeldreskab, mens andre
foreeldre forteeller, at de bliver pavirket af andres forventninger og egne forestillinger. En mor nzev-
ner, at hun star ret solidt i sit eget synspunkt, men at andres forventninger og tilgange kan give an-
ledning til refleksion:

" Jeg kommer tit til at ga kontra pa andres forventninger [...] Andres forventnin-
ger kan dog godt give stof til eftertanke. Jeg er ikke lukket for udvikling og for at
prove forskellige metoder af, men jeg star solidt i mit eget synspunkt.

MORTIL TO B@RN PA 4 AR 0G 6 AR

Der eksisterer blandt de interviewede foraeldre ogsa en oplevelse af, at foraeldreskabet er under
pres, fordi man samtidig skal realisere sig selv som individ. En fraskilt mor forteeller, at hun feler sig
seerligt presset over at skulle passe et fuldtidsarbejde, pleje sit netvaerk og dyrke motion, samtidig
med at skolen forventer, at hun hjeelper sin yngste san med at lave lektier og er investeret i klasse-
feellesskabet:
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Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 1: Foraldreskabet i dag

¥ Forzeldreskab er under pres - der er sa mange krav, som ikke bare handler om
foraeldreskab, men os som voksne. [...] Jeg kan kun fa det til at haenge sammen,
hvis jeg sover tre-fire timer om natten. Det betyder, at de weekender [min sgn]
ikke er hjemme, der laver jeg stort set ikke andet end at sove.

MORTIL TO BORN PA 11 AR 0G 22 AR

Der er imidlertid forskel pa, i hvilken grad de interviewede foreeldre bliver pavirket af forventninger
og forestillinger til foraeldreskabet - og om foraeldrene oplever deres eget foreeldreskab som afge-
rende for, hvordan deres barn klarer sig. Mens nogle forzeldre oplever, at deres foreeldreskab har
altafgarende betydning for bgrnenes trivsel, fremhaever andre forzeldre, at mange forskellige ting
har betydning for, hvordan barnene klarer sig nu og pa leengere sigt. Sidstnaevnte foreeldre frem-
haever saerligt betydningen af barnenes venner, skole og faglige resultater, samt at barnene far lov
til at std pa egne ben og gare sig deres egne erfaringer.

Forzeldrene sorterer i viden

Mens nogle af de interviewede foraeldre ikke opsager viden om forzeldreskabet, ops@ger andre af
foreeldrene aktivt viden fra litteratur og forskellige medier. Flere af disse foraeldre forteeller, at de
generelt sorterer i den viden, de finder, og at de anvender fakta- og evidensbaseret viden, eksem-
pelvis fagbager, podcasts og andet indhold formidlet af fagpersoner.

De interviewede foreeldre fortzeller, at de generelt forsgger at undga viden om og fremstillinger af
foreeldreskab pa de sociale medier. Der er dog en oplevelse blandt nogle af de interviewede foreel-
dre af, at det kan vaere sveert helt at undga denne type indflydelse. Eksponeringen for andre famili-
ers hgjtids- og feriebilleder samt "morbloggere” pa sociale medier er ofte forbundet med frustratio-
ner og en falelse af utilstreekkelighed som foreelder. En mor naevner, at hun hurtigt kan blive pavir-
ket af, hvordan folk pa de sociale medier portraetterer barnefadselsdage og ferier:

" Jeg er blevet ret kritisk, i forhold til hvem jeg gider at felge [...] man kan hur-
tigt blive pédvirket til at lave den rigtige kage, holde den rigtige fedselsdage og
holde den rigtige ferie. Nar jeg maerker den stress, skal jeg leegge det fra mig.

MOR TIL TO B@RN PA 10 AR 0G 12 AR

Mens nogle foraeldre bevidst forsgger at undga viden om og fremstillinger af foraeldreskabet pa de
sociale medier, fremheever andre foraeldre, at de opseger profiler med fagligt indhold, da disse pro-
filer opleves som brugbare eller inspirerende.

Usikkerhederne er starst, nar barnene ikke trives

Alle de interviewede foraeldre naevner, at de har bekymringer forbundet med bgrnenes hverdag og
fremtid. Sterstedelen af bekymringerne udspringer af faktorer uden for hjemmet, som foraeldrene i
mindre grad har kontrol over. Det handler bl.a. om kvaliteten af barnehaven og skolen, risikoen for
mobning, fremtidige kaeresterelationer, alkohol og stoffer, oplevelser pa nettet, uhensigtsmaessige
kropsidealer, kriminalsager i medierne og generelt pres fra samfundet.
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De starste usikkerheder omkring eget foreeldreskab opstar, nar barnene ikke trives. Foraeldrene gi-
ver udtryk for, at det giver anledning til selvransagelse, bade ift. opdragelsesmetoder og familiens
hverdag. Usikkerheden kan bl.a. opst3, hvis barnet oplever mobning, bliver aengstelig eller udadre-
agerende, eller hvis barnet har sveert ved at folge med sine jeevnaldrende fagligt eller socialt. En
mor forteeller, at hendes datter maske havde trivedes bedre, hvis de havde haft en anden tilgang til
opdragelsen:

Y9 Nu er min datter jo i mistrivsel, s& man kan veere i tvivl, om man har veeret for
bled og ikke god nok til at seette greenser. [Min datter] er lige blevet diagnostice-
ret med autisme, sa der ligger ogsa noget dér. Det er ikke, fordi hun har faet en
darlig opdragelse, men maske hun ville trives bedre, hvis vi var mere firkantede.

MOR TIL TO B@RN PA 10 AR 0G 12 AR

Foraeldrenes usikkerhed omkring eget forzeldreskab aftager typisk, hvis de far andre forklaringer pa
barnets udfordringer, men det er ikke altid tilfeeldet. Foraeldrene kan opleve det som en ”lettelse”,
hvis udfordringerne viser sig at skyldes en dysfunktionel klasse eller en diagnose. En diagnose kan
dog ogsa bidrage til fornyet usikkerhed eller "mistillid” til egne foraeldreevner. En mor forteeller, at
mistilliden bunder i, at hun ikke tidligere indsa, hvad datterens mangearige udfordringer skyldtes,
og at datteren ferst relativt sent blev diagnosticeret med ADHD og autisme:

" Det skabte keempe mistillid til mig selv, da jeg fik at vide, hun var syg. "Hvor-
dan kan jeg ikke have set det?”

MOR TIL TRE B@RN PA 5 AR, 9 AR OG 16 AR

En far forteeller ogsd, at de begyndte at betvivle egne opdragelsesmetoder, da skolen antydede, at
datterens mistrivsel skyldtes en diagnose. Forzeldrenes usikkerheder blev farst forlgst, da en skole-
psykolog forbandt datterens udfordringer til en uhensigtsmaessig klassedynamik.

Barns og unges forestillinger om ”den gode forzelder”

De interviewede bgrn og unge har en klar forestilling om, hvad det vil sige at veere en god forzelder.
De fremheever, at "den gode foreelder” giver barnet en tryg opvaekst samt leerer barnet at bega sig
og at have respekt for andre mennesker. En god forzelder bruger tid pa at tale med og lytte til bar-
net, engagerer sig i barnets interesser og laver aktiviteter sammen med barnet. En studerende for-
teeller, at det ervigtigt, at man som foraelder er der for sine barn uanset hvad:

" Jeg tror, at det er vigtigt, at man viser, at man er der for sine barn og vil hjaelpe
dem, uanset hvad der er sket. Og at man kan fornemme, hvis der er noget galt.

STUDERENDE, 25 AR

De interviewede bgrn og unge giver ogsa udtryk for, at en god foraelder skal kunne se tingene fra
barnets perspektiv og tilpasse sit foraeldreskab til barnets situation. De naevner, at en god foraelder
passer pa sit barn, men samtidig giver barnet mulighed for at gare sig sine egne erfaringer. En god
foraelder ber, ifelge de interviewede bgrn og unge, hjeelpe med at give retning, ikke have for hgje
forventninger, men laere barnet at hvile i, at man gar det godt nok.
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Hvilke vaerdier og handlinger kendetegner
foraeldreskabet?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Et bornecentreret familieliv

Nar det kommer til, hvilke vaerdier og handlinger der kendetegner forzeldreskabet i dag, peges der i
den udvalgte litteratur pa, at barn i dag fylder mere i familielivet end tidligere. Familielivet er i hgj
grad bgrnecentreret, og forzeldrene ansvarliggares for deres barns udvikling og trivsel i bade hjem-
met og skolen. Det betyder, at skolerelaterede aktiviteter fylder mere i familien, end de gjorde tidli-
gere (Akselvoll, 2022). Dette bakkes op af en undersggelse blandt 1.745 familier i Danmark, som
tegner et billede af, at foraeldre generelt laver mange laeringsrettede, kulturelle og kreative aktivite-
ter med deres bern. Undersggelsen viser ogsa, at starstedelen af foreeldre med lang videregdende
uddannelse mener, at det er deres - og ikke skolens - ansvar, at bgrnene udvikler vigtige feerdighe-
der. Omvendt er forzeldre med kort uddannelse mere tilbgjelige til at mene, at skolen ved bedst ift.
barnets laering (Thomsen et al., 2023).

Forzeldrestil har betydning for barns udvikling og trivsel

Der hersker forskellige perspektiver pa, hvad der kendetegner foraeldreskabets veerdier og handlin-
ger, og hvilken betydning det har for barns udvikling og trivsel. | ny amerikansk litteratur beskrives
det, at foraeldre overbeskytter og overkontrollerer deres barn som falge af et bredere samfunds-
meessigt pres. Haidt (2024) papeger, at nar barn ikke oplever konsekvenser og negative fglelser,
kan det skade deres udvikling af kompetence, selvkontrol, frustrationstolerance og falelsesmaessig
regulering. En barndom preeget af autonomi og leg uden opsyn bidrager til et veludviklet tilknyt-
ningssystem og en evne til at handtere risici, mens en meget beskyttet og kontrolleret barndom
kan resultere i en mindre tryg tilknytning og en darligere evne til at vurdere risici (Haidt, 2024).

Et dansk studie paviser omvendt, at starstedelen af danske forzeldre benytter en foraeldrestil, som
har positiv indvirkning pa berns faglige og sociale kompetencer. | studiet er foraeldre blevet spurgt
om deres tilgang til opdragelse, og pa baggrund af foraeldrenes svar har forskerne operationalise-
ret svarene i tre maleskalaer med inspiration fra den amerikanske psykolog Diana Baumrinds
(1966) model for foreeldrestile. Modellens tre foraeldrestile — den autoritative foraeldrestil, den auto-
riteere forzeldre og den tolerante foraeldrestil - afspejler forskellige grader af falelsesmaessigt naer-
veer og struktur i hverdagen. Ifalge studiet er den autoritative foraeldrestil mest udbredt blandt
danske foraeldre. Denne foraeldrestil indebeaerer, at foraeldrene er kaerlige og involverende, samtidig
med at de kommunikerer tydeligt om regler og veerdier til deres barn (Thomsen et al., 2023). Forsk-
ning viser, at barn af autoritative foraeldre udviser starre selvtillid, motivation, prosocial adfeerd,
selvkontrol, en positiv tilgang til livet og social tillid (Steinberg, 2001 i Thomsen et al., 2023).

Hjemmelaeringsmiljoet kan skygge for den sociale trivsel

| dele af den udvalgte litteratur peges der ogsa pa, at foraeldredeterminisme og heraf et udpreeget
fokus pa hjemmelaeringsmiljget kan skygge for barnenes egentlige trivsel. Juhl (2019) beskriver, at
opfattelsen af foraeldrenes entydige ansvar for deres barns handlinger og kompetencer kan med-
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virke til, at abstrakte standarder for opdragelse og barns behov kommer til at preege dialogen mel-
lem foraeldre og fagpersoner. Det kan fx ske, hvis paedagoger ser det som deres primaere opgave at
vejlede foreeldre i kost, sgvn og sprogstimulering frem for at tale om barnets sociale liv og delta-
gelse i barnefaellesskaberne. Det store fokus pd hjemmelaeringsmiljeet kan ogsa risikere at for-
steerke den sociale ulighed mellem bgrn, da forzeldre har forskellige betingelser for at udfare lae-
ringsaktiviteter i hjemmet (Juhl, 2019).

Forskelle i hjemmelaeringsmiljoer

Et nyt dansk studie understatter, at optagetheden af barns leering og udvikling ikke fylder pa
samme made i alle familier, men i hgj grad afhaenger af foraeldrenes ressourcer. Thomsen et al.
(2024) praesenterer fire idealtyper af hjiemmelaeringsmiljger, som haenger sammen med forskellige
veerdier og handlinger i foraeldreskabet. De ambitiose arrangerer er kendetegnet ved at organisere
mange stimulerende aktiviteter for deres barn. Hverdagen er struktureret og baerer praeg af et sta-
bilt og stattende falelsesmaessigt milje. Foreeldrene har tydelige forventninger til barnenes sociale
kompetencer og uddannelse, og de involverer sig i barnenes institutioner. De afslappede pragmati-
kere laver ogsa mange aktiviteter med deres barn, men der er i hgjere grad tale om fritids- og uden-
dersaktiviteter. Hverdagen er mere ad hoc, og foraeldrene er mindre involverede i barnenes aktivi-
teter. Foraeldrene forventer, at deres bgrn i det mindste gennemfgrer gymnasiet. De rekreative
hjemmemennesker giver deres barn mere tid til at lege pa egen hand, og tiden bruges ofte naer
hjemmet eller i haven. Foraeldrene sarger for struktur i hverdagen og et trygt falelsesmaessigt milje.
De har ikke forventninger til, at deres barn opnar et bestemt uddannelsesniveau. De pressede figh-
tere mangler ofte ressourcer til at give deres bgrn de muligheder, som de gnsker. Hverdagen er
preeget af fa aktiviteter, mangel pa struktur og et uforudsigeligt folelsesmaessigt milja. Foreeldrene
giver ikke udtryk for forventninger til et bestemt uddannelsesniveau eller en saerlig opfarsel (Thom-
sen et al., 2024). Overordnet set er der en tendens til, at foreeldre med lange videregdende uddan-
nelseri hgjere grad engagerer sigi barnenes laering, udvikling og trivsel - bade i og uden for hjem-
met — end det er tilfeeldet blandt foraeldre med kort eller ingen uddannelse (ibid.).

Perspektiver fra interviewene

Forzeldrene er meget bevidste om deres made at veere foraeldre pa

linterviewene giver foraeldrene generelt udtryk for, at de gar sig mange overvejelser om deres barn
og er meget bevidste om deres made at veere foreeldre pa. Forzeldrenes tilgang er gennemgaende
praeget af en hensigt om at opdrage barnene til at veere "ordentlige”. Ordentlighed knyttes til en
reekke sociale feerdigheder, herunder at behandle andre paent, veere aerlig og omsorgsfuld samt at
have respekt for forskellighed. Foraeldrene er optagede af, at barnene har blik for faellesskabet, og
at de hjeelper til og beder om hjaelp. De fremhaever samtidig en raekke individorienterede kompe-
tencer sdsom at kunne std pa egne ben, tro pa egne evner, have en god demmekraft og veere i
stand til at sige fra.

De interviewede foraeldre forteeller, at de forsager at leere barnene de forskellige feerdigheder ved
at veere et godt eksempel og stille alderssvarende krav og forventninger til barnene. Barnenes hu-
mer og andre omstandigheder kan dog medvirke til, at foraeldrene tilpasser deres krav og forvent-
ninger. Kravene kan eksempelvis blive saenket, hvis barnet er overvaeldet af omveeltninger i skolen
eller familien.
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Foraeldrene giver generelt udtryk for, at det er vigtigt, at deres barn forsgger at handtere udfordrin-
ger pa egen hand, fer forzeldrene griber ind. De forteeller desuden, at de generelt roser, nar deres
barn selv tager initiativ, fx ved sma opgaver i hjemmet, planlaegning af en barnefgdselsdag eller
tajvalg. Hvad angar sidstneevnte, gar nogle af forzeldrene op i at sikre, at barnenes tej hverken er
for koldt eller for varmt, mens andre gnsker at undga en konflikt og derfor lader deres barn gd i det
taj, som de har lyst til. En mor forteeller fx, at hun gerne vil lade sine barn gare sig deres egne erfa-
ringer, samtidig med at de leerer, at hun stdr klar til at hjeelpe dem:

Y9Vi har nok en lidt laissez faire opdragelsesform - hvis de ikke vil have sko pa,
maé de gé i skole i sandaler. De ma prove sig frem, og nar ting bliver sveere, sd har
vi pakket deres gummistgvler. Det er vigtigt, at de far provet ting af, men at de
kan stole p4, at vi hjelper dem, hvis de far brug for det.

MOR TIL TO B@RN PA 10 AR 0G 12 AR

At foreeldrene er meget bevidste om deres méade at veere foraeldre pa, kommer ogsa til udtryk ved,
at de forholder sig refleksivt til deres egen opveekst. Mens nogle af de interviewede forzeldre giver

udtryk for, at deres foraeldreskab naesten er en direkte viderefgrelse af deres egen opvaekst, frem-

heever andre, at de @nsker at give deres barn en anden opvaekst, end de selv har faet. En mor for-

teeller fx, at hun ikke vil tale hgjt om gkonomiske problemer over for sine barn, fordi hun oplevede
at blive involveret i sine egne foraeldres gkonomiske bekymringer i en for tidlig alder.

Forzeldrene gnsker at skabe tydelige rammer og tryghed for deres begrn

Et perspektiv blandt de interviewede forzeldre er, at de prioriterer at skabe tydelige rammer for de-
res barn. Foraeldrene forklarer det med henvisning til, at bernene trives bedst og er mest trygge,
nar de ved, hvad der forventes af dem. Rammer opfattes som seerligt vigtige, jo yngre barnene er,
og familierne har isaer faste rammer omkring savn, maltider og lektier. Vigtigheden af tydelige ram-
mer fremhaeves ogsa i flere andre sammenhaenge. En far naevner, at voksenskabte og tydelige ram-
mer i skolen og i fritidslivet har stor betydning for, hvordan hans bgrn har det:

"9 Det handler om i alle sammenhenge at skabe tydelige rammer og forventnin-
ger. Det baserer jeg pa praksisneer erfaring med afsaet i [min datter] - ndr hun er
i sammenhenge, hvor der er voksne, der stiller klare rammer op, sa trives [min
datter], og det gor bernegruppen ogsé. Det kan vi se pa rideskolen og i de fag,
hvor der er tydelige voksne.

FARTIL TO BGRN PA 7 AR OG 10 AR

Pa linje med tydelige rammer og forudsigelighed fremhaever foraeldrene vigtigheden af at skabe et
hjem preeget af tryghed. Barnene skal veere trygge ved at komme til deres forzeldre med smé og
store problemer, og de skal laere, at der er plads til alle falelser. Foraeldrene forteeller ogsa, at de
forseger at laere deres barn at std ved deres folelser, fx ved ikke at tvinge barnet til at kramme et
familiemedlem, hvis barnet ikke har lyst. Det er et perspektiv blandt foreeldrene, at dét at kunne
tale om og rumme egne folelser stéri kontrast til deres egen barndom. En mor forteeller, at hun
kommer fra et hjem, hvor man ikke talte om folelser:
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" Jeg kommer fra et hjem, hvor felelser ikke blev sagt hajt. Det har jeg altid villet
gore anderledes. Jeg vil have et hjem med humor og plads til sjov og ballade [...]
Jeg vil lzere dem, at alle folelser er okay.

MOR TIL TRE BGRN PA 5 AR, 9 AR OG 16 AR

Bestraebelserne pa at skabe tydelige rammer og tryghed kan dog blive udfordret i en travl hverdag.
Foraeldrene forteeller, at nar de er pressede pa tid og mentalt overskud, kan de komme til at gribe
til lasninger, som strider imod deres principper, og skeelde mere ud, end de gnsker. De interview-
ede foreeldre til teenagere oplever ogsa, at det kan veere sveert at handhaeve rammerne og opret-
holde en relation til barnene, hvor de er trygge ved at ga til foraeldrene. En far forteeller fx falgende
om, hvordan han har sveert ved at fa sgnnerne i tale:

Y9 Begge er teenagere med alt, hvad herer med sig [...] Det er meget envejskom-
munikation. Mine sgnner forteller ikke selv noget. Hvis man skal have noget at
vide, skal man vide det pa forhand, og si kan de sige, at det er rigtigt. De holder
kortene helt teet inde til kroppen.

FARTIL TO BGRN PA 14 AR OG 16 AR

De interviewede foreeldre er dog generelt af den opfattelse, at de er lykkedes med at etablere et
teet og fortroligt forhold til deres barn.

Borns og unges oplevelse af krav og forventninger

De interviewede bgrn og unge giver generelt udtryk for, at deres foraeldre har rimelige krav og for-
ventninger, som er tilpasset deres alder og hverdag. Barnene og de unge fremhaever i den forbin-
delse, at krav og forventninger er en positiv ting. De oplever, at det kleeder dem pa til at flytte hjem-
mefra, men ogsa at det er et udtryk for, at foraeldrene har tillid til, at bernene kan klare ting pa egen
hand. Den rette maengde krav og forventninger kan, ifalge de interviewede barn og unge, veere
med til at give en retning for tilveerelsen, men omvendt kan meget frie rammer vaere sveere at navi-
gerei, ogde kan pd leengere sigt resultere i, at barnene og de unge oplever at fa sveert ved at sté pa
egne ben. En gymnasieelev forteeller, at han nogle gange savner, at hans foraeldre forteeller ham,
hvad han skal gare:

" Mine foraeldre giver mig ret meget plads, og det er jeg taknemmelig for, men

1

nogle gange mangler jeg maske ogsa bare en, der siger: "Gor det her

GYMNASIEELEV, 17 AR

Der eksisterer samtidig en opfattelse blandt nogle barn og unge af, at deres foraeldre stiller for
mange krav eller har for hgje eller specifikke forventninger. Oplevelsen af for mange krav kobles
bl.a. til ansvar for mindre sgskende, mens oplevelsen af for hgje og specifikke forventninger typisk
forbindes med karakterer og uddannelsesvalg.

Det er et perspektiv blandt de interviewede barn og unge, at de far tildelt for meget ansvar, hvis de
far til rolle at maegle mellem foreeldrene i forbindelse med konflikter, ligesom det generelt kan
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veere sveert, hvis foreeldrenes kommunikation er mangelfuld. En gymnasieelev forteeller, at hendes
foreeldre har meget forskellige forventninger, som hun skal navigere i, efter at de er blevet skilt:

" Lige efter mine foreldre blev skilt, der folte jeg, at min far havde meget store
forventninger til, at jeg lavede rigtig mange husholdningsting, bdde aftensmad
og at jeg sorgede for, at min lillebror lavede lektier. Han [broderen] var ogsd me-
get ked af det i den periode, sé jeg blev ligesom mor for ham, hver gang jeg var
hos min far. Det kan jeg huske var virkelig hardt.

GYMNASIEELEV, 16 AR

De zeldre barn og unge kan ogsa opleve foreeldrenes krav som veerende for strenge, hvis forael-
drene har mere restriktive krav ift. alkohol, end kammeraternes foraeldre har.

Foraldrene prioriterer tid sammen med deres barn

linterviewene giver foraeldrene generelt udtryk for, at familien har en travl hverdag med arbejde,
skole, lektier og fritidsaktiviteter. De fremhaever dog, at de prioriterer at bruge tid sammen som fa-
milie, og at de nyder at lave aktiviteter med deres bgrn, bade i hverdagen og i weekenderne. Forael-
drene naevner aktiviteter sdsom breetspil, hgjtleesning, projekter i haven og udflugter til biblioteket
eller nzerliggende naturomrader.

Det er et perspektiv blandt foreeldrene, at de er opmaerksomme pa, at deres bern har forskellige
interesser og behov, som det er vigtigt at imgdekomme. Forzeldrene forsgger derfor at lave seer-
skilte aktiviteter og indlaegge tid til at tale med barnene pa tomandshand, hvis de har flere barn.
Der hersker dog ogsé en opfattelse blandt foraeldrene om, at man som forzelder ikke bar vaere inde
over alle barnenes aktiviteter, og at barnene skal vaere i stand til at lege selv.

Nogle af foreeldrene forteeller ogsa, at de selv eller deres partner har justeret arbejdslivet for at
kunne tilbringe mere tid med deres barn. Det kan indebzere, at foraeldrene har valgt at ga hjemme i
en periode, ga ned i tid pa jobbet eller indrette et mere fleksibelt arbejdsliv med mulighed for
hjemmearbejde. En mor forteeller, at det nedjusterede arbejdsliv ikke var hendes foretrukne valg,
men at det kom i stand efter en periode med et presset familieliv:

Y9 Dér har vi taget et valg - det er szerligt mig, der har lavet andre karriereveje,
end jeg havde teenkt, for jeg kunne slet ikke se, hvordan bernene kunne fa nok
kontakt med mig, hvis jeg forst kom hjem kl. 16.

MOR TIL TRE BORN PA 5 AR, 10 AR 0G 13 AR

Blandt de interviewede foreeldre er det udelukkende madre, som har gdet hjemme eller arbejdet
pa deltid, mens bade madre og feedre har gjort brug af hjemmearbejde.

Mange fritidsaktiviteter og en hgj grad af planlaegning

De interviewede foraeldre forteeller, at hverdagen er praeget af, at barnene gar til fritidsaktiviteter -
og ofte flere forskellige. Fritidsaktiviteterne fremhaeves primeert som vaerende efter bgrnenes gn-
sker, men i nogle tilfeelde ogsa som et krav fra foreeldrene. Foraeldrene ser fritidsaktiviteterne som
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”sunde” og som bidragende til "life skills”. En far fortaeller fx, at hans datter har fritidsaktiviteter i
kalenderen fire ud af fem hverdage og steevner i weekenden. Han uddyber:

Y Vi har et travlt fritidsaktivitetsliv, ligesom andre familier. Méske er det for
travlt til tider, men nar man har det gkonomiske radderum, vil man ogsa gerne
lade ungerne forfolge det, de vil.

FARTIL TO BGRN PA7 AR OG 10 AR

De mange fritidsaktiviteter betyder, at familiernes hverdag generelt er praeget af en hgj grad af
planleegning og voksenopsyn. Planlaegningen geelder ogsa de yngre barns legeaftaler, mens foreel-
drene eritelefonisk kontakt med barnene, nar de bliver eeldre. En mor forklarer, hvordan hun
sms’er med foreeldre for at lave legeaftaler for sin yngste datter, og at hun er i kontakt med sine
zeldste sgnner om, hvor de befinder sig. Dette star i kontrast til hendes egen barndom, hvor hun
lob ud pa gaden for at lege, og hendes forzeldre ikke altid vidste, hvor hun befandt sig:

1Vi forzeldre er meget mere inde over - da jeg var barn, lgb jeg ud pd gaden og
spurgte, om nogen kunne lege. Nu sms’er jeg med foreeldre, og jeg ved hele ti-
den, hvor de er.

MOR TIL TRE B@RN PA 5 AR, 10 AR OG 13 AR

Et perspektiv blandt foraeldrene er, at barnene ikke skal bruge eftermiddagen derhjemme uden
planer. En mor forteeller fx, at hendes s@n er stoppet i klub, og at hun kun har tilladt det, fordi han
bruger meget tid pa at spille fodbold:

19 Da min aldste sgn stoppede i klub - det kunne han kun, fordi han spillede me-
get fodbold. De skal ikke bare hjem, de skal g til sunde interesser og have lege-
aftaler.

MOR TIL TRE BORN PA 5 AR, 10 AR OG 13 AR

Der eksisterer blandt de interviewede forzeldre dog ogsa et perspektiv omkring, at barn skal have
mulighed for at tage hjem og slappe af. Barnets mulighed for "bare” at tage hjem har typisk ikke
veeret en prioritet fra starten, men kan vaere et resultat af, at barnet tidligere blev stresset over at ga
til flere fritidsaktiviteter eller udviste andre tegn pa ikke at trives.

Skolens pavirkning af familielivet og barns og unges trivsel

De interviewede foreeldre giver generelt udtryk for, at barnenes skolegang fylder en del i hverda-
gen, og at skolens forventninger og krav kan skabe et pres. Mens nogle af forzeldrene oplever, at
skolen stiller rimelige krav, som familien kan efterleve, mener andre, at skolen har for store forvent-
ninger og krav til bade bern og foraeldre. Disse forzeldre oplever, at der laegges meget pres pa bar-
nene i skolesystemet — herunder at barnene har for lange skoledage, far for mange lektier for, bli-
ver testet for ofte og for tidligt samt modtager karakterer for tidligt. Foreeldrene kan veere kritiske
over for omfanget af faglig statte, som de fgler sig nadsaget til at yde, samt at de forventes at bi-
drage til at lase konflikter blandt barnene. Foraeldrene kan ogsa veere uforstaende over for, hvorfor
de opfordres til at opbygge relationer til de andre forzeldre i deres barns klasse.
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Den generelle opfattelse blandt de interviewede forzeldre er, at samarbejdet med skolen fungerer
godt, men der findes ogsa eksempler pa foraeldre, som oplever udfordringer ved samarbejdet. Det
kan fx handle om, at antallet af beskeder pa Aula har taget overhdnd, og at der ikke kommunikeres
klart om barnenes lektier. En mor tilfgjer ogsa, at maengden af lektier kan skabe ulighed mellem

bgrnene:

" Det er en kaempe stress, at de har fiet lange skoledage, og der er en milliard
ting, man skal orientere sig i, bade noget der er relevant og ikke relevant. Man
kan ikke bare skrive til leereren "[Min sen] er slgj i dag”, det er sdidan noget
”Skriv i fraveersmodulet”, sd vi har ikke samme leererkontakt, som da [min dat-
ter] startede. Jeg synes, at der er rigtig mange lektier, og det er med til at skabe
ulighed mellem bernene - nogle er motiverede og far lavet det hele, og andre,
som min sen, synes, at det er helt vildt sveert.

MOR TIL TO B@RN PA 10 AR 0G 12 AR

De interviewede leerere, gymnasieleerere, skoleledere og rektorer fortzeller - ligesom foraeldrene -

at samarbejdet fungerer godt med langt de fleste foreeldre. De oplever dog ogsa, at deri dag er ud-
fordringer i samarbejdet med flere foraeldre end tidligere, bade i grundskolen og pa gymnasiet. Lae-
rere og skoleledere i grundskolen forteeller, at forzeldre er blevet mere kritiske over for leerernes be-
slutninger og udleegninger, og at laererne i hgjere grad skal bruge tid pa at forklare sig. De fortaeller
0gsa, at forzeldre generelt er mindre indstillede pa at investere i klassefeellesskabet og i at laere de

andre foraeldre at kende. En laerer oplever, at der er sket en individdrejning af foraeldrenes perspek-

tiv:

" Jeg synes, at foreeldrene er gaet fra at veere feelles om at veere foraeldre i barne-
gruppen til, at "Det er mit eneste barn her i hele verden!” [...] Det er ikke "Jeg har
hert, at der er sket det og det — kan vi hjeelpes ad med at lofte og gore et eller an-
det?”, men "Det er mit lille barn, som har vaeret udsat for noget!”

LARER, SOM UNDERVISER | UDSKOLINGEN

Det er et perspektiv blandt de interviewede leerere, at det kan have en negativ indflydelse pa bor-
nenes trivsel, da et velfungerende samarbejde og kendskab blandt foreeldrene har stor indflydelse
pa barnenes sammenhold og den generelle trivsel i klassen. Laerere, skoleledere og rektorer frem-
haever ogsa, at selvom de har et godt samarbejde med langt starstedelen af foraeldrene, sd kan de
fa udfordringer tage meget af deres tid og energi.
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Hvordan pavirker skaermbrug berns og unges liv og
familielivet?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Digitaliseringen pavirker idealet for det gode foraeldreskab

| flere dele af den udvalgte litteratur fremhaeves det, at foraeldres og barns skeermbrug i hjemmet
ma ses i forlaengelse af den @gede digitalisering og udviklingen af nye digitale platforme (Haidt,
2024; Akselvoll, 2022; Jensen & Sonne, 2023). Digitaliseringen har medfert, at foraeldre i hgjere grad
end tidligere konfronteres med, hvordan andre navigerer i foraeldreskabet, ligesom foreeldre ek-
sponeres for viden og debat gennem de sociale medier. Der er sket en zendring i karakteren og om-
fanget af tilgaengelig information. De sociale medier fungerer pa forskellig vis som et forum for
sammenligning og isceneseettelse af foreeldreskabet, mens kommunikationsplatforme som fx Aula
stiller starre krav til foraeldres deltagelse i deres barns skolegang. Dette medvirker, i samspil med
andre betydelige faktorer, til et intensiveret ideal for det gode foraeldreskab (Akselvoll, 2022).

Borns og unges skarmbrug er et nyt forskningsfelt

Barn og unge eksponeres i dag ogsa i hgj grad for flere digitale platforme end tidligere. Forsknin-
gen inden for berns skaermbrug er dog et relativt nyt felt, og i litteraturen peges pa, at der er behov
for en mere nuanceret tilgang til emnet og mere forskning i skeermbrugets indvirkning pa barns og
unges trivsel. Det fremhaeves bl.a., at det ikke er tilstraekkeligt at belyse bgrns og unges tidsforbrug
af skeerme, men at det ogsa er afgerende at kigge naermere pa det indhold pa skaermene, som
barn og unge eksponeres for. Desuden bar man tage hajde for det individuelle barn og dets kon-
tekst for at kortlaegge, om skaermbruget er problematisk. Her kan sékaldte risikofaktorer og beskyt-
tende faktorer, som bl.a. indbefatter kan, foreeldrenes uddannelsesbaggrund og akonomiske res-
sourcer, spille en rolle for skeermbrugets indvirkning pa barnet (Jensen & Sonne, 2023).

Skarmbruget kan pavirke berns og unges udvikling samt familielivet

| den udvalgte litteratur fremhaeves det, at skaermbrug ikke isoleret set udger en faktor, der forarsa-
ger mistrivsel blandt barn og unge. Skeermbruget kan dog bl.a. begraense barns og unges delta-
gelse i andre aktiviteter, som er af central betydning for deres udvikling og trivsel (Haidt, 2024; Jen-
sen & Sonne, 2023). Ifglge Haidt (2024) optager nye vanedannende platforme barn og unge i en sa-
dan grad, at tiden brugt pa platformene reducerer tiden til at oparbejde sociale, kognitive og falel-
sesmeessige feerdigheder. Barns frie leg, som netop er afgarende for at opbygge disse feerdigheder,
bliver begraenset af de nye teknologier. Haidt (2024) identificerer samlet set fire skadelige konse-
kvenser ved en digitaliseret barndom. Disse indebeerer socialt afsavn, sevnmangel, opmaerksom-
hedsfragmentering og afhaengighed. | sin bog kaster Haidt ogsa lys pa, hvordan teknologierne kan
pavirke familielivet, herunder relationen mellem forzeldre og bgrn. Szerligt smartphones kan have
en distraherende effekt pa familielivet, da de lgbende skaber afbrydelser i aktiviteter og dermed
kan forstyrre interaktionen mellem foreeldre og barn (Haidt, 2024).
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Perspektiver fra interviewene

Foraeldre har forskellige tilgange til og syn pa berns skaermbrug

linterviewene giver foraeldrene generelt udtryk for, at de ggr sig mange overvejelser om deres
berns skaermbrug, og det ligger dem meget pa sinde at tale om i interviewene. Forzeldrene forteel-
ler, at de ikke har fglt sig kleedt pa til at handtere skeermbruget, og de seetter pris pa, at der er kom-
met retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, som de kan skele til.

Pa trods af opmaerksomheden omkring de nye retningslinjer har foraeldrene ret forskellige tilgange
til og syn pa barnenes skaermbrug. Foraeldrene har generelt mere restriktive retningslinjer for de
yngste barn, og de har bl.a. installeret apps for at kontrollere indholdet og lavet indstillinger, som
begraenser tidsforbruget. De naevner ogsa, at de italeseetter tydelige tidsbegrasnsninger over for
barnet. Mens nogle af foraeldrene har en holdning om, at de yngre barn kun skal se indhold, som
gor dem klogere, er andre af foraeldrene blot optagede af, at indholdet ikke ma veere skadeligt. For-
eeldrene naevner dog, at de kan lempe deres retningslinjer for skaermtid i nogle situationer, fx hvis
de far gaester. En mor forteeller ogsa, at hun giver sine barn lov til at se skaerm, hvis de har brug for
at finde ro, eller hvis hun er alene med flere bagmn:

¥ Da [lillesaster] var helt lille, havde [storesgster] sveert ved at finde ro. Hvis alle
havde sovet darligt, kunne [storesgster] fa lov at se Ramasjang tidligt om morge-
nen. Skeerm kan veere et fint veerktej til at give en pause, og det kan ogsa nogle
gange komme i spil, mens jeg laver mad, hvis [bernenes far] ikke er hjemme.

MORTIL TO BORN PA 4 AR 0G 6 AR

Retningslinjerne lasnes eller fjernes helt, nar barnene bliver zeldre, bade ift. tidsforbrug og indhold.
Foraeldrene giver udtryk for, at styringen kan komme i bglger, hvis barnene ikke kan lasrive sig fra
skaermen. Mens nogle foreeldre forteeller, at deres barn ville bruge meget mere tid foran skaermen,
hvis de fik lov, forteeller andre forzeldre, at deres bern er gode til selv at styre det. Det er dog en ge-
nerel oplevelse blandt foreeldrene, at det ikke er tilstraekkeligt blot at bede bgrnene om at slukke,
men at de er nadt til at foresla alternative aktiviteter, hvis de skal have barnene veek fra skeermen.
En far forteeller, at han forsgger at foresla udendars aktiviteter, fx shelterture:

Y9 Begge mine senner gamer - jeg har ikke engang styr pa alt, hvad de spiller. Vi
har haft regler, men de [reglerne] gar ikke alligevel. En gang imellem siger jeg,
at vi skal lave noget helt andet. Sa er der egentlig ikke nogen sterre diskussion.
De teenker ogsa bagefter, at det var egentlig meget fedt, at vi var ude og lave no-
get andet.

FARTIL TO BGRN PA 14 AR OG 16 AR

Det er en udbredt opfattelse blandt de interviewede foraeldre, at skaerme ikke hgrer til ved mid-
dagsbordet, og at forbruget skal begraenses om morgenen og inden sengetid. Nogle af forzeldrene
forteeller dog, at de lader deres barn vagne med YouTube-videoer, se indhold pa en skeerm under
maltiderne og bruge skaermen frem til sengetid. Disse foraeldre oplever, at skeermen giver bgrnene
ro til at vagne eller falde i sgvn, og at den hjaelper barnene med at fa spist.
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Det er ogsa et perspektiv blandt de interviewede foraeldre, at skaermen kan udgare et socialt ele-
ment i familien, hvis man deler artikler eller videoer og taler om indholdet, ligesom man kan spille
sammen pa en skeerm og lave andre kreative aktiviteter sammen som familie.

Born og unge vil generelt gerne begraense skaarmbruget

De interviewede bgrn og unge har forskellige oplevelser af eget skeermbrug. Mens nogle bern og
unge forteeller, at de har travlt med andre aktiviteter og godt kan styre deres skaermbrug, fremhae-
ver andre barn og unge, at de gnsker at bruge deres skaerm mindre. De begrunder det med, at
skaermbruget stjeeler tid fra sjovere og mere meningsfulde aktiviteter, og at det forringer deres evne
til at vaere naervaerende og koncentrere sig. En gymnasieelev naevner ogsa, at sociale medier bidra-
ger til urealistiske kropsidealer og en folelse af at ga glip af ting:

¥ Jeg havde en periode, hvor jeg kun brugte min telefon en time om dagen, og
jeg kunne virkelig maerke, at jeg blev meget gladere og meget mere naervaerende
[...] Jeg tror, at man far en masse indtryk fra sin telefon, som man faktisk ikke
teenker over. Fx si ser man pé sin telefon, at man gér glip af noget, og der er
mange, der ser idealet af, hvordan man gerne vil se ud pa Instagram.

GYMNASIEELEV, 16 AR

En gruppe gymnasieelever italesaetter, at de er afhaengige af deres telefoner, og at de faler skam,

nar de "spilder tid” foran skaermen. Selvom de gnsker at zendre vaner, oplever de, at det er sveert.
De forteeller, at ud over at telefonernes indhold er designet til at fastholde deres opmaerksomhed,
foler de sig fanget af, at kommunikationen med deres venner foregar via skaermen, ligesom de far
beskeder fra deres skole pa digitale platforme.

@nsket om at bruge skaermen mindre optraeder som regel ikke blandt de interviewede bgrn og
unge, der primaert bruger skaermen til at game med deres venner. De fremhaever, at der er et soci-
alt element i aktiviteten, og nogle forteeller ogsa, at de har etableret nye venskaber via gaming.

De barn og unge, som ansker at bruge skaermen mindre, ser generelt gerne, at deres forzeldre hjeel-
per dem med at opstille retningslinjer for skeermbrug. Seerligt de zeldste bern og de unge fremheae-
ver, at deres foreeldre ikke vidste nok om skaermbrugets pavirkning, dengang bgrnene startede
med at bruge sociale medier. En studerende forteeller, at de sociale medier har vaeret skadelige for
hendes generation og hende selv:

" Det fungerede fint, men jeg kan se nu - hvilket jeg ikke blamer mine foraeldre
for - men sociale medier har veeret skadelige for min generation og for mig. Der
kunne godt have veeret mere kontrol over, hvad man sé og brugte sin tid pa. Men
det var sé nyt, at man ikke vidste s& meget om det.

STUDERENDE, 25 AR

En skoleelev fremhaever det positive ved, at han ikke ma bruge sin telefon, nar han er hjemme hos
sin far. Han oplever, at tiden veek fra skaermen bidrager med ro og @get koncentration:
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99 Min far tager min telefon og laegger den et sted, sa jeg skal bede om lov, hvis
jeg skal bruge den [...] Det er meget dejligt, at der er ro, og man kan koncentrere
sig om det, man har derhjemme.

SKOLEELEV, 15 AR

Det er ogsa et perspektiv blandt barn og unge, at skeermbruget er en betingelse for at falge med i
hverdagen, og at man ikke kan laegge telefonen fra sig uden at ga glip af ting.

Forzeldrenes skeermbrug kan til tider pavirke familielivet

De interviewede bgrn og unge mener generelt, at deres foraeldre har et stort skeermforbrug, men
de oplever, at det som oftest ikke pavirker familielivet eller deres relation til foraeldrene. De forteel-
ler, at forzeldrene som regel leegger skaermen vaek, hvis barnene er til stede, eller hvis de laver akti-
viteter sammen. | nogle tilfzelde oplever bgrnene og de unge, at de har mindre adgang til deres for-
eeldre, fordi foreelderen er opslugt af et spil pa telefonen, eller fordi foreeldrene sover darligt om
natten pa grund af et hejt skeermforbrug. En gymnasieelev fortzeller, at hans mor ofte kigger pa en
skaerm, ndr han ikke er til stede, og at det kan tage lidt tid, inden hun laegger den vaek:

¥ Min mor er meget god til ikke at bruge sin telefon, nar vi andre er der, men er
man vek i fem sekunder, s& er man sikker pé, at fjernsynet er teendt eller Can-
dycrush er kommet frem. Og s skal hun lige veaere feerdig med det forst.

GYMNASIEELEV, 17 AR

linterviewene med foraeldrene fremgéar det, at foraeldrenes eget skaermbrug til tider kan pavirke
familielivet. Mens nogle af foraeldrene forteaeller, at de ikke bruger skeermen, nar deres barn er til
stede, naevner andre foraeldre, at skeermen kan fylde for meget i perioder. Foraeldrene uddyber
bl.a., at de kan komme til at kigge meget pa deres telefon, hvis de har travlt. Andre foreeldre forteel-
ler, at de kan tage sig selv i at svare deres barn uden at lytte til, hvad barnene rent faktisk siger,
fordi de er optaget af telefonen. En foraelder neevner ogsa, at hun for nyligt har tjekket en opggarelse
af sit eget skaermforbrug, og at hun er overrasket over, at hun bruger sa lang tid pa sociale medier,
som hun gar.
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Perspektiver pa barns og unges trivsel

Tema 2: Meningsfuldhed og en
horisont for tilvaerelsen

Temaet om meningsfuldhed og horisont for tilvaerelsen knytter an til Trivselskommissionens drof-
telser om, hvorvidt samfundets individualisering, som kommer til udtryk ved et stigende fokus pa
en selv og en ansvarsfelelse for eget liv, kan have som konsekvens, at barn og unge har vanskeligt
ved at finde en mening med tilvaerelsen, som raekker ud over dem selv. Dette forsteerkes potentielt
af, at barn og unge oplever at have graenselagse muligheder for at skabe deres egen tilvaerelse, hvil-
ket bl.a. kommer til udtryk ved, at de har mange valgmuligheder og stor valgfrihed.

Meningsfuldhed og en horisont for tilvaerelsen

Det er vigtigt at bemaerke, at begreberne "meningsfuldhed” og "horisont for tilveerelsen” ikke anven-
des i den udvalgte litteratur. Tilsvarende har vi ikke spurgt direkte ind til de to begreber i de kvalita-
tive interviews, da det kan veere vanskeligt at forholde sig til sa abstrakte begreber. Meningsfuldhed
og horisont for tilveerelsen handler om, at barns og unges trivsel fremmes, nar de har mulighed for
og finder glaede ved at deltage i feellesskaber og aktiviteter, og nar deltagelsen giver dem en ople-
velse af at hare til eller en retning i tilveerelsen. | interviewene har vi spurgt dbent til, hvilken del af
barns og unges hverdag de er szerligt glade for, hvilke faellesskaber de oplever at veere en del af, og

hvad disse feellesskaber bidrager med i deres tilvaerelse.

Vi belyser temaet Meningsfuldhed og en horisont for tilvaerelsen med udgangspunkt i falgende un-
dersggelsesspargsmal:

1. Hvad bidrager med meningsfuldhed til berns og unges tilveerelse? Hvilken rolle spiller feelles-
skaber i den forbindelse?

2. Hvordan skabes meningsgivende feellesskaber i regi af uddannelse og fritid?

3. Hvordan oplever barn og unge det at have mange valgmuligheder?

4. Hvilken indvirkning kan ovenstdende have pa bgrns og unges trivsel?

Vi behandler de tre fgrste undersagelsesspargsmal i tre separate afsnit, mens det fierde undersg-
gelsesspgrgsmal inddrages lgbende i afrapporteringen. Hvert afsnit indeholder farst perspektiver
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Tema 2: Meningsfuldhed og en horisont for tilvaerelsen

fra den udvalgte litteratur og herefter perspektiver fra de kvalitative interviews. Den anvendte litte-
ratur er udvalgt af nedenstdende ekspertgruppe.

Ekspertgruppe

Glen Nielsen, ph.d., lektor pa Institut for Idraet og Ernzering, Kgbenhavns Universitet
Helle Rabgl Hansen, skole- og ungdomsforsker, ph.d.
Maria Bruselius-Jensen, ph.d., lektor pa Institut for Kultur og Laering, Aalborg Universitet

Perspektiverne fra de kvalitative interviews er baseret pd interviews med:

+ Bern og unge, herunder bgrn og unge i idraets- og foreningslivet. EVA har interviewet 43 bgrn og
unge i alderen 12 artil 25 ar, herunder 16 barn og unge i idraets- og foreningslivet.

+ Leerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer. EVA har interviewet ni lzerere og to paedagoger
i grundskolen, fire skoleledere, ni gymnasielaerere og syv rektorer.

+ Repraesentanter for idraets- og foreningslivet. EVA har interviewet fire repraesentanter fra tre for-
skellige organisationer.

Hvad bidrager med meningsfuldhed til berns og unges
tilveerelse, og hvilken rolle spiller faellesskaber i den
forbindelse?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Unges faellesskaber og tilharsforhold er vigtige, men mere diffuse

| flere dele af den udvalgte litteratur fremhaeves faellesskaber og tilharsforhold som vigtige for
barns og unges trivsel (Chen et al., 2015; Bruselius-Jensen et al., 2023). Manglende deltagelse og
oplevelse af at hgre til kan omvendt have negativ betydning for trivsel (Bruselius-Jensen et al.,
2023; Nielsen et al., 2024) og succes i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet (Lund et al.,
2024; Bruselius-Jensen et al., 2023).

| den udvalgte litteratur peges der p3, at der knytter sig et kontinuerligt "arbejde” for barn og unge
med at opbygge, vedligeholde og fastholde feellesskaber over tid. Det skyldes dels, at faellesskaber
eri konstant forandring, dels at man som ung oplever en raekke institutionelle skift - fx overgang
fra grundskole til ungdomsuddannelse - som kraever, at feellesskaber etableres pa ny (Bruselius-
Jensen et al., 2023). Hertil kommer, at unge i dag har en grundleeggende forstaelse af, at de selv er
ansvarlige for at etablere feellesskaber (ibid.). | den udvalgte litteratur argumenteres der for, at ar-
bejdet med at etablere faellesskaber er blevet mere komplekst i de senere ar. Hansen (2023) argu-
menterer bl.a. for, at unge i dag ikke i samme omfang kan finde deres identitet og tilharsforhold
gennem en given gruppestruktur, lokation eller klasse, fx ken, neeromréde eller familie. Det skyldes,
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at der er sket et opbrud i disse kategorier, men ogsa at unge kan have en modstand mod katego-
rier, som de oplever som fastlaste eller for snaevre ift. deres behov. Unges identitet og tilharsfor-
hold er derfor mere diffust og til lgbende forhandling sammenlignet med tidligere generationer
(Hansen, 2023). Der er samtidig sket en stigning i antallet af "lgse forbindelser” - en tendens, som
er forsteerket af de sociale medier (Bruselius-Jensen et al., 2023).

Fallesskaber findes i forskellige former

Feellesskaber kan vaere af forskellig karakter og opsta i forskellige sammenhaenge. Et dansk feelles-
skabsstudie identificerer fire feellesskabsformer blandt bgrn og unge, som bade hver for sig og i
samspil bidrager til en grundleeggende oplevelse af tilharsforhold, stabilitet og at have nogen at
folges og dele oplevelser med (Bruselius-Jensen et al., 2023). De fire former er:

1. Samfundsmaessige forbindelser: Forbindelser, der binder individer i et samfund sammen, og
som er baret af sociale kategorier som fx kan, etnicitet, religion og geografi. Tilhgrsforholdet kan
ofte opleves som en selvfglge. Unge bruger de samfundsmaessige forbindelser til at fortzelle om
sig selv og andre og til at skabe forbindelseslinjer til unge i samme kategori (ibid.).

2. Lese forbindelser: Bekendtskaber mellem unge, som faerdes i samme ungdomsmiljeer (fysisk
eller online) eller institutionelle sammenhaenge. Feellesskaberne bygger pa genkendelse og at-
traktion pa grund af en feelles orientering og horisont, fx fordi man felger hinanden pa sociale
medier, spiller samme computerspil, gar til de samme fester eller tilhgrer samme argang. Der er
ofte tale om uforpligtende faellesskaber, hvor man kan deltage i det omfang, man ensker, og
prave nye sider af sig selv af (ibid.).

3. Grupper: Samlinger af unge, der oplever at vaere faelles om noget. | gruppen udvikler man en
feelles kultur og identitet bestaende af sprog, stil og rutiner. Grupper udger en beerende struktur
i de unges hverdagsaktiviteter i bade skole og fritid. Star man uden en gruppe, mangler man et
holdepunkt og nogen at gare ting sammen med, fx i frikvartererne (ibid.).

4. Neere venskaber: De helt neere og intime relationer. Disse venskaber er forbundet med naerhed,
tillid, tryghed og stabilitet. Modsat de andre faellesskabsformer har disse feellesskaber ikke no-
gen praktisk funktion i hverdagen, og de kan eksistere uden for hverdagens rammer. Naere ven-
skaber kan ogsd i nogle tilfaelde erstatte gruppernes funktion. En god ven kan med andre ord
opveje for manglen pa andre feellesskaber (ibid.).

Arenaer, hvor feellesskaber bliver etableret

Pa tveers af den udvalgte litteratur naevnes seerligt fire arenaer, hvori barn og unge etablerer og ind-
garifeellesskaber: 1) uddannelsesinstitutioner, 2) fritidsaktiviteter og -interesser, 3) fester og 4) de
digitale/sociale medier.

Uddannelsesinstitutionerne udger rammen for mange af de unges feelleskaber. Grundskolen frem-
haeves som en social konstant gennem mange af ungdomsarene (Rabgl Hansen, 2023), og det er
ofte her, at unge finder deres hverdagsfzellesskaber (Bruselius-Jensen et al., 2023). Mangel pa fzel-
lesskab og tilharsforhold i skolekonteksten kan derfor have stor negativ betydning for den enkelte
og fare til mistrivsel og skolefravaer (Lund et al., 2024). Uddannelsessystemets overgange kan sam-
tidig skabe udfordringer, da det er en skrgbelig periode, som forudsaetter, at faellesskaber etableres
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pa ny (Bruselius-Jensen et al., 2023). For nogle barn og unge er de institutionelle skift en mulighed
for at akkumulere feellesskaber, mens det for andre betyder et tab af feelleskaber (ibid.).

Fritiden er ligeledes en vigtig arena for etablering af faellesskaber. Fritidsaktiviteter og -interesser
kan bidrage med betydningsfulde feellesskaber, og denne arena udger for nogle unge et veerdifuldt
frirum fra de roller, der ellers fylder i deres ungdomsliv (Bruselius-Jensen et al., 2023). Flere studier
inden for idreetsforskning viser, at deltagelse i klubsport i ungdomsarene kan kobles til bedre triv-
sel (Nielsen et al., 2024). Det bliver derfor anset som en udfordring, at danskeres deltagelse i klubs-
port falder, i takt med at de bliver aeldre. Mens 80 % af danske bgrn i alderen 7-15 ar deltageri
klubsport, ger det sig kun gaeldende for 53 % af 16-19-drige og 35 % af 20-59-arige (Pilgaard, 2016).

Fester er ogsa en arena, som spiller en stor rolle for de unge og deres faellesskaber. Festerne udger
et rum, hvor man kan udforske og eksperimentere med roller, identiteter og relationer. De kan des-
uden udggre fikspunkter i de unges hverdagsliv, som er med til at konstituere eksisterende faelles-
skaber. Fester kan derfor ogsa skabe eksklusion for de unge, som enten ikke kan, vil eller ma vaere
med til festerne (Bruselius-Jensen et al., 2023).

Digitale medier spiller en stor rolle for faellesskaber - bdde som selvstaendig arena og som medie,
der er med til at forstaerke positive og negative sider af de fysiske feellesskaber. De digitale teknolo-
gier og medier giver unge adgang til forskellige og ofte uforpligtende feellesskaber, hvor man kan
prave nye sider af sig selv af. Omvendt kan digitale teknologier opleves som et udstillingsvindue,
hvor rygterne lgber hurtigt, og det kan vaere sveert at slippe negative forteellinger, nar farst man har
tradt ved siden af” normerne (Bruselius-Jensen et al., 2023).

Perspektiver fra interviewene

Born og unge oplever at hore til i deres hverdagsfaellesskaber

Det er kendetegnende for de interviewede barns og unges hverdag, at den har en relativt fast struk-
tur. De gariskole eller pa en uddannelse, til fritidsaktiviteter, og nar de nar en vis alder, far de et
fritidsjob. | alle disse sammenhaenge indgdr de i faellesskaber. Det er et udbredt perspektiv blandt
de interviewede barn og unge, at de oplever et tilharsforhold til netop disse feellesskaber, som de
indgdr i til hverdag. Dette er for bgrnene og de unge forbundet med, at de glaeder sig til at indga og
foler sig trygge i feellesskabet.

De interviewede bgrn fremheever seerligt tilhersforholdet til deres klassefeellesskab, mens de inter-
viewede unge tilsvarende fremhaever feellesskabet pa deres uddannelsesinstitution. En gymnasie-
elev seetter folgende ord pa det, nar hun forklarer, hvorfor gymnasiet udger det feellesskab, hun tri-
ves bedst i:

" Det er her [pa gymnasiet], min hverdag er. Jeg tror, at jeg trives bedst der, hvor
min hverdag er. [...] Jeg er ogséa ret glad for, at det her er strukturen for mig. Jeg
skal bare dukke op og veere sammen med dem, der er her. S& jeg tror, at skolen,
hverdagene, det er der, hvor jeg trives bedst.

GYMNASIEELEV, 17 AR
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Den pagaeldende gymnasieelev trives sdledes med, at gymnasiet udger en struktur for hendes
hverdag, der gar, at hun blot kan made op og vaere en del af et fzellesskab.

Ogsa organiserede fritidsaktiviteter fremhasves som en sammenhaeng, hvor de interviewede bgrn
og unge finder glaede og tryghed og oplever at hare til i et faellesskab. Mere lgse forbindelser som fx
onlinefaellesskaber, fester og venner uden for skole- eller uddannelsesregi naevnes ogsa, men spil-
ler tilsyneladende en mindre rolle. Andelige og religiase feellesskaber naevnes ikke.

Born og unge er sarligt glade for faellesskaber, som de har veeret en del af i lang tid
Nar de interviewede barn og unge fortzeller om, hvorfor de er seerligt glade for de feellesskaber, de
indgaritil hverdag, er en central pointe, at de har vaeret en del af dem i lang tid. En skoleelev szet-
ter felgende ord pa det:

" Det [klassefzellesskabet] foles meget trygt. Jeg er ret ligeglad med, hvad jeg
gor, fordi jeg har kendt dem leenge.

SKOLEELEV, 14 AR

Det forbindes med noget positivt, hvis man i udskolingen har gdet i den samme klasse siden skole-
start, og flere fremheever, at det er svaert og tager lang tid at etablere nye fzellesskaber, ndr man
skifter skole eller begynder pa en ny uddannelse. Det er ogsa et perspektiv blandt de interviewede
unge, at det er nemmere at vaere sig selv i de feellesskaber og relationer, man laenge har veeret en
del af, fordi andre kender ens forudseaetninger for at deltage, og fordi man ikke bliver madt af
spgrgsmal og skal forklare sig.

Hverdagsfellesskaberne er ofte store

De interviewede bgrn og unge forteeller, at de i hverdagen indgdr i relativt store faellesskaber, fx de-
res klasse eller handboldhold, men at der ofte opstar mindre feellesskaber i det store faellesskab,
og at de er bedre eller mere teette venner med nogle end med andre. Et perspektiv blandt de inter-
viewede er, at det er en fordel, hvis feellesskabet er stort. Dette forklares fx med, at man nemmere
kan gemme sig i meengden og vaere mindre "pa”. En anden forklaring er, at gruppekonstellatio-
nerne kan blive mere fastlaste, hvis feellesskabet ikke er stort. Dette er falgende citat et eksempel

pa:

"9 Jeg gar i en Kklasse, hvor vi er ti. Jeg ville nok hellere have giet i en anden
Kklasse, fordi der er et storre faellesskab. Der er lidt flere, man kan snakke med,
sé gruppearbejde ikke altid bliver det samme. [...] Derfor gleeder jeg mig til nae-
ste ar, hvor der kommer flere elever ind i vores klasse.

GYMNASIEELEV, 17 AR

For andre af de interviewede barn og unge er store faellesskaber derimod forbundet med noget ne-
gativt. Her er forklaringen, at det er vanskeligere at blive set og hert i store feellesskaber, og at man i
store feellesskaber bliver mere opmaerksom pa, om man passer ind. Desuden forbindes store fael-
lesskaber med noget mindre trygt.
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Feelles interesser styrker bgrns og unges tilharsforhold til faellesskabet

De interviewede bgrn og unge forteeller, at de er glade for deres fritidsaktiviteter, fordi de her ind-
gariet feellesskab med andre, der deler samme interesse. Den falles interesse og det at dyrke no-
get sammen kan i den forstand veere vejen til, at barn og unge oplever glaede og feellesskab. En
skoleelev, der gar til spejder, forteeller i det falgende citat, at det giver ham falelsen af at hare sam-
men med sin patrulje, nar de udfarer spejderaktiviteter sammen:

Y9 Man laver alting sammen, bygger ting sammen, laver mad sammen. Jeg var pa
et event, hvor jeg var med i en patrulje, og det bliver lidt ens anden familie. Jeg
folte, at vi alle sammen var enige om tingene, og at vi hgrte til sammen.

SKOLEELEV, 17 AR, GAR TIL SPEJDER

En lignende oplevelse gor sig gaeldende for de af de interviewede unge, som er politisk engageret.

Det naevnes i den forbindelse, at det er fedt at veere med til at pavirke lokalomradet, fx ved at have
indflydelse pa de regionale busplaner, men tilsyneladende spiller faellesskabet omkring den fzelles
interesse for politik en tilsvarende stor rolle.

Det er 0gsa et perspektiv, at den feelles interesse kan gare vejen ind i et feellesskab nemmere. Ifalge
de interviewede bgrn og unge bliver det mindre vigtigt, om man kender de andre deltagere i forve-
jen, fordi udgangspunktet for faellesskabet er, at man deler den samme interesse. En studerende
forteeller fx falgende om at starte til rollespil:

V9 Nér det er en feelles interesse, sd bliver fokusset flyttet lidt vaek fra, at jeg er
den nye, og hen p4, at det er det her, vi laver sammen.

STUDERENDE, 25 AR, GAR TIL ROLLESPIL

Mens ovenstaende udsagn tilkendegiver, at den feelles interesse er en drivkraft, ift. at barn og unge
finder gleede og faellesskab i deres fritidsaktiviteter, er der tilsyneladende ogsa forskel pa at ga til fx
handbold eller spejder eller at engagere sig i politisk arbejde. De interviewede bgrn og unge, som
spiller handbold, leegger veegt pa tilharsforhold til holdet og det fysiske aspekt ved traeningen. De
interviewede barn og unge, der gar til spejder, betoner samarbejde og gleeden ved at veere feelles
om at skabe noget sammen. Og de interviewede unge, som engagerer sig politisk, betoner det fael-
les gnske om samtale og glaeden ved at have indflydelse pa omgivelserne. P4 tveers gor det sig dog
geeldende, at barnene og de unge finder glaede, mening og faellesskab ved at veere sammen om en
feelles interesse i forbindelse med deres fritidsaktiviteter.

Deltagelsei fritidsaktiviteter giver et tiltraengt frirum i hverdagen

En central pointe blandt de interviewede bgrn og seerligt de unge er, at de lever et travlt liv. De pas-
ser deres skole eller uddannelse, gar til fritidsaktiviteter, ses med venner, og flere har ogsa et fritids-
job. Det eriden forbindelse et udbredt perspektiv, at deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter er
noget, barnene og de unge forbinder med et frirum eller et afbraek fra hverdagens travlhed. Seerligt
tiltreengt er det at fa et afbraek fra hverdagens forpligtelser, sdsom lektier, men flere naevner ogsa,
at det er rart at komme veek fra “problemerne”. En skoleelev szetter fglgende ord pd det:
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¥ Altsd man aflader lidt fra hverdagen. Hvis der er stress og ting, man skal lave,
sa kommer man lige et andet sted hen. Det er lidt federe.

SKOLEELEV, 17 AR, GAR TIL SPEJDER

De interviewede bgrn og unge gleeder sig til at komme afsted til deres fritidsaktiviteter. Nogle neev-
ner dog, at det ikke er altid, at de orker at komme ud af dgren, og at fritidsaktiviteter ogsa kan fales
som pligt, men nar de ferst er kommet afsted, er det sjovt, og nar de kommer hjem, er de i bedre
humer end for.

Som det fremgar af udsagnet ovenfor, forbindes fritidsaktiviteter ogsd med muligheden for at ”af-
lade” og "komme et andet sted hen”. Tilsvarende beskriver andre af de interviewede bgrn og unge
det som muligheden for at "temme hovedet” (15-arig skoleelev, der gar til handbold) og "finde ro”
(14-arig skoleelev, der gar til karate), ligesom det i nedenstédende udsagn beskrives som et frirum”
og ”en anden verden”.

" Det er et frirum hver torsdag at gé og spille klovn. Jeg kan godt lide det, fordi
man ikke kan fokusere pd andet, nar man spiller teater. Man er meget i momen-
tet. Alle ens andre tanker og bekymringer forsvinder.

STUDERENDE, 25 AR, GAR TIL TEATER

¥ Det er fedt at svemme. [...] Det er en lille smule befriende, man er vaek fra
overfladen, det er lidt en anden verden.

SKOLEELEV, 12 AR, GAR TIL SV@MNING

At de interviewede bgrn og unge finder glaede i at deltage i fritidsaktiviteter, handler ikke kun om,
at de hereren del af et interessefeellesskab. Det handler ogsa om, at aktiviteten - om det sa er
spejder, teater eller sport - i sig selv er meningsgivende for dem og udger et frirum fra hverdagens
travlhed og forpligtelser samt et frirum fra fokus pa sig selv og vurdering af praestationer.

De unge nedprioriterer fritidsaktiviteter pa grund af travlhed

Det kan veere et paradoks, at det at ga til organiserede fritidsaktiviteter i sig selv bidrager til den
travlhed, som barnene og de unge har behov for et afbraek fra. Derfor fortzeller en gruppe af de in-
terviewede unge ogsa, at de har falt sig nedsaget til at nedprioritere eller skaere ned pa maengden
af fritidsaktiviteter. Dette gar sig seerligt gaeldende blandt de interviewede gymnasieelever. Flere
forteeller, at de allerede forud for gymnasiestart valgte af skaere ned pa deres fritidsaktiviteter, fordi
de havde opfattelsen af, at det ville vaere nedvendigt for at kunne falge med pa gymnasiet. En gym-
nasieelev forteeller fx falgende om, hvorfor hun stoppede med at ga til fritidsaktiviteter:

" Jeg har forhen géet til meget sport, men det stoppede jeg med, da vi skulle i
gymnasiet, fordi jeg er et menneske, der meget hurtigt kan blive presset, hvis der
er for mange ting, sa jeg har lige brug for at se det an.

GYMNASIEELEV, 16 AR
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Andre forteeller, at de efter gymnasiestart erfarede, at de ikke kunne na at lave deres lektier, hvis
ikke de skar ned pa deres fritidsaktiviteter. Et perspektiv er ogsa, at der i lgbet af gymnasietiden er
perioder, hvor maengden af afleveringer og opgaver er sa stor, at fritidsaktiviteter ma nedpriorite-
res, mens det i andre perioder er muligt at finde tid.

Frirummet kan ogsa findes derhjemme

Mens en stor del af de interviewede bgrn og unge finder det tiltraengte frirum i hverdagen ved at ga
til fritidsaktiviteter, er et lidt mindre udbredt perspektiv, at frirummet findes ved at treekke sig og
veere alene derhjemme. Fx forteeller en studerende folgende:

" Jeg er glad for at komme i skole, for sa far jeg talt med vennerne derovre. Men
jeg er ogsa glad, nér jeg kommer hjem og far et pusterum til at temme hovedet.

STUDERENDE, 20 AR

Andre bgrn og unge beskriver, at det er ngdvendigt for dem at komme hjem og lade op, sa de har
overskud til at omgive sig med andre mennesker igen efterfalgende.

Hvordan skabes meningsgivende fallesskaber i regi af
uddannelse og fritid?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Deltagelsesmuligheder og medbestemmelse er vigtigt for faellesskabet

Den udvalgte litteratur beskaeftiger sig kun i begraenset omfang med, hvordan feellesskaber skabes.
| litteraturen peges der imidlertid p3, at deltagelsesmuligheder og medbestemmelse er vigtige i
etableringen af faellesskaber og har betydning for barns og unges trivsel. En dansk undersggelse
viser bl.a., at deltagelse i forskellige kontekster styrker b@rns og unges oplevelse af mestring, hand-
lekraft og indflydelse. | studiet forteeller bern og unge bl.a., at deres muligheder for at skabe foran-
dringer for dem selv og andre styrker deres tro pa at kunne gare en forskel (Bruselius-Jensen et al.,
2020). Deltagelsesmuligheder i skoleregi, hvor man som elev far mulighed for at bidrage i undervis-
ningen, skaber engagement og meningsfulde tilharsgjeblikke for den enkelte og kan samtidig
forme en laengevarende tilhersfelelse til skolen (Lund et al., 2024).

Studier inden for idreetsforskning viser ogsa, at idreetsmiljger kan bidrage til trivsel samt skabe aget
motivation og en styrket fastholdelse, hvis idraetsmiljeerne har fokus pa at give de unge positive
oplevelser, medbestemmelse og nye relationer (Nielsen, 2019). Et studie blandt danske unge i al-
deren 11-20 ar peger pa, at idreetsklubber lykkes bedre med at fastholde deres deltagere over tid,
nar de fokuserer pa at styrke deltagernes glaede, folelse af forbundenhed, kompetencer og selvbe-
stemmelse samt udbytte af deltagelse, frem for at motivere gennem belgnning/straf eller norma-
tive argumenter og skyldfalelse (Nielsen et al., 2024). Tilsvarende kobler forskellige studier frafald i
klubsport til manglende motivation, darlige sportsoplevelser og en oplevelse af at fejle, vaere isole-
ret/ekskluderet eller kontrolleret (Nielsen, 2019; Nielsen et al., 2024).
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Perspektiver fra interviewene

| de falgende afsnit belyser vi fagpersonernes oplevelser af, hvordan man arbejder med at skabe
meningsgivende feellesskaber - farst i regi af uddannelse og herefter i idreets- og foreningslivet.

Fagpersoner betoner, at steerke fallesskaber er afgerende - og tager tid at opbygge
De interviewede fagpersoner, herunder leerere, gymnasieleerere, skoleledere og rektorer, giver ud-
tryk for, at det er af afgarende betydning, at eleverne pa deres uddannelsesinstitution faler sig som
en del af et feellesskab. Bade klassefeellesskabet og det bredere faellesskab pa skolen eller argan-
gen betones, ligesom seerligt gymnasielaerere og -rektorer betoner vigtigheden af de interesse-
barne feellesskaber, der opstar eleverne imellem pa tveers af klasser og argange.

Fagpersonerne laegger veegt pa, at uddannelsesinstitutionernes feellesskaber skal vaere rummelige
og trygge, og at eleverne skal kende, forstad og have tillid til hinanden. Derudover betones det, at
steerke feellesskaber er kendetegnet ved, at eleverne gleeder sig til at komme og har lavt fraveer,
samt at gruppearbejde ikke volder problemer, men at eleverne kan arbejde sammen pa kryds og
tvaers. Desuden forbindes staerke feellesskaber med, at eleverne ikke kun ser hinanden i regi af ud-
dannelsesinstitutionen, men pa tveers af arenaer.

Det er en tilbagevendende pointe blandt fagpersonerne, at det tager lang tid at opbygge sddanne
steerke feellesskaber, og at det kraever fokus og vedholdenhed blandt medarbejderne. Dette kom-
mer fx til udtryk i nedenstdende udsagn, hvor en leerer forteeller om, hvordan hun konkret kan
meerke forskel pa feellesskabet i nye klasser og klasser, der har veeret sammen laenge:

Y9 Nu lavede jeg fx det der, hvor de skulle fange hinanden, og der kunne jeg se, at
de, der har veeret sammen i tre ar nu [...] sidder jo neermest pd skuldrene af hin-
anden, og det er drenge og piger, der er ikke nogen, der ikke vil rere ved hinan-
den. Der er ingen begreensninger. I den anden 7. klasse vil de hellere do i den leg
end at rgre ved en eller anden. De er der slet ikke endnu.

LARER, SOM UNDERVISER | UDSKOLINGEN

De interviewede fagpersoner forteeller i forleengelse af ovenstaende, at det ofte er udfordrende, nar
der skal etableres nye klasser i lgbet af elevernes skolegang. Dette er bade tilfeeldet i forbindelse
med, at gymnasieelever fordeles pa studieretninger efter grundforlgbet, og nar der af forskellige
arsager etableres nye klasser i grundskolen. Oplevelsen er, at arbejdet med at skabe stzerke fzelles-
skaber skal startes op pa ny efter sddanne rokader.

Uddannelsernes arbejde med fallesskaber foregar mere eller mindre systematisk
Nar de interviewede fagpersoner beretter om, hvordan de pa deres uddannelsesinstitution arbej-
der med at etablere staerke faellesskaber eleverne imellem, forteeller de om to forskellige tilgange
til dette. Pa en del af uddannelsesinstitutionerne foregar det tilsyneladende ad hoc, og det er op til
hver enkelt lzerer at igangsaette initiativer. Pa en anden del af institutionerne lader det imidlertid til
at foregd mere systematisk.
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En gruppe af laererne forteeller, at de pa deres skole fgrst og fremmest arbejder med at etablere
steerke klassefaellesskaber, men at de ikke arbejder systematisk med at skabe feellesskaber pa
tveers af klasserne. Det er her et perspektiv, at det siden coronapandemien og de relaterede sko-
lenedlukninger har vaeret vanskeligt at oparbejde den kultur, der gjorde sig geeldende inden pan-
demien. Derudover beretter lzererne, at de oplever, at der ikke er tid og ressourcer til at etablere
feellesskaber pd tvaers af klasserne, og at det af praktiske drsager ikke kan lade sig gare. En leerer
saetter fx folgende ord pa, hvordan hun oplever det pa sin skole:

9% Generelt pa skolen oplever jeg ikke, at der bliver arbejdet med at lave faelles-
skaber pa tveers af noget som helst [...] Ikke engang inden for udskoling, mel-
lemtrin eller indskoling er [vi] saerligt gode til at sige, at vi gor noget feelles. For
nogle ar siden havde vi naturfagsuge, hvor vi blandede eleverne pa tvaers, og det
var faktisk rigtig fedt. [...] Det er, som om vi har glemt, hvordan vi kan gere.

LARER, SOM UNDERVISER | UDSKOLINGEN

Det er et mere udbredt perspektiv blandt de interviewede fagpersoner, at de pa deres uddannel-
sesinstitution arbejder systematisk og vedholdende med at etablere feellesskaber pa tveers af ele-
verne. De interviewede skoleledere og rektorer forteeller, at det er et vigtigt fokuspunkt og noget, de
ogsa selv er involveret i, herunder ift. at udarbejde strategier og konkrete procedurer. En rektor for-
teeller fx fglgende om, hvordan arbejdet med at skabe faellesskaber eleverne imellem pa hans gym-
nasium er sat i system:

¥ Jeg kunne snakke i timevis om, hvad vi gor, men overordnet set er det meget
satisystem. [...] Det er ikke tilfeeldigt, hvordan vi tager imod dem og skaber fael-
lesskaber for vores elever.

GYMNASIEREKTOR

Tilsvarende er det et perspektiv blandt de interviewede laerere og gymnasieleerere, at det er et kon-
tinuerligt fokus i deres undervisning og samarbejde med kollegaer. Fagpersonerne nzevner en
reekke konkrete eksempler, bl.a. morgensamling med feellessang, faste borde til hver klasse i kanti-
nen og at facilitere ikke-skolerelaterede aktiviteter for eleverne uden for undervisningen.

Det er blevet vanskeligere at fa eleverne til at involvere sig i faellesskaberne

Det er en udbredt oplevelse blandt de interviewede gymnasielaerere og -rektorer, at det over drene
er blevet vanskeligere at engagere eleverne i de feellesskaber, der eksisterer pd uddannelsesinstitu-
tionerne. Dette gor sig bade geeldende, nar fagpersonerne beskriver elevernes engagement i
klasse- eller argangsfaellesskabet, faellesskabet pd skolen som helhed og interessebadrne faellesska-
ber, herunder fx elevrad eller socialudvalg. De interviewede gymnasielaerere og -rektorer beretter,
at eleverne i hgjere grad end tidligere opsager mindre faellesskaber med de mennesker, de kender
pa forhand. En rektor forteeller fx, at de tidligere har kunnet blande hold pa tveers af klasser og ar-
gange til gymnasiets idreetsdag, men at det efterhdnden farte til, at eleverne afholdt sig fra at
komme, hvorfor idraetsdagen nu afholdes med klasseopdelte hold. Tilsvarende forteeller en anden
rektor, at eleverne pd hans gymnasium gar hjem, hvis de til gymnasiets sciencedag kommer pa
hold med mennesker, de ikke kender. En tredje rektor beretter om, at der over drene er kommet
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faerre og feerre elever til gymnasiefesterne, fordi eleverne foretreekker at holde deres egne mindre
fester.

Elevernes dalende engagement i uddannelsesinstitutionernes feellesskaber imgdekommes ifalge
de interviewede gymnasielaerere og -rektorer af, at gymnasielaererne i hgjere grad end tidligere fa-
ciliterer institutionens feellesskaber, herunder seerligt de interessebarne feellesskaber sdsom elev-
rad og socialudvalg. P trods af dette oplever de, at eleverne ikke falger trop, men af forskellige ar-
sager afholder sig fra at deltage. En rektor beskriver det pa felgende made:

" Men der er sket noget. Der er i hojere grad brug for, at det er leerere, som er
tovholdere for elever. Eleverne involverer sig i mindre grad frivilligt, hvis der
ikke er nogen, der faciliterer. Vi prover derfor bevidst at skabe de fzaellesskaber.
Fx har vi en leerer, der skaber en LGBT+-bogklub, og en lzerer, der skaber et mu-
sikfaellesskab og sa videre. [...] Elevrad og festudvalg havde vi for forste gang
problemer med at rekruttere til i ar.

GYMNASIEREKTOR

De interviewede gymnasielaerere og -rektorer forklarer elevernes dalende engagement i uddannel-
sesinstitutionernes faellesskaber med, at eleverne har for travlt, og at de finder det utrygt og akavet
at veere sammen med mennesker, de ikke kender. De har, ifalge gymnasieleererne og -rektorerne,
ikke den talmodighed, der skal til for at lzere nye mennesker at kende og etablere et givende feel-
lesskab med dem. Derudover vurderer gymnasieleererne og -rektorerne, at coronapandemien spil-
ler en rolle, fordi den har gjort, at eleverne ikke er lige sa vant til at indga i feellesskaber med andre.

Brug af mobiltelefoner star i vejen for steerke faellesskaber pa uddannelserne
Elevernes brug af mobiltelefoner er ifglge de interviewede fagpersoner en stor udfordring for mu-
ligheden for at etablere staerke faellesskaber pa uddannelsesinstitutionerne. Fagpersonerne forteel-
ler, at eleverne bruger frikvartererne pa at kigge pa deres mobiltelefoner i stedet for at interagere
med hinanden. Dette geelder bade, nar eleverne opholder sig indenders og udendars. En rektor
saetter fx folgende ord pa udviklingen:

¥¥Nar de for 15 ar siden stod ved busstoppestedet, stod de og skubbede til hinan-
den og legede med hinanden. Nu stér de og kigger pa hver deres telefon, selv
dem i samme klasse. De snakker ikke sammen. Jeg tror, at det er en sutteklud for
dem, som gor, at de ikke far leert at interagere med hinanden.

GYMNASIEREKTOR

De interviewede fagpersoner forteeller ogsa, at elevernes konflikter har eendret karakter, da de i dag
ofte opstar og foregar pa sociale medier, fx Snapchat, frem for i klasselokalet eller skolegarden.
Ifolge de interviewede laerere og gymnasielaerere vanskeligger dette deres mulighed for at fa et
indblik i, hvordan eleverne har det med sig selv og hinanden.

Udfordringen med elevernes brug af mobiltelefoner handteres pa forskellig vis. De interviewede
gymnasieleerere og -rektorer forteeller, at de ikke inddrager elevernes mobiltelefoner i skoletiden,
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men opfordrer eleverne til at lade den ligge i tasken. En gruppe af laererne og skolelederne forteel-
ler, at de endnu ikke har en fast mobilpolitik pa deres skole. Andre fortzeller, at de indsamler ele-
vernes mobiltelefoner i undervisningen, men at eleverne har dem i frikvarterne. Flere naevner i den
forbindelse, at manglende forzeldreopbakning er arsagen til, at de ikke inddrager mobiltelefonen i
hele skoletiden. En skoleleder forteeller fx, at nogle af eleverne far at vide af deres foraeldre, at de
skal gemme deres mobiltelefoner for laereren.

Fritidens faellesskaber tilbyder bern og unge noget andet end skolens

De interviewede repraesentanter for idraets- og foreningslivet fremheever, at organiserede fritidsak-
tiviteter skal udgare et frirum fra og et alternativ til de feellesskaber, barn og unge i avrigt indgar i,
herunder skolens og hjemmets. Repraesentanterne fremheever, at barn og unge skal finde gleede
og feellesskab i aktiviteten, og at aktiviteten skal give dem adgang til oplevelsen af at mestre og lyk-
kes, uanset deres sociale baggrund, og hvordan de klarer sig i skolen. Endvidere betoner repraesen-
tanterne, at fritidsaktiviteter skal tilbyde et feelles tredje, som barn og unge kan samles om, samt at
tilgangen til aktiviteten skal vaere legende, glaedesfyldt og uformel.

De interviewede repraesentanter laegger derudover veegt pa forskellige ting, alt efter hvilken del af
idreets- og foreningslivet de repreesenterer. For nogle er det afgerende, at fritidsaktiviteten udger et
praestationsfrit og ikkedemmende alternativ til fx skole og sportsaktiviteter, mens det af andre
fremhaeves, at fritidsaktiviteten skal indebeere bevaegelse, et konkurrenceelement og muligheden
for at dygtiggere sig individuelt sdvel som kollektivt.

Feelles for de repraesenterede organisationer er, at de lokalt drives af frivillige ledere og traenere.
Repraesentanterne beretter om, at de fra organisationens side gar meget for at klaede de frivillige
kreefter pa, herunder at de afholder kurser og udsender materiale om, hvordan de frivillige kan bi-
drage til at etablere steerke feellesskaber blandt deltagerne. Det kan fx handle om at undga en kul-
tur praeget af en hard tone, udpraeget konkurrence og fokus pa individuelle preestationer. De naev-
ner bl.a., at man kan gare brug af velkomstveerter, makkerordninger og "den tredje halvleg”, hvor
man samles om noget socialt efter aktiviteten. Repraesentanterne beretter om, at de som organisa-
tioner er meget afhaengige af, at de lokale frivillige lykkes med at etablere sddanne staerke feelles-
skaber, og at de langt hen ad vejen oplever at lykkes med dette.

De interviewede repraesentanter fremhaever, at organiserede fritidsaktiviteter skal udgare et alter-
nativ til skolens feellesskaber, men det er alligevel en pointe, at det er vigtigt, at aktiviteten, lig sko-
ledagen, har en fast og forudsigelig struktur. Det beskrives i den forbindelse, at det kan bidrage til
et trygt feellesskab, hvis aktiviteten har faste rammer og ritualer.

Foraeldreopbakning spiller en stor rolle i fritidens fallesskaber

Det er en tilbagevendende pointe blandt de interviewede reprassentanter, at foraeldreopbakning
spiller en stor rolle ift. barns og unges muligheder for at vaere en del af de faellesskaber, organise-
rede fritidsaktiviteter tilbyder.

For det farste er det repraesentanternes erfaring, at bgrn i vid udstraekning starter til fritidsaktivite-

ter, som deres foreeldre enten selv har gaet til eller pad anden vis har et relativt indgédende kendskab
til. Sidenhen er foreeldrenes opbakning afgarende for, at barnene fortseetter til aktiviteten, og at
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aktiviteten bliver en fast del af barnenes hverdag, herunder at foraeldrene henter og bringer og op-
fordrer bgrnene til at komme afsted, ogsa i weekenden. For det andet er langt hovedparten af or-
ganisationernes frivillige ogsa foreeldre til de deltagende barn og unge, ligesom organisationerne i
det hele taget har brug for foraeldrenes engagement for at kunne gennemfgre aktiviteter.

Derfor er det, ifalge de interviewede repraesentanter, en udfordring for organisationerne, at mange
forzeldre ikke yder den forngdne opbakning. Repraesentanterne forteeller, at mange forzeldre er af
den opfattelse, at de betaler for deres bgrns deltagelse i fritidsaktiviteter, men at de derudover ikke
erindstillet pa at bidrage, fx ved at melde sig til at veere leder eller treener eller ved lejlighedsvis at
understatte afholdelsen af aktiviteter. En repreesentant uddyber, at denne tendens seerligt gor sig
geeldende i de starre byer, mens forzeldre uden for storbyerne i hgjere grad er indstillet pa at bi-
drage. Derudover er det en pointe blandt de interviewede repreesentanter, at foreeldrenes opbak-
ning generelt daler, i takt med at deres barn bliver eldre.

Repraesentanterne forteeller, at de gar forskellige tiltag for at imedekomme denne udfordring. Hen-
sigten er at minimere risikoen for, at manglende foraeldreopbakning farer til, at barn ikke far mulig-
hed for at deltage i de feellesskaber, organiserede fritidsaktiviteter tilbyder. Et eksempel er, at orga-
niserede fritidsaktiviteter tilbydes i regi af den lokale SFO i direkte forlaengelse af skoledagen.

Hvordan oplever begrn og unge det at have mange
valgmuligheder?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Illusionen om mange valgmuligheder

| den udvalgte litteratur seettes der spargsmalstegn ved antagelsen om, at bgrn og unge har mange
valgmuligheder. Det vurderes i stedet, at netop "illusionen om mange valg” er en bidragende faktor
til mistrivsel, da den giver de unge urealistiske idealer. Det kan resultere i en oplevelse af utilstraek-
kelighed, ndr man ikke kan leve op til idealerne (Bruselius-Jensen et al., 2023; Wood, 2012).

Ogsa inden for den udvalgte litteratur om fzellesskaber bliver antagelsen om mange valgmulighe-
der udfordret. Her papeges det bl.a., at langt fra alle feellesskaber er tilgaengelige for alle unge. Det
drejer sig isaer om hgjstatusfaellesskaber, som forudseetter, at man har adgang til de rette symbo-
ler, fx bestemt tgj, eller er villig til at efterleve sommetider sneevre normer for at indga (Bruselius-
Jensen et al.,, 2023).

Perspektiver fra interviewene

Dét at have mange valgmuligheder er bade godt og skidt

Nar de interviewede barn og unge forholder sig overordnet til dét at have mange valgmuligheder,
baerer deres refleksioner preeg af ambivalens. P& den ene side seetter de pris pa, at de har mulighed
for at veelge, og de forbinder det med en hgj grad af frihed. De forteeller ogsa, at det ville veere irrite-
rende, hvis andre traf valg pa deres vegne. P4 den anden side forbinder de det at have mange mu-
ligheder med stor risiko for at veelge forkert, og de forteeller, at det er sveert at traeffe valg. Neden-
stdende udsagn fra en skoleelev illustrerer denne ambivalens:
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Y9 Bade og. Det kan vaere lidt sveert at veelge. Chancen for, at man velger forkert
er ogsa rimelig stor. Men det er ogsé meget rart, at man selv kan veelge.

SKOLEELEV, 15 AR

Der er forskel pa, i hvilke sammenhaenge og hvordan de interviewede barn og unge har oplevet det
at have mange valgmuligheder. Nar de interviewede barn konkretiserer, i hvilke sammenhange de
har oplevet at have mange valgmuligheder, naevner de alt fra bland-selv-slik til valgfag i skolen, og
hvorvidt de vil med til familiearrangementer. Derudover fortzeller barnene, at de starste valg, de
endnu har staet over for, har vedrart konfirmation, skoleskift og valg af efterskole. Nar de forholder
sig til, hvordan det har veeret at treeffe disse starre valg, baerer deres forteellinger praeg af, at det
ikke har veeret forbundet med negative falelser, og at de har faet stotte fra deres foraeldre i proces-
sen.

De unge bliver overvaldet over mange valgmuligheder

For de interviewede unge ser det anderledes ud, nar de forholder sig konkret til det at sté over for
mange valgmuligheder. Her handler fortzellingerne hovedsageligt om uddannelsesvalg, og de bee-
rer praeg af, at det er overveeldende og uoverskueligt at have mange valgmuligheder. For de inter-
viewede gymnasieelever kan det haenge sammen med, at de er usikre p3, hvilken retning de gerne
vil tage deres livi. De studerende deler gymnasieelevernes oplevelser. De forteeller fx, at det i sin tid
var overvaeldende at treeffe beslutning om ungdomsuddannelse, og at det blot blev mere overveel-
dende, da valget kom til videregdende uddannelse.

Et udbredt perspektiv blandt de interviewede unge er, at overvaeldelsen over de mange valgmulig-
heder haenger sammen med, at de er bange for konsekvenserne ved de valg, de traeffer. En gymna-
sieelev fortzeller om denne frygt pa folgende made:

" Jeg hader at tage valg. Det er det vaerste, jeg ved. Jeg far stress over det. Hvad
nu hvis jeg tager det forkerte valg? Hvad har andre af forventninger til mig? Jeg
vil bare gerne treeffe det rigtige valg, men jeg ved ikke, hvad det rigtige valg er,

og sa gdr jeg i panik over det.

GYMNASIEELEV, 18 AR

Dette perspektiv er ogsa meget udbredt blandt de studerende, fordi de frygter, at et forkert valg vil
betyde, at de spilder tiden. De interviewede unge forteeller ogsa, at de ville have vanskeligt ved at
treeffe et nyt valg, hvis det farste viste sig at vaere forkert, fordi de ville vaere bange for, at dette nye
valg heller ikke var det rigtige. Derudover naevnes gkonomiske parametre som SU-regler og mulig-
hed for boliglan som forklaring pa, hvorfor de er bange for at traeffe forkerte valg.

Det hele skal nok ga - ogsa selvom man vaelger forkert

Blandt de interviewede unge er der ogsad dem, som ikke frygter risikoen ved at treeffe forkerte valg.
Her er et perspektiv, at der altid er mulighed for at treeffe nye valg, hvis det farste viser sig ikke at
veere det rigtige. Nedenstdende udsagn fra en gymnasieelev er et eksempel pa en mere afslappet
tilgang til at treeffe valg, der viser sig ikke at veere det rigtige:

Danmarks Evalueringsinstitut 46



Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 2: Meningsfuldhed og en horisont for tilvaerelsen

99 Lad os se det som at springe ud fra timetervippen. Man er nervgs, for man
springer ud, men nar man gor det, sa flyver man bare med det - eller siger: "Det
er egentlig ikke mig det her”, og sa falder man i vandet og tager femmetervippen
i stedet for.

GYMNASIEELEV, 18 AR

Dette perspektiv er seerligt udbredt blandt gymnasieeleverne, som fortaeller, at de praver forskel-
lige ting af, og hvis det viser sig ikke at vaere noget for dem, sadler de om og praver noget nyt.

De interviewede bgrn og unge giver udtryk for, at de traekker pa flere forskellige strategier, nar de
star over for at traeffe valg med mange valgmuligheder - seerligt uddannelsesvalg. Pa tveers af inter-
viewene forteelles om felgende strategier:

+ De vejer argumenter for og imod. Seerligt de unge forteeller, at de undersgger deres valgmulig-
heder grundigt og seetter sig ind i, hvilke fordele og ulemper de forskellige valgmuligheder har.

+ Detraekker pa den hjaelp, systemet stiller til radighed, herunder studievejledere. Savel skole-
som gymnasieelever beretter, at de har faet hjeelp af studievejledere og laerere til at treeffe valg i
forbindelse med deres uddannelse.

+ De traekker pa deres netvaerk, herunder foraeldre, saskende og venner. Saerligt de interviewede
skole- og gymnasieelever forteeller, at de bruger deres foreeldre og aeldre sgskende, hvis de eri
tvivl om, hvilket valg de skal traeffe.

« De maerker efter. Flere af de interviewede barn og unge forteeller, at de taenker sig om og maer-
ker efter, nar de star over for mange valgmuligheder.

+ Deveelger det samme som vennerne. Det er et udbredt perspektiv blandt de interviewede barn
og unge, at de veelger det samme som deres venner. Dette forklarer de med, at det fales mere
trygt. Perspektivet er seerligt udbredt blandt de interviewede skole- og gymnasieelever, men gor
sig ogsa geeldende blandt de studerende.

+ De udskyder valget til sidste gjeblik. Flere af de interviewede unge forteeller, at de ikke bryder sig
om at traeffe valg, og at de derfor udskyder det. Nogle forteeller, at de venter med at traeffe et
valg til lige op til fristen, mens andre forteeller, at de overskrider fristen, fordi de ikke ved, hvad
de skal veelge.

+ De lader andre treeffe valget for dem. Flere af de unge naevner, at de ville anske, at andre kunne
treeffe valg pa deres vegne. Andre fortzeller, at de - nar det er muligt - lader det veere op til andre
at treeffe deres valg.

Fagpersoner genkender, at barn og unge har mange valgmuligheder og vanskeligt
ved at navigere i dem

Det er et udbredt perspektiv blandt de interviewede fagpersoner, herunder lzerere, gymnasielee-
rere, skoleledere og rektorer, at deres elever star over for mange valgmuligheder, seerligt relateret
til deres uddannelse, og at de har vanskeligt ved at navigere i de mange muligheder. Leererne i ud-
skolingen forteeller, at det fylder meget for deres elever, nar de skal veelge, hvad de skal efter
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grundskolen, og at det er en periode med mange spargsmal og stor tvivl. Gymnasieleererne forteel-
ler ligeledes, at det er sveert for eleverne at traeffe uddannelsesvalg, fx i forbindelse med valgfag,
studieretning, studieretningsprojekt og videregdende uddannelse. De forteeller, at eleverne bliver
stressede og pressede, og at de er bange for at traeffe et valg, der viser sig at vaere det forkerte.

En gruppe af de interviewede lzerere og gymnasielaerere forbinder deres elevers vanskeligheder
ved at treeffe valg med, at eleverne ikke ved, hvad de interesserer sig for. En gymnasielaerer forteel-
ler om det pa falgende made:

" [Der er] noget uafklarethed i rigtig mange af dem, synes jeg. Jeg tror, at mange
af dem er enormt forvirrede. Hvad interesserer mig egentlig? [...] Hvad kan jeg
godt lide at lave? Hvad synes jeg er sjovt? Hvad ter jeg? Det er alle sammen sddan
nogle ting, som jeg tror, mange slet ikke er bevidste om.

GYMNASIELARER

Laererne og gymnasielaererne forklarer dette med, at eleverne har vanskeligt ved at fordybe sig og
beveeger sig hurtigt fra det ene til det andet. Andre forbinder det med, at eleverne ikke er bevidste
omkring, hvilke egenskaber de besidder.

Fagpersoner oplever, at barn og unge opsoger at have mange valg

De interviewede leerere og gymnasielaerere fortaeller, at eleverne, pd trods af at de bliver overveel-
det over de mange valgmuligheder, ogsa selv opsgger at have sa mange valgmuligheder som mu-
ligt. Dette gor sig fx geeldende ift. valg af gymnasial uddannelse, hvor mange unge veelger stx, fordi
de unge forbinder dette med at holde alle dare abne. Tilsvarende vil eleverne gerne opna hgje ka-
rakterer for at fa flest mulige valgmuligheder, ndr de skal vaelge videregdende uddannelse. De in-
terviewede laerere og gymnasieelever oplever ogsa, at eleverne bliver utilfredse, hvis de ikke tilby-
des valgmuligheder i undervisningen. Et perspektiv er, at dette saerligt gor sig geeldende, ndr det
kommer til valg af kulturprodukter i undervisningen, fx film, hvor bern og unge er vant til at have
mange valgmuligheder. Tilsvarende fortzeller nogle af de interviewede rektorer, at eleverne i sti-
gende grad ansker at skifte studieretning i lgbet af gymnasietiden, og at de forventer at have valg-
frihed, ogsa efter grundforlgbet er afsluttet og klasserne fordelt. Det er imidlertid ogsa et perspektiv
blandt en gruppe af de interviewede leerere og gymnasielaerere, at der ikke opstar feerre konflikter
med eleverne, hvis de far flere valgmuligheder. Dette forklarer de med, at eleverne saetter pris pa,
at leereren tager valget for dem. En leerer forteeller fx falgende:

¥ Jeg tror, at det haenger sammen med, at de i dag har en million valg, si de skal
hele tiden traeffe et valg, og nar de si kommer herover, sa kan de i det mindste
satte sig og slappe af, for nu tager [leereren] valget for mig. [...] Det tror jeg ogsd
giver en ro for nogle af dem.

L/RER, SOM UNDERVISER | UDSKOLINGEN
Tilsvarende forteeller en gruppe af de interviewede laerere og gymnasielaerere, at de ikke oplever, at

det styrker deres elevers motivation eller deltagelse i undervisningen, hvis de far frihed til selv at
veelge, hvad de vil arbejde med.
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Tema 3: @get udbredelse af diagnoser
blandt bern og unge

Temaet @get udbredelse af diagnoser blandt bern og unge udspringer af Trivselskommissionens
drgftelser om stigningen i antallet af barn og unge med psykiske diagnoser. Kommissionen er op-
taget af betydningen af, om diagnosticering abner for stattemuligheder rundt om barnet og den
unge, og om diagnoser giver paragrende, laerere og paedagoger omkring barnet eller den unge en
forstaelsesramme at arbejde ud fra. Kommissionen er desuden optaget af, om barn, unge og pare-
rende kan have et gnske om at fa en diagnose, fordi det kan medvirke til at forklare eller forsta
eventuelle udfordringer og begraensninger.

Kapitlet belyser temaet @get udbredelse af diagnoser blandt barn og unge med afseet i felgende un-
dersggelsesspgrgsmal:

1. Hvorfor far stadig flere barn og unge diagnoser? Hvorvidt og hvordan heenger det sammen
med, at der er sket en indsnaevring af "det normale”?

2. Huvilke fordele og ulemper er der forbundet med den hgjere grad af diagnosticering af barn og
unge?

3. Hvilken indvirkning kan ovenstdende have pa barns og unges trivsel?

De to farste undersggelsesspargsmal behandles i to separate afsnit, mens det tredje undersggel-
sesspargsmal labende inddrages i afrapporteringen. Afsnittene er bygget op, sa perspektiver fra
den udvalgte litteratur gennemgas farst, hvorefter perspektiver fra de kvalitative interviews inddra-
ges. Den anvendte litteratur er udvalgt af nedenstéende ekspertgruppe.

Ekspertgruppen

« Anne Morin, lektor, ph.d., Aarhus Universitet, DPU
« Janne Hedegaard Hansen, forskningsleder, ph.d., Kebenhavns Professionshgjskole
+ Pia Jeppesen, professor, ph.d., overleege, Psykiatrien Region Sjaelland
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Perspektiverne fra de kvalitative interviews er baseret pa interviews med:

+ PPR-medarbejdere. EVA har interviewet ti PPR-medarbejdere fra seks forskellige kommuner.

« Leerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer. EVA har interviewet ni leerere og to paedagoger
i grundskolen, fire skoleledere, ni gymnasieleerere og syv rektorer.

+ Forezeldre til bern med diagnoser. EVA har interviewet fem foraeldre, heraf fire madre og én far,
som har bgrnialderen 8-22 ar. To af foraeldrene har hver ét barn med diagnoser, mens tre af for-
eeldrene hver har to bgrn med diagnoser.

+ Unge med diagnoser. EVA har interviewet fem unge i alderen 17-22 ar, som har diagnoser. De
interviewede unge og forzeldre er ikke i familie med hinanden.

Hvorfor far stadig flere bern og unge diagnoser?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

Flere forklaringer pa stigende diagnosticering og mentale helbredsproblemer

| den udvalgte litteratur beskrives det, at psykiske sygdomme og selvrapporterede mentale hel-
bredsproblemer er udbredte blandt danske barn og unge, og at der samlet set har veeret en stig-
ning de senere ar (Jeppesen et al., 2020; Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed,
2023). Opgarelserne varierer, afhaengigt af om man kun kigger pa diagnoser, der registreres i psyki-
atrien, eller om man medtager registreringer fra praktiserende laeger, private klinikker og ikke
mindst selvrapporterede oplysninger. Pr. 1. januar 2023 havde omkring 73.220 af de 0-17-arige i
Danmark en psykiatrisk diagnose, der var registreret i psykiatrien. Det svarer til 6,3 % og er en stig-
ning pa 39 % de seneste ti ar (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed, 2023). Om-
fanget er vaesentlig starre, hvis man kigger pa selvrapporterede psykiske lidelser. | en dansk under-
segelse fra 2022 svarer 40 % af de 19-arige piger og 20 % af de 19-arige drenge, at de har eller har
haft en psykisk lidelse (Ottosen et al., 2022). Udviklingen i Danmark kan ses som en del af en global
tendens, hvor samme billede tegner sig i andre lande (Jeppesen et al., 2020; WHO, 2022).

| Danmark er der i perioden fra 1996 til 2016 sket en fordobling af spiseforstyrrelser, og forekomsten
af ADHD og autisme er mere end tidoblet i samme periode. Forekomsten af selvskade og selv-
mordsforsag er ligeledes steget de seneste artier, mens forekomsten af selvmord er faldet (Jeppe-
sen et al., 2020). Lignende tendenser dokumenteres i en undersggelse af Indenrigs- og Sundheds-
ministeriets Benchmarkingenhed (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed, 2023).

Risikoen for udvikling af psykisk sygdom er betinget af et komplekst samspil mellem genetiske og
miljsmaessige faktorer, herunder bade faktorer pd individplan samt faktorer knyttet til familie, op-
veekst og samfundsstrukturer (Jeppesen et al., 2020; WHO, 2022). | forlaengelse heraf ses en mar-
kant social ulighed i psykiatriske diagnoser samt betydelige forskelle pa tveers af kan (Jeppesen et
al., 2020) og landsdele (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Benchmarkingenhed, 2023). Kgnsfor-
skellene ses fx ved diagnoserne ADHD og autisme, hvor der er en tydelig overveegt af drenge og
unge maend, mens der omvendt er en overvaegt af piger og unge kvinder med angst og depression
(Jeppesen et al., 2020). P& landsplan ses den hgjeste samlede forekomst af psykiatriske diagnoser
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blandt 0-17-arige pa Vestsjaelland og i Senderjylland (Indenrigs- og Sundhedsministeriets Bench-
markingenhed, 2023).

Det fremgar af litteraturen, at mental sundhed - der begrebsmaessigt knytter sig til trivsel og mistri-
vsel - er noget andet end psykisk sygdom. Selvom mennesker med psykisk sygdom ofte vil have en
lavere mental sundhed, er det ikke altid tilfeeldet, ligesom mistrivsel ogsa eksisterer uden psykisk
sygdom (Jeppesen et al., 2020).

Den dokumenterede stigning i diagnoser kan veere udtryk for forskellige ting og skyldes ikke ngd-
vendigvis en @get sygelighed blandt barn og unge. Nedenfor udfoldes de forskellige hypoteser i
den udvalgte litteratur, der i sterre eller mindre grad kan forklare udviklingen.

Bedre opsporing og diagnostik

Pa baggrund af internationale befolkningsundersagelser er det anslaet, at mindst 20 % af alle barn
og unge i Europa oplever psykiske symptomer inden voksenalderen i en sddan grad, at der er tale
om egentlig psykisk sygdom (Jeppesen et al., 2020). Nar forekomsten af diagnoser stiger og neer-
mer sig den ansldede forekomst i befolkningen, tyder det p4, at barne- og ungdomspsykiatrien i
Danmark bevaeger sigi retning af at udrede og diagnosticere nogenlunde det antal barn og unge,
der ma forventes at have behov for hjeelp i psykiatrien. Det kan bl.a. haenge sammen med, at deri
dag eren udrednings- og behandlingsgaranti, der gor, at barne- og ungdomspsykiatrien undersg-
ger og behandler langt flere barn og unge i dag end for ti dr siden (ibid.).

Potentiel overdiagnostik

Den stigende diagnosticering kan ifglge Janson og Brodersen (2022) ogsa veere udtryk for en over-
diagnostik. Overdiagnostik betegner tilfaelde, hvor mennesker ungdvendigt gares til patienter. | ar-
tiklen redeggr forfatterne for, hvad der kan forklare den potentielle overdiagnostik. For det farste
argumenterer de for, at der gennem tiden er kommet flere diagnoser til i det diagnostiske system,
samtidig med at definitionerne af flere psykiatriske diagnoser er blevet andret, sa mildere sympto-
mer ved mentale tilstande er blevet inkluderet i definitionerne af en psykiatrisk diagnosekategori.

For det andet peger forfatterne pa, at der blandt forzeldre og professionelle er kommet en gget op-
meerksomhed pa symptomer og kendskab til diagnoser samt en gget efterspergsel pa hjeelp. Den
ggede efterspargsel pa diagnoser kan haenge sammen med, at stgtte mange steder i Danmark al-
lokeres pa baggrund af diagnoser, hvilket kan incitere til mere udredning og diagnostik (Tegtmejer
& Saljo, 2021; Jansson & Brodersen, 2023). Denne hypotese bakkes op af amerikanske studier, der
har vist, at stater, der har koblet adgang til statte op pd ADHD og andre diagnoser, har en hgjere
forekomst af disse diagnoser end stater, der tildeler statte ud fra andre principper (Cullen, 2003;
Morrill, 2018).

Kan potentielt ogsa afspejle en aget sygelighed

Det kan imidlertid ikke udelukkes, at stigningen — i hvert fald til dels - kan afspejle en reel stigning i
forekomsten af visse mentale helbredsproblemer og psykiske sygdomme, bl.a. som konsekvens af
fremkomsten af nye risikofaktorer. Heriblandt diskuteres seerligt stress som falge af samfundets
ogede digitalisering, tempo, konkurrence, preestationskrav og perfektionisme. Dog er evidensen for
betydningen af disse faktorer endnu begraenset (Jeppesen et al., 2020).
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Indsnaevring af "det normale” er ikke en dominerende forklaring

| den litteratur, der er udvalgt af ekspertgruppen, er "indsneevring af det normale” som forklaring
pa stigningen i diagnoser ikke noget, der fylder. Dog diskuteres normalitetsbegrebet i en artikel af
Jansson og Brodersen (2023), hvor de pa den ene side argumenterer for, at man med flere diagno-
ser og bredere diagnostiske kriterier i hgjere grad kommer til at sygeliggare selv mindre afvigelser
fra normalen. P& den anden side fremfarer de ogsa, at opfattelsen af "det normale” aendres, fordi
symptomer pa psykiske lidelser bliver sa udbredte, at de i vid udstraekning bliver opfattet som nor-
maltilstande. Samtidig er diagnoser blevet en integreret del af vores sprog og forstaelse af menne-
sker. Som eksempel beskriver de tendenser pa TikTok, hvor unge selvdiagnosticerer psykisk syg-
dom. Forfatterne peger pa, at selvom denne trend kan abne for en ikke-stigmatiserende debat om
mentalt helbred, kan den potentielt ogsa veere med til at forstaerke fokus pa og oplevelsen af psyki-
ske helbredsproblemer.

Perspektiver fra interviewene

PPR peger pa bedre opsporing og omstaendigheder i tiden som arsag til diagnoser
De interviewede PPR-medarbejdere fortaeller, at de i deres arbejde oplever et voksende antal af
barn, der bliver diagnosticeret, og at de modtager flere henvendelser om barn, der gnskes udredt.
PPR-medarbejderne oplever ogsa, at der er flere bgrn, som mistrives — uden at der ngdvendigvis er
tale om en diagnose. PPR-medarbejderne tilfgjer desuden, at de ser en udvikling i graden af mistri-
vsel, sé de barn, der mistrives, har det veerre end tidligere. En PPR-medarbejder forteeller:

" Jeg har siddet pa den samme arbejdsplads i 5,5 ar. Der var sager, der naesten
var gronne, dengang jeg startede. S& udviklingen er, at for hvert evigt eneste sko-
ledr er der flere nede i den tunge rede ende, end der er i den lidt lettere ende.

PPR-MEDARBEJDER

De interviewede PPR-medarbejdere fremhaever bedre opsporing som en del af forklaringen pa det
stigende antal diagnoser, men peger ogsa pd omstaendigheder i tiden, som har betydning for, at
flere barn i dag bliver diagnosticeret eller gnskes udredt. Her er det en opfattelse, at det bliver mere
tydeligt, hvem der har en diagnose, fordi der i dag er mere, som barn og unge skal leve op til, seer-
ligt i forbindelse med skole og uddannelse. En PPR-medarbejder beskriver, hvordan vilkar i tiden
har indflydelse pa barn med medfadte udfordringer pa folgende made:

¥ Udfordringen er, at vi lever i et samfund, der ikke er tilrettelagt for bern med
sarlige behov. Vi har et samfund, hvor begge foreeldre er udearbejdende, sa bar-
net gar i institution 7-8-9 timer om dagen, nar det méske kun har brug for at ga 2-
3 timer. Hvis barnet fx er fadt med ADHD eller autisme, skal det meget tidligt
indga i en kontekst, som det ikke kan overskue.

PPR-MEDARBEJDER

Nar PPR-medarbejderne taler om arsager til den stigende mistrivsel (som findes bade blandt barn
med og uden diagnoser), fremhaever de seerligt barns manglende voksenkontakt. Her naavner PPR-
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medarbejderne, at de helt sma barn har lange dage i dagtilbud med fa paedagoger, at leererres-
sourcerne ikke sldr til i skolen, at foraeldre er mindre naerveerende pga. arbejde og andre aktiviteter
pa skaerm, og at skaerm - frem for interaktioner - fylder meget i barns og unges liv.

Faktorer i barnets milje kan ogsa fremkalde diagnosesymptomer

De interviewede PPR-medarbejdere italesaetter, at det miljg eller den kontekst, som barnet befin-
dersigi, isigselv kan vaere med til at fremkalde symptomer hos barnet, der er forenelige med en
diagnose, selvom der i virkeligheden ikke er tale om en diagnose. Det geelder fx et larmende klasse-
miljo med f& laererressourcer eller et sveert familieliv med forzeldre, der har vanskeligt ved at pé-
tage sig foraeldreansvaret. Derfor er det fra et PPR-synspunkt vigtigt at afklare, om barnets adfzerd
skyldes faktorer i miljget, eller om der er en diagnose pa spil. En PPR-medarbejder forklarer det pa
folgende made:

YW Hvis jeg nu var leerer, og jeg havde en klasse, hvor det sociale méske ikke fun-
gerer seerlig godt. Der er meget larm og mange, der er efter hinanden p4 kryds
og tveers, og sa er der maske et barn, der kommer til at stikke endnu mere ud
end de fleste andre. S& kan jeg ofte se, at leererne har sveert ved at forstd, at den
uro - den sociale kontekst, barnet sidder i - gor det helt umuligt at arbejde med
de ressourcer, barnet har.

PPR-MEDARBEJDER

Det er ogsa et perspektiv blandt en gruppe af de interviewede PPR-medarbejdere, at der kan vaere
tale om en "smittende effekt” - at urolig eller konfliktfyldt adfeerd hos nogle barn far indflydelse pa
klassedynamikken og dermed betyder, at andre barn svarer med samme adfzerd. P& den made far
de miljeer, barn befinder sigi, ogsa betydning for antallet af henvendelser om udredning.

dget kendskab til diagnoser har indflydelse pa PPR’s arbejde

De interviewede PPR-medarbejdere forteeller, at PPR i dag oplever pres pa flere mader. Dels er der
et arbejdspres i form af et stigende antal henvendelser om udredninger. Dels er der det pres fra for-
eeldre, skoler eller institutioner, der selv har staerke holdninger og evt. allerede selv har lagt sig fast
pa en diagnose, som anskes afprgvet i psykiatrien. Som en PPR-medarbejder forklarer i det fol-
gende citat, spiller det @gede kendskab, der i dag ertil diagnoser, ogsa en rolle i dette:

¥ Man kan godt komme ud til meder, hvor hele verden har vendt sig imod én og
synes, at nu skal du tage din testkuffert og lave den henvisning, fordi leererne har
laest noget om ADHD og teenker, at barnet har det, og det teenker forzeldrene
ogsé, sd nu kigger de alle pa mig. Der skal man jo have kompetencer, viden, erfa-
ring og mod og alt muligt andet til at sige: "Ja, lad os starte et andet sted.”

PPR-MEDARBEJDER
PPR-medarbejderen understreger, at det derfor er vigtigt, at man kan modsta presset og insistere

pa farst at afklare, at det ikke er noget i konteksten eller miljget, som fremkalder barnets sympto-
mer. Her er det et perspektiv, at selv de PPR-medarbejdere, der er gode til ikke at lade sig presse,
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laver flere henvisninger i dag end tidligere, og at flere af de barn, der henvises, efterfalgende far di-

agnoser.

Bade diagnoser og mistrivsel er udbredt i undervisningslokalet

De interviewede leerere, skoleledere, gymnasieleerere og rektorer taler om henholdsvis diagnoser
og mistrivsel som udbredte i undervisningslokalet - og som noget, man som leerer eller leder for-
holder sig meget til i dag. Laererne fra grundskolen beskriver sdledes, at der er mange barn - ikke
kun bern med diagnoser - som er udfordrede og "har brug for noget”, fx afskeermning, haretelefo-
ner eller "dimseting” i haenderne. Gymnasielaerere og -rektorer fremhaever ogsa den voksende an-
del af elever, som har seerlige vilkar, fx leengere tid til eksamen eller mulighed for ikke at deltage i
gruppearbejde, som et tydeligt tegn pa, at unge med diagnoser og/eller i mistrivsel i stigende grad
ertil stede pd gymnasiet.

Andelen af elever, som har udfordringer, kan ogsa veere i et omfang, sa det ikke nadvendigvis er
muligt at tage seerlige hensyn til alle, som en gymnasieleerer beskriver det i det folgende citat:

"7 Der er sa mange [unge med serlige behov], sd vi kan ikke sidde og gore det
helt vildt specielt. Sa tager man selvfelgelig hensyn til, hvad de har af ting og sa-
ger. I 3.g er der angst, PTSD, autisme og ADHD. Altsa der er mange inde i den
klasse, der har noget, s man kan simpelthen ikke sgrge for, at der er én, der har
det helt specielt.

GYMNASIELARER

Gymnasielaererne beskriver, at der i udgangspunktet er rummelighed og plads i feellesskaberne til
elever med diagnoser — men at dette ogsa kan handle om, at flere i dag far diagnoser, som en gym-
nasielaerer forteeller i det fglgende citat:

" Jo flere der stikker i alle mulige retninger, jo bedre synes jeg faktisk ogsa, at
feellesskaberne bliver. Jeg tror, at hvis det er et mere homogent miljg, og der sé
er én, der stikker ud, sa er det rigtig sveert. Vi er sa heldige, at iseer i de klasser,
hvor der netop er mange, der stikker i hver deres retning [...] der gar det bare
rigtig godt.

GYMNASIELARER

Som gymnasielaereren her fremhaever, kan det veere nemmere at etablere et rummeligt feellesskab,
hvis der er flere elever i klassen, der "stikker ud”, sammenlignet med hvis der kun er én elev.

Faglige og sociale forpligtelser kan forvaerre tilstanden

linterviewene med leerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer bliver dele af folkeskolens vil-
kar og rammer fremhaevet som noget, der kan have en negativ indflydelse pa trivslen blandt bgrn
og unge med diagnoser. Det er seerligt lange skoledage, forventninger til elever om at skulle prae-
stere og skolens begraensede ressourcer, der ses som medvirkende drsager. Samtidig naevnes det,
at barn fra en tidlig alder er i daginstitutioner, hvor de interviewede formoder, at normeringen er
for lav.

Danmarks Evalueringsinstitut 54



Perspektiver pa barns og unges trivsel
Tema 3: @get udbredelse af diagnoser blandt barn og unge

Det er et perspektiv blandt de interviewede unge med diagnoser, at det at skulle leve op til enten
faglige eller sociale forpligtelser, nar man har en diagnose, kan vaere med til at forvaerre ens til-
stand. En ung mand med bipolar lidelse forteeller eksempelvis, at oplevelsen af pres i gymnasiet
kan udlgse udsving i hans tilstand. En ung kvinde med ADHD forteeller, at det sociale feellesskab pa
hendes uddannelse kan gare hende overstimuleret, og en anden ung kvinde, som har aspergers
sammen med en raekke tilleegsdiagnoser, oplever ogsa, at hun kan fgle et socialt pres og dermed
komme til at sige ja til for meget.

Blandt de interviewede foreeldre til barn med diagnoser bliver det ligeledes fremheevet, at man op-
lever, at barnet gar sig meget umage for at leve op til forventninger i skole- eller uddannelsessam-

menheaenge samt til at deltage socialt. Foraeldrene oplever, at det til tider kan ske pa bekostning af
barnets trivsel.

Foraeldre oplever, at mistrivslen forvaerres under lange udredningsprocesser
linterviewene med foraeldre til barn og unge med diagnoser er det et udbredt perspektiv, at foreel-
drene oplever, at de har spillet meget aktive roller i forbindelse med udredningen af deres barn -
ogsa i meget hgjere grad, end de har haft lyst til.

linterviewene er der forskellige oplevelser af, hvor lang og svaer udredningsprocessen har veeret.
De foreeldre, der har oplevet, at processen har trukket ud, forteeller, at de har haft en falelse af af-
magt og frustration, som har gjort, at de har henvendt sig til en privatpraktiserende psykolog eller
psykiater. Det er et perspektiv blandt foreeldrene, at hvordan symptomerne ser ud, og hvor de op-
treeder, har stor betydning for, hvorvidt de - i deres optik - er blevet taget alvorligt. En foraelder for-
teeller i det folgende citat, hvordan de oplevede, at skolen ikke kunne genkende deres bekymring:

91,5 4r er lang tid at bruge pa at komme i mal. Det var udfordrende i forhold til
skolepsykologen. Hun mente ikke, at hun kunne se noget. Man folte sig... udstil-
let. Som om vi sa spagelser. Da vi sa fik udredningen, sagde hende, der havde
udredt [min sen], at umiddelbart virkede han velfungerende, men man skulle
kun kradse lidt i overfladen, for det blev tydeligt, at han var ret udfordret.

FORALDERTIL ET BARN MED EN DIAGNOSE

Som foraelderen her fremhaever, kan man opleve, at barnet kompenserer og fremstar velfunge-
rende i skolen, men at symptomerne viser sig derhjemme. | foraeldrenes optik er det ofte en forvaer-
ring af symptomerne, som er med til at fremskynde udredningsprocessen - og for nogle forzeldre
foles det, som om at det farst er ved meget alvorlige symptomer, at omgivelserne tror pa dem.
Blandt de interviewede foraeldre er skoleveaering, selvskade eller selvmordsforseg nogle af eksem-
plerne pa forveerring i symptomer hos deres barn. Derfor er der ogsa foreeldre, der har oplevet, at
deres barn nar at fa det meget vaerre, mens udredningen er undervejs eller afventes, hvilket skaber
en frustration over, at der ikke er blevet handlet hurtigere.
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Hvilke fordele og ulemper er der forbundet med den
hgjere grad af diagnosticering af bern og unge?

Perspektiver fra den udvalgte litteratur

dget diagnosticering har betydning pa flere planer

Diagnostik af psykisk sygdom danner grundlag for at intervenere, hvis der er bekymringer eller et
behov hos barnet eller den unge. Det kan bade veere medicinsk, terapeutisk og socialt med henblik
pa at lindre symptomer og forbedre prognosen pa laengere sigt (WHO, 2022). Dette er en dbenlys
fordel ved den hgjere grad af diagnosticering.

En diagnose erimidlertid ikke ensbetydende med, at der fglger behandling med. Der findes pa nu-
veerende tidspunkt ingen systematiske opgarelser af den behandlingsaktivitet, der ydes i forbin-
delse med psykiatrisk udredning og diagnostik til bern og unge (Jeppesen, 2020). Derudover argu-
menteres der i litteraturen for en raekke ulemper - eller afledte uhensigtsmeessigheder - forbundet
med den stigende diagnosticering.

| en raekke artikler beskrives udfordringer forbundet med tendensen til at importere sprog og prin-
cipper fra psykiatrien ind i vores skole- og stgttesystem. Det har bade betydning for, hvordan vores
stattesystem er organiseret, og hvordan de fagprofessionelle forstar og arbejder med det enkelte
barn. | Danmark har man i vid udstraekning organiseret stattesystemet med afsaet i konkrete diag-
noser, fx specialtilbud med fokus pa autisme, ADHD og lignende (Tegtmejer & Saljo, 2023). Derud-
over er der ogsa meget specialpadagogisk statte, der ydes som individuel kompenserende stgtte
(Morin, 2015). Dette er ifalge forfatterne problematisk, dels fordi mange barn har komplekse udfor-
dringer og flere diagnoser, som ikke lader sig indfange i én “kasse”, dels fordi kategoriseringen gar,
at fagprofessionelle har en tendens til at fokusere pa "kassen” frem for pa de konkrete behov og
ressourcer, som det enkelte barn har. Diagnosefokusset kan desuden medfare en tendens til at se
og forsté barnets udfordringer som et individuelt problem frem for som en del af den kontekst, ud-
fordringerne udspiller sigi og udspringer af (Tegtmejer & S&lj6, 2023; Morin, 2015).

Man kan ligeledes argumentere for, at det er et problem, hvis barn og unge far diagnoser, som kun
kommer dem til gavn i form af social eller paedagogisk statte, som de ville have faet lige sa meget
gavn af uden et diagnostisk praedikat. Jansson & Brodersen (2023) peger ogsa pa dilemmaer for-
bundet med at tilbyde barn farmakologisk behandling og mulige begrasnsninger ved praedikatet
senere i voksenlivet, fx i forbindelse med jobansaettelser eller tegning af forsikringer. Endelig neev-
ner de, at der kan vaere en selvforsteerkende effekt af at fa en diagnose, som kan pavirke patientens
identitet og handlinger i en negativ retning. Det forklares med henvisning til, at der med diagnosen
medfglger en raekke forestillinger om forventet opfarsel. Patientens handlinger vil blive holdt op
imod disse forventninger, men samtidig vil patienten begynde at tilpasse sine handlinger til, hvad
der forventes af mennesker med den givne diagnose (Jansson & Brodersen, 2023).

For at den stigende diagnosticering af barn og unge i Danmark skal give veerdi, peges der i den ud-
valgte litteratur samlet set pa, at indsatser skal ivaerksaettes tidligt og informeres af en helhedsori-
enteret tilgang og en koordineret indsats pa tveers af sektorer og fagligheder, der kan tage hgjde
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for kompleksiteten i de ofte sammensatte problemstillinger, der ligger bag diagnoserne. Virkelighe-
den erimidlertid ofte en anden, hvor tilgangen til bgrnene er praeget af en individualiseret pro-
blemforstaelse, lange ventetider, manglende koordinering af indsatser pa tvaers af sektorer og
manglende samarbejde pa tveers af fagligheder (Morin, 2015, 2023a). Nar det ikke lykkes at yde den
rette hjaelp, har det store omkostninger i form ressourcespild og i veerste fald tab af menneskeligt
potentiale (WHO, 2022; Morin, 2023b).

Den udvalgte litteratur indeholder forskellige bud pd, hvordan der kan arbejdes med at skabe et
inkluderende skolemiljg og et effektivt statte- og behandlingssystem, der i hgjere grad tilgodeser
barn og unge i mistrivsel - med og uden diagnoser. Denne litteratur handler bl.a. om co-teaching
og andre samarbejdsmodeller i en skolekontekst (Vembye et al., 2023) samt bud pa, hvordan ind-
satsen kan koordineres bedre pa tvaers af sektorer, fx i form af lokale skolepsykologer som et bin-
deled (Shahidullah, 2019).

Perspektiver fra interviewene

En fordel, at diagnosen bidrager med forklaring og forstaelse

Fra et PPR-perspektiv fremheeves det som positivt, at diagnosen bidrager med en forklaring for
barnet selv og dets foreeldre, og at det i det hele taget er positivt at anerkende, at barns hjerner er
forskellige. Her er det ogsa en pointe, at man, ndr diagnosen er stillet, kan have starre opmaerk-
somhed pa de bidiagnoser, som findes ved mere udbredte diagnoser som ADHD og autisme - her-
under eksempelvis angst, depression og selvskade.

Pa tvaers af interviewene med laerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer er det et udbredt
perspektiv, at diagnosen kan veere med til at forklare, hvorfor noget har veeret sveert fagligt og/eller
socialt, og hvorfor for barnet eller den unge ofte har falt sig anderledes. Dette kan give barnet eller
den unge mere ro pa og give omgivelserne en bedre forstaelse for og indsigt i, hvad der kan veere
udfordrende for barnet eller den unge. Blandt de interviewede unge er det ogsa et perspektiv, at
diagnosen dels har vaeret med til at give dem en forklaring, dels har givet dem bedre forstaelse for,
hvad de udfordringer, de har, betyder. En ung forklarer det pa felgende made:

M Jeg starter med autisme. S& jeg har problemer med at overskue sociale situatio-
ner. Jeg far migreene rigtig tit, fordi jeg bliver overvaldet af stimuli, af lys og lyd,
og jeg bruger mere energi pa sociale interaktioner.

UNGE KVINDE, 22 AR, DIAGNOSTICERET MED AUTISME OG ANGST

linterviewene med henholdsvis unge med diagnoser og foraeldre til bern med diagnoser er det et
perspektiv, at den viden og statte, der kommer med diagnosen, kan vaere en hjaelp til at deltage i
feellesskaber pa en bedre made. Fx kan medicin give mere ro pa, og indsigt i energiforvaltning kan
hjeelpe den enkelte og omgivelserne med at tilpasse sociale sammenhange, fx ved at indlaegge
pauser. Her har det dog ogsa betydning, hvilken diagnose der er tale om, og hvordan den kommer
til udtryk — nogle af de unge forteeller fx, at deres diagnose betyder, at de i mindre grad har lyst til at
indgd i starre feellesskaber og sociale sammenhzenge.
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Diagnosen kan blive definerende pa en uhensigtsmaessig made

De interviewede PPR-medarbejdere fremhaever, at én ulempe ved diagnosticeringen er, at omgi-
velserne kan komme til at se "problemet” som iboende i barnet. En PPR-medarbejder forklarer det
pa folgende made:

Y9 Nér de sa far diagnosen, sa oplever jeg, at flere og flere fagpersoner - primeert
i skolen - teenker ”it’s not my monkey”, for nu bor det lige pludselig ovre i bar-
net. Sa noget af det, vi arbejder med, er at sige, at hvis bern har det sddan her, sa
skal der stadig eendres i leeringsmiljoerne. Opgaven ligger stadig hos os.

PPR-MEDARBEJDER

Som PPR-medarbejderen her beskriver, er det problematisk, hvis omgivelserne tror, at diagnosen
betyder, at barnets udfordringer ikke laengere er noget, som de skal tage hand om. | interviewene
med laerere og gymnasieleerere er det ikke umiddelbart et perspektiv, at man ser udfordringerne
som iboende i barnet - men det er et tema, at det betragtes som problematisk, hvis diagnosen bli-
ver meget definerende, og hvis den bliver "en undskyldning”, som betyder, at man kan indga me-
get lidt i klasserummet. Sidstnaevnte er et perspektiv, der er mere udbredt blandt de interviewede
gymnasieleerere, mens grundskolelaererene understreger, at barnet fortsat hgrer til i klassen - ogsa
selvom det har faet en diagnose.

En anden ulempe, som fremhaeves pa tveers af interviews med grundskolelaerere og gymnasielae-
rere, er, at diagnosen kan blive opfattet som et stempel”, som falger barnet eller den unge resten
af livet. Her er det et perspektiv blandt de interviewede gymnasielaerere, at den unge kan have
sveert ved at veere blevet placeret i en bestemt kasse og kan have brug for tid til at "lande i det”.

Blandt nogle af de interviewede unge med diagnoser er der en oplevelse af, at det kan vaere sveert
atidentificere sig med diagnosen, og at man ikke har lyst til, at diagnosen altid skal definere én. En
ung kvinde diagnosticeret med ADHD forklarer det pa falgende made:

" Det er rart at vaere [navn] uden ADHD. Ikke at fa sat det label pé én. Det havde
jeg sveert ved i starten. Til eksamen blev jeg fx tilbudt ekstra tid, men sagde ne;j.
[...] Pa vores skole sidder man i en helt anden hal og har en time mere til eksa-
men, hvis man har en diagnose. S& er man ikke sammen med ens klasse, men
kun sammen med dem med diagnoser. Sa bliver man sat i dén kasse i det rum.
Ikke fordi der er noget galt med det, men mit méal har veeret, at jeg ikke var
[navn] med ADHD, men kun [navn].

UNG KVINDE, 18 AR, DIAGNOSTICERET MED ADHD
Det er ogsa et perspektiv blandt de interviewede foraeldre, hvis barn ferst fik diagnosen som teen-

ager, at deres barn har haft sveert ved at genkende sig selv i diagnosen eller ser negativt pa sig selv
efter diagnosen.
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En fordel, nar der er abenhed om diagnosen

Pa tveers af interviewene med leerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer er det et perspektiv,
at diagnoser er blevet mere aftabuiseret. De interviewede laerere understreger, at det har betyd-
ning, hvorvidt eleven og foraeldrene betragter diagnosen som et tabu, fordi det har konsekvenser
for den dbenhed, der kan vaere om diagnosen i klasserummet. Laererne forteeller, at de har gode
erfaringer med dbenhed, fordi det betyder, at der er en feelles forstaelse for barnets udfordringer -
ogsa fra dets klassekammerater.

En pointe i interviewene er, at abenhed omkring en diagnose ogsa kan haenge sammen med, hvil-
ken diagnose der er tale om. Her fremhaeves ordblindhed som en af de mindst tabubelagte diag-

noser, mens andre diagnoser, som kan kraeve medicin og stette, betragtes som et starre tabu. Det
er dog en pointe, at der inden for disse diagnoser ogsa differentieres, som en laerer beskriver det i

det fglgende citat:

¥ Det er lidt sjovt, for der er jo helt klart forskel pa, hvad det er for nogle diagno-
ser. Jeg synes helt klart, at ADHD er blevet mere socialt acceptabelt end autisme.
Altsa der er jo mange flere, der kan snakke hgjt om, at de har ADHD.

LARER, SOM UNDERVISER | UDSKOLINGEN

linterviewene med gymnasielaerere fremhaeves det, at der for det meste er en dbenhed omkring
diagnoser, men at der er elever, som holder diagnosen for sig selv. Der tegner sig dog et billede af,
at der er kommet mere dbenhed, i takt med at flere far diagnoser.

Bade en fordel og ulempe, at diagnosen er indgangen til hjelp

En fordel ved diagnosen er, at barnet eller den unge efterfalgende kan fa den rette hjeelp og stette.
Det forteeller PPR-medarbejdere, laerere, skoleledere, gymnasieleerere og rektorer i interviewene.
Det kan veere i form af ekstra afskaermning, saerlige vilkar til praver, SPS-vejledning eller evt. medi-
cin. Det er ogsa en fordel, at viden om diagnosen kan vaere med til at forme tilgangen til barnet el-
ler den unge, som dermed vil opleve "at blive madt rigtigt” i skole- og uddannelsessammenhaeng.

Omvendt er det ogsa et perspektiv, at det kan vaere problematisk, at det er selve diagnosen, der
skal udlase hjaelp. Dette italesaettes af |eerere, der fremheever elever, som ville have gavn af den
statte, der falger med en diagnose, men som ikke officielt har faet en diagnose endnu. Her er det
en pointe i interviewene, at nogle leerere arbejder pa skoler, som ogsa har tilbud for de bgrn, som
har brug for "noget ekstra” - uden at der er krav om, at der foreligger en diagnose. Andre skoler,
som ikke har denne form for tilbud, naevner, at de kunne give hjeelpen langt hurtigere, hvis den ikke
var bundet op pa en diagnose.

Spargsmalet om diagnosens betydning for at fa hjaelp italesaettes af en af de interviewede unge
med en diagnose pa falgende made:
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" Det er forst for nyligt inden for nogle méneder, at jeg er blevet udredt. Vi har
leenge vidst det. For ar tilbage talte vi med psykologer og psykiatere om det. Men
dengang havde jeg ikke brug for medicin og en diagnose. Sa folte jeg bare, at det
ville tage overhdnd. Men for nyligt valgte jeg at gé& videre med det, si jeg blev ud-
redt og startede pa medicin, og jeg kerer stille og roligt op i dosis.

UNG KVINDE, 18 AR, DIAGNOSTICERET MED ADHD

De interviewede unge med diagnoser, som har haft oplevelser med at fa tildelt en stgtteperson el-
ler studiestgttetimer, fremhaever det positivt. Medicin fremhaeves ogsa som noget, der har hjulpet -
men det er ogsa et perspektiv, at det kraever tid at finde den rette dosis eller type af medicin, og at
man kan opleve mange bivirkninger. Mindfulness og vejrtraekningsavelser naevnes ligeledes som
teknikker, der kan bidrage med ro. De unge beskriver, at det kan tage tid at finde ud af, hvilke kon-
krete hjeelpemidler og tilbud der er de mest relevante og gavnende for dem. P4 den made er det at
finde den rette hjeelp og stette en igangveerende proces, som ogsa formes af, om diagnosen udvik-
ler sig, eller om der sker andre forandringer i den unges liv. Fx kan det at starte pa en ny uddan-
nelse kraeve en anden og ny type statte.

Den forventede hjeelp kommer ikke altid med diagnosen

En diagnose er ikke altid lig med den hjaelp, som forzeldre til barnet eller den unge selv havde ha-
bet pa. De interviewede skoleledere og rektorer fremhaever, at foraeldre ofte har en forventning om,
at der med diagnosen kommer mere hjzelp, end de begraensede ressourcer muliggar.

Blandt de interviewede foraeldre til barn og unge med diagnoser er det et perspektiv, at den hjaelp
og statte, der er kommet efter diagnosen, har gjort, at familien nu har en bedre hverdag, og at bar-
net trives bedre. For nogle forzeldre er hverdagen dog fortsat praeget af at tage vare pa et barn, der
har det meget darligt, eller hvor diagnosen udvikler sig og kraever en anden eller mere hjaelp og
statte. En mor fortaeller om hverdagen efter diagnosen pa felgende made:

"7 Hendes hovedstrategi er at lukke ned for egne behov. Sa vi gar meget til leegen.
For hvis du overhgrer egne signaler for at gere det, normen gor, sa har det en
pris. S& vi har et barn med kronisk hovedpine, og vi er i gang med at undersoge
hendes gjne pga. sloret syn. Hun presser sig selv fysisk for at vaere med, bruger
energi, hun ikke har. S& kroppen reagerer, ligesom hvis du gér ned med stress.

MORTIL ET BARN MED EN DIAGNOSE

Nogle af de interviewede foraeldre oplever, at med diagnosen falger et nyt opsggende arbejde eller
tovtraekkeri for at fa den rette hjaelp. Her er det ogsa en pointe, at det i sig selv er meget kraevende
at opretholde en hverdag med et barn, der har en diagnose, og som far stgtte og evt. lgbende skal
vurderes til nye tilbud. Fx oplever foreeldrene, at de bruger meget tid pa dialog og meder med kom-
munen og pa at formidle viden pa tveers af instanser og tilbud.

Mange saeraftaler kan udfordre undervisningsrummet
Leerere, paedagoger, gymnasieleerere og rektorer beskriver det som en fordel, at man i undervisnin-
gen er bekendt med diagnoser, s& man kan tage hensyn til dem. Seeraftaler - bade for elever, der
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har diagnoser, og elever, der har szerlige behov uden en diagnose - er ogsa positive i den forstand,
at de kan hjzelpe den enkelte elev. Samtidig er det en pointe, at det kan vaere sveert at rumme, hvis
der er mange forskellige hensyn og aftaler i én klasse. En rektor forklarer det pa falgende made:

¥ Udfordringen nu er, at der kommer s& mange med sarlige behov. Jeg talte
med en leerer, som havde en liste pa 13 elever med szerlige hensyn om gruppe-
dannelse, hvem de kunne sidde ved siden af osv. Og det er en klasse pa 28 elever,
som er en almindelig og velfungerende klasse.

GYMNASIEREKTOR

Samme rektor forteeller, at det ogsa har betydet, at gymnasiet er begyndt at treekke lidt i land ift.
saeraftaler og nu i hgjere grad ser pa, hvem der har en diagnose.

linterviewene med laerere understreges det, at der er en stor fleksibilitet ift. saeraftaler. Alligevel er
det en overvejelse, om det ville veere mere meningsfuldt at se pa, hvordan man kan rumme bredt

frem for at have mange individuelle seeraftaler. Her er det en pointe i interviewene med lzerere og

gymnasieleerere, at nogle af de ting, man kan gare for elever med diagnoser, ogsa kan komme de

resterende elever til gavn - fx en hej grad af struktur i undervisningen og fokus pa det relationelle

arbejde.

Det er et perspektiv pa tveers af interviewene med laerere, skoleledere, gymnasielaerere og rektorer,
at de mange hensyn kan gare det sveert at vide, hvilke krav man egentlig kan stille til eleven - bade
fagligt og socialt. Fra et gymnasieperspektiv handler det ogsa om, hvordan man skal bedgmme en
elev, der ikke fagligt kan deltage pa samme made som andre, fx i gruppearbejde. Det bliver af nogle
af de interviewede relateret til spargsmalet om, hvordan man sikrer, at eleven bliver selvsteendig
nok til at klare sig pa den lange bane. Her har de interviewede forskellige holdninger til, om seeraf-
talerne er en hjeelp, eller om de kan ende med at vaere en haamsko for elevens senere feerd.

Mange individrettede indsatser kan ga ud over det almene tilbud

Et tilbagevendende tema i interviewene med PPR, laerere, skoleledere, gymnasieleaerere og rektorer
er de individrettede indsatser, som star i modsaetning til tiltag, der kan statte og styrke mere bredt.
Her peger de interviewede PPR-medarbejdere p3, at stigningen i diagnoser kan fa negative konse-
kvenser for den bredere gruppe af barn og unge, fordi ressourcerne fra almenomradet gar til de
mere individrettede indsatser og til specialtilbuddene.

De interviewede PPR-medarbejdere fremheever, at ressourcer er afgarende, hvis man skal lykkes
med et bredt alment tilbud. Her fremhaever PPR-medarbejderne, at dette ikke kun handler om an-
tallet af voksne, men ogsa om viden, kompetencer og opkvalificering, da stigningen i diagnoser
stiller nye krav til laerere og paedagogers arbejdsopgaver og -vilkar. PPR-medarbejderne understre-
ger vigtigheden af, at ledere, laerere og paedagoger er dbne over for, at PPR kommer ud pa instituti-
onerne og er med til at pege pa, hvordan man evt. kan lgfte bedre.

Fra et skolelederperspektiv fremhaeves det, at det kan veere en ulempe, nar der sker en individuali-
sering af skolen, og at man som skole hellere vil styrke de brede fzellesskaber frem for at have for

mange enkelthensyn. Her er det ogsa en pointe, at det kan vaere svaert at finde den gode lgsning
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inden for skolens rammer, hvis foraeldrene i virkeligheden @nsker, at deres barn skal henvises til et
specialtilbud.

linterviewene med foraeldre til bern med diagnoser er det et perspektiv, at det gode samarbejde
omkring barnet kommer meget an pa skolen, og der er forskellige oplevelser af, hvilken skole (fol-
keskole, friskole, specialskole) der har vaeret god til at rumme barnet og dets diagnose. Blandt for-
eeldre til bern i specialtilbud er det fx et perspektiv, at nogle specialtilbud kan have en last tilgang
til, hvordan bestemte diagnoser ser ud, og hvordan de skal imgdekommes frem for at forholde sig
til, hvordan diagnosen kommer til udtryk hos barnet. De interviewede unge har hovedsageligt erfa-
ringer med at blive inkluderet i almenundervisningen, hvilket umiddelbart fremhaeves som positivt,
safremt der har veeret den rette statte. Tilbud, som er seerligt tilrettelagt til unge med diagnoser, fx
en hf-uddannelse, kan ogsa opleves som en fordel.
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EVA har gennemfart 45 interviews, heraf 19 gruppeinterviews og 26 enkeltinterviews, i perioden ul-
timo maj til ultimo juni 2024. Pa de fglgende sider fremgar beskrivelser af interviewenes omfang,
tilgangen til rekruttering og de anvendte udveelgelseskriterier.

Informantgruppe Antal interviews Antal interviewede
Fagpersoner
Leerere og paedagoger i grundskolen 2 11
Skoleledere 1 4
Gymnasielaerere 3 9
Gymnasierektorer 3 7
+ Repraesentanter fra idraets- og foreningslivet 3 4
+  PPR-medarbejdere 3 10
Foraldre
Foraeldre til bgrn i grundskolen 8 8
Foraeldre til bern med diagnoser 5 5
Born og unge
+ Eleveriudskolingen 2 13
Elever pé gymnasiet 2 10
Studerende pa videregaende uddannelser 4 4
+ Bernogungeiidreets- og foreningslivet 4 16
+ Unge med diagnoser 5 5

Interviewene er gennemfert som semistrukturerede interviews. EVA har i dialog med Trivselskom-
missionen udarbejdet interviewguides til hver informantgruppe, som operationaliserer og konkre-
tiserer undersggelsesspargsmalene. Interviewspgrgsmalene er primeert af deskriptiv karakter, men
afslutningsvist i interviewene er der anvendt enkelte vurderende spergsmal, ligesom informan-
terne har faet mulighed for at supplere med andre perspektiver pa barns og unges trivsel.

Semistrukturerede interviews er kendetegnet ved, at der stilles dbne spgrgsmal, og at informan-
terne er med til at styre samtalen, hvilket betyder, at interviewguiden ikke nedvendigyis falges sla-
visk. Derfor kan reekkefalgen af spergsmal og temaer variere fra interview til interview, ligesom de
forskellige temaer kan fa forskellig vaegt, afhaengigt af hvor meget informanterne har at sige om
hvert tema. Analysen inden for hvert tema afspejler dette ved, at der vil indga flere citater og nuan-
cer fra de interviews, som har haft vaegt pa det pageeldende tema.

Danmarks Evalueringsinstitut 67



Perspektiver pa barns og unges trivsel
Appendiks B - Metode

Interviewene er optaget, og gruppeinterviewene er transskriberet, mens der er skrevet fyldigt refe-
rat af enkeltinterviewene. De citater, der fremgdr i undersggelsen, er transskriberet ordret. | cita-
terne anvendes kantede parenteser, hvis der er taget ord ud af citatet eller for at tydeliggere betyd-
ningen.

Fagpersoner

EVA har gennemfart interviews med seks overordnede grupper af fagpersoner. Nedenfor uddyber
viinterviewenes omfang, tilgangen til rekruttering og de anvendte udveelgelseskriterier for hver af
de seks grupper.

Laerere og paedagoger i grundskolen

Der er gennemfart to fysiske gruppeinterviews med i alt ni laerere og to paedagoger fra to forskellige
grundskoler. | det ene gruppeinterview deltog ogsa en skolesekretzer, som var involveret i skolens
trivselsarbejde. Interviewene varede 1,5 time hver, blev optaget undervejs og er efterfglgende
transskriberet.

De deltagende lzerere og paedagoger er rekrutteret via skoleledelsen, som har hjulpet med at ar-
rangere gruppeinterviewet. Gruppen af lserere og paedagoger er sammensat, sa den repraesenterer
forskellige fag og forskellige argange.

Skoleledere

Der er gennemfart ét virtuelt gruppeinterview pa Skype med i alt fire skoleledere. Interviewet va-
rede 1,5 time, blev optaget undervejs og er efterfalgende transskriberet.

De deltagende skoleledere er rekrutteret via en skriftlig henvendelse fra EVA, som i nogle tilfaelde er
suppleret med et telefonopkald. Gruppen af skoleledere er sammensat, sa den reprzaesenterer sko-
ler beliggende i forskellige kommuner.

Gymnasielaerere

Der er gennemfart tre fysiske gruppeinterviews med i alt ni leerere fra to forskellige gymnasier,
hvoraf det ene er et alment gymnasium (stx), og det andet er et teknisk gymnasium (htx og eux). |
det ene interview deltog ogsa en studievejleder. Interviewene varede 1-1,5 time hver, blev optaget
undervejs og er efterfelgende transskriberet.

De deltagende gymnasieleerere er rekrutteret via rektor, som har hjulpet med at arrangere gruppe-
interviewene. Gruppen af leerere er sammensat, sa den repraesenterer forskellige fag og argange.
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Gymnasierektorer

Der er gennemfart ét virtuelt gruppeinterview pa Skype og to telefoniske enkeltinterviews med i alt
syv rektorer fra forskellige gymnasier. Gruppeinterviewet varede 1,5 time, og de to enkeltinterviews
varede 45 min. De blev alle optaget undervejs, og gruppeinterviewet er efterfalgende transskribe-
ret, mens der er skrevet fyldigt referat af enkeltinterviewene.

De deltagende rektorer er rekrutteret via en skriftlig henvendelse fra EVA, som i nogle tilfeelde er
suppleret med et telefonopkald. De medvirkende rektorer er udvalgt, sa de repreesenterer forskel-
lige typer af gymnasier beliggende i forskellige kommuner.

Repraesentanter fra idraets- og foreningslivet

Der er gennemfart to telefoniske enkeltinterviews og ét gruppeinterview pa Skype med i alt fire re-
praesentanter fra idreets- og foreningslivet fra tre forskellige organisationer. Interviewene varede ca.
60 min. og blev optaget undervejs. Der er efterfalgende skrevet fyldigt referat af interviewene.

De deltagende reprassentanter fra idraets- og foreningslivet er rekrutteret via en skriftlig henven-
delse fra EVA. De tre organisationer er udvalgt, da de alle er store og landsdaekkende organisatio-
ner, og da de tilsammen afspejler bredden i idraets- og foreningslivet. De medvirkende repraesen-
tanter er udvalgt pa baggrund af deres viden om organisationens arbejde med at fremme trivsel
blandt unge medlemmer.

PPR-medarbejdere

Der er gennemfart tre gruppeinterviews pa Skype med i alt ti PPR-medarbejdere fra seks forskellige
kommuner. De deltagende PPR-medarbejdere daekker bade over psykologer og logopeeder, og i
det ene interview deltog ogsa en leder af PPR. Interviewene varede 1-1,5 time, blev optaget under-
vejs og er efterfalgende transskriberet.

De deltagende PPR-medarbejdere er rekrutteret via deres leder, som har modtaget en skriftlig eller
mundtlig henvendelse fra EVA.

Forzeldre

EVA har gennemfart interviews med foraeldre til barn i grundskolen og foraeldre til bgrn med diag-
noser. Nedenfor uddyber vi interviewenes omfang, tilgangen til rekruttering og de anvendte udveel-
gelseskriterier for de to grupper af forzeldre.

Foraeldre til barn i grundskolen

Der er gennemfart telefoniske enkeltinterviews med otte forzeldre til barn pa fire forskellige grund-
skoler. Interviewene varede 45-60 min. og blev optaget undervejs. Der er efterfalgende skrevet fyl-
digt referat af interviewene.
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De deltagende forzeldre blev rekrutteret via fire forskellige grundskoler, hvor rektor, vicerektor eller
en ansat lagde et opslag om undersagelsen ud til alle skolens foreeldre pd Aula eller lignende plat-
form. EVA modtog henvendelser fra foraeldre, som var interesserede i at deltage, og foretog en ud-
veelgelse med henblik pa at opna repreesentation af forskellige skoler og spredning ift. barns og
foraeldres kan samt bagrnenes alder.

Foraeldre til bern med diagnoser

Der er gennemfart telefoniske enkeltinterviews med fem forzeldre til barn med diagnoser. Inter-
viewene varede ca. 60 min. og blev optaget undervejs. Der er efterfalgende skrevet fyldigt referat af
interviewene.

De deltagende foraeldre er rekrutteret via Bedre Psykiatri, som naevnte undersggelsen i deres ny-
hedsbrev. EVA modtog henvendelser fra forzeldre, som var interesserede i at deltage, og foretog en
udveelgelse med henblik pa at opna repraesentation af forskellige diagnoser og spredning ift. barns
og foraeldres kan samt barnenes alder.

Barn og unge

EVA har gennemfart interviews med elever i udskolingen, elever pa gymnasiet, studerende pa de
videregdende uddannelser, barn og unge i idraets- og foreningslivet samt unge med diagnoser. Ne-
denfor uddyber vi interviewenes omfang, tilgangen til rekruttering og de anvendte udveelgelseskri-
terier for de forskellige grupper af barn og unge.

Elever i udskolingen

Der er gennemfart to fysiske gruppeinterviews med i alt 13 elever i udskolingen fra to forskellige
grundskoler. Eleverne er 13-15 ar. Interviewene varede 1,5 time, blev optaget undervejs og er efter-
folgende blevet transskriberet.

De deltagende elever er rekrutteret via skoleledelsen, som har hjulpet med at arrangere gruppein-
terviewene. Den ene elevgruppe bestod af elever fra samme klasse, mens den anden elevgruppe
bestod af elever fra forskellige klasser i udskolingen. Grupperne var sammensat med henblik pa at
repreesentere faglig spredning og fordre en positiv stemning under interviewet.

Elever pa gymnasiet

Der er gennemfart to fysiske gruppeinterviews med i alt ti elever fra to forskellige gymnasier. Ele-
verne er 16-18 ar. Interviewene varede 1,5 time, blev optaget undervejs og er efterfalgende blevet
transskriberet.

De deltagende elever er rekrutteret via rektor eller en studievejleder, som har hjulpet med at arran-
gere gruppeinterviewene. Den ene elevgruppe bestod af elever fra samme klasse, mens den anden
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elevgruppe bestod af elever fra forskellige klasser pa gymnasiet. Grupperne var sammensat med
henblik pa at repraesentere faglige spredning og fordre en positiv stemning under interviewet.

Studerende pa de videregaende uddannelser

Der er gennemfart telefoniske og virtuelle enkeltinterviews med fire studerende pa de viderega-
ende uddannelser. De studerende er 20-25 ar. Interviewene varede 45-60 min. og blev optaget un-
dervejs. Et interview er efterfglgende transskriberet, mens der er skrevet fyldigt referat af de reste-
rende tre interviews.

De deltagende studerende er rekrutteret via studievejledere og opslag pa sociale medier. EVA mod-
tog henvendelser fra studerende, som var interesserede i at deltage. De medvirkende studerende
er udvalgt, sa de repreesenterer fire forskellige studier og uddannelsesinstitutioner.

Born og unge i idraets- og foreningslivet

Der er gennemfart fire fysiske gruppeinterviews med i alt 16 bgrn og unge fra tre forskellige aktivite-
teriidreets- og foreningslivet. Barnene og de unge er 12-18 ar. Interviewene varede 1-1,5 time, blev
optaget undervejs og er efterfalgende transskriberet.

De deltagende barn og unge er rekrutteret via en leder eller treener fra den pageeldende aktivitet,
der har modtaget en skriftlig eller telefonisk henvendelse fra EVA. Aktiviteterne er udvalgt med hen-
blik pa at afspejle bredden i idraets- og foreningslivet, og de medvirkende barn og unge er sam-
mensat med henblik pa at fordre en positiv stemning under interviewet.

Unge med diagnoser

Der er gennemfart telefoniske og virtuelle enkeltinterviews med i alt fem unge med diagnoser. De
unge er 17-22 &r. Interviewene varede 25-60 min. og blev optaget undervejs. Et interview er efterfal-
gende transskriberet, mens der er skrevet fyldigt referat af de resterende fire interviews.

De deltagende barn og unge er rekrutteret via deres foreeldre, som har henvendt sig til EVA pa bag-
grund af et opslag om undersggelsen i et nyhedsbrev fra Bedre Psykiatri. De interviewede bgrn og
unge er udvalgt med henblik pa at opna repraesentation af forskellige diagnoser og variation ift.
ken og alder.

Danmarks Evalueringsinstitut 71



Perspektiver pa barns og unges trivsel

© 2025 Danmarks Evalueringsinstitut

Citat med kildeangivelse er tilladt

Publikationen er kun udgivet i elektronisk form pa: www.eva.dk
Foto: iStock

ISBN (www) 978-87-7182-769-9

72


http://www.eva.dk/

Danmarks Evalueringsinstitut
- analyser, redskaber og udvikling, der styrker uddannelser og
dagtilbud.

f XinkX

Danmarks
Evalueringsinstitut

+45355501 01
eva@eva.dk
www.eva.dk


mailto:eva@eva.dk
http://www.eva.dk/

	Perspektiver på børns og unges trivsel
	INDHOLD 
	1 Resumé 
	Om datagrundlaget 
	Resultater 
	Tema 1: Forældreskabet i dag 
	Forældre møder mange forventninger til deres forældreskab 
	Forældreskabet opleves som presset, men ikke af alle forældre 
	Forældre er bevidste om at skabe klare tydelige rammer og tryghed for deres børn 
	Forældres tilgang til børns læring og trivsel afhænger af ressourcer 
	Skolerne oplever, at nogle forældres engagement har ændret karakter 
	Børn og unge vil ofte gerne have hjælp til at begrænse eget skærmbrug 
	Skærmbrug kan påvirke forældreskabet og familielivet 

	Tema 2: Meningsfuldhed og en horisont for tilværelsen 
	Børn og unge finder mening og tilhørsforhold i hverdagens fællesskaber 
	Børn og unge kan have svært ved at etablere nye fællesskaber 
	Både skole og fritidsliv kan styrke børns og unges trivsel via stærke fællesskaber 
	Børn og unge oplever at have mange valgmuligheder 

	Tema 3: Øget udbredelse af diagnoser blandt børn og unge 
	Stigningen i diagnoser er en kompleks størrelse 
	Diagnosesymptomer uden en diagnose? 
	Den stigende diagnosticering har både fordele og ulemper 



	2 Indledning 
	2.1 Baggrund 
	2.2 Undersøgelsens formål 
	2.3 Datagrundlag og metode 
	2.3.1 Litteraturafdækning baseret på ekspertgrupper 
	2.3.2 Kvalitative interviews 
	2.3.3 Læsevejledning 


	3 Tema 1: Forældreskabet i dag 
	3.1 Hvilke forestillinger og forventninger eksisterer til forældreskabet? 
	3.1.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Fokus på forældrenes afgørende rolle 
	Et presset forældreskab betyder en mere instrumentel forældre-barn-relation 
	Forskellige perspektiver på oplevelsen af pres og usikkerhed 

	3.1.2 Perspektiver fra interviewene 
	Forældrene møder mange forventninger til forældreskabet – også fra sig selv 
	Forældrene justerer deres forestillinger ved behov 
	Forældrene bliver påvirket af forventninger og forestillinger 
	Forældrene sorterer i viden 
	Usikkerhederne er størst, når børnene ikke trives 
	Børns og unges forestillinger om ”den gode forælder” 


	3.2 Hvilke værdier og handlinger kendetegner forældreskabet? 
	3.2.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Et børnecentreret familieliv 
	Forældrestil har betydning for børns udvikling og trivsel 
	Hjemmelæringsmiljøet kan skygge for den sociale trivsel 

	3.2.2 Perspektiver fra interviewene 
	Forældrene er meget bevidste om deres måde at være forældre på 
	Forældrene ønsker at skabe tydelige rammer og tryghed for deres børn 
	Børns og unges oplevelse af krav og forventninger 
	Forældrene prioriterer tid sammen med deres børn 
	Mange fritidsaktiviteter og en høj grad af planlægning 
	Skolens påvirkning af familielivet og børns og unges trivsel 


	3.3 Hvordan påvirker skærmbrug børns og unges liv og familielivet? 
	3.3.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	3.3.2 Perspektiver fra interviewene 
	Forældre har forskellige tilgange til og syn på børns skærmbrug 
	Børn og unge vil generelt gerne begrænse skærmbruget 
	Forældrenes skærmbrug kan til tider påvirke familielivet 



	4 Tema 2: Meningsfuldhed og en horisont for tilværelsen 
	4.1 Hvad bidrager med meningsfuldhed til børns og unges tilværelse, og hvilken rolle spiller fællesskaber i den forbindelse? 
	4.1.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Unges fællesskaber og tilhørsforhold er vigtige, men mere diffuse 
	Fællesskaber findes i forskellige former 
	Arenaer, hvor fællesskaber bliver etableret 

	4.1.2 Perspektiver fra interviewene 
	Børn og unge oplever at høre til i deres hverdagsfællesskaber 
	Børn og unge er særligt glade for fællesskaber, som de har været en del af i lang tid 
	Hverdagsfællesskaberne er ofte store 
	Fælles interesser styrker børns og unges tilhørsforhold til fællesskabet 
	Deltagelse i fritidsaktiviteter giver et tiltrængt frirum i hverdagen 
	De unge nedprioriterer fritidsaktiviteter på grund af travlhed 
	Frirummet kan også findes derhjemme 


	4.2 Hvordan skabes meningsgivende fællesskaber i regi af uddannelse og fritid? 
	4.2.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Deltagelsesmuligheder og medbestemmelse er vigtigt for fællesskabet 

	4.2.2 Perspektiver fra interviewene 
	Fagpersoner betoner, at stærke fællesskaber er afgørende – og tager tid at opbygge 
	Uddannelsernes arbejde med fællesskaber foregår mere eller mindre systematisk 
	Det er blevet vanskeligere at få eleverne til at involvere sig i fællesskaberne 
	Brug af mobiltelefoner står i vejen for stærke fællesskaber på uddannelserne 
	Fritidens fællesskaber tilbyder børn og unge noget andet end skolens 
	Forældreopbakning spiller en stor rolle i fritidens fællesskaber 


	4.3 Hvordan oplever børn og unge det at have mange valgmuligheder? 
	4.3.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Illusionen om mange valgmuligheder 

	4.3.2 Perspektiver fra interviewene 
	Dét at have mange valgmuligheder er både godt og skidt 
	De unge bliver overvældet over mange valgmuligheder 
	Det hele skal nok gå – også selvom man vælger forkert 
	Fagpersoner genkender, at børn og unge har mange valgmuligheder og vanskeligt ved at navigere i dem 
	Fagpersoner oplever, at børn og unge opsøger at have mange valg 



	5 Tema 3: Øget udbredelse af diagnoser blandt børn og unge 
	5.1 Hvorfor får stadig flere børn og unge diagnoser? 
	5.1.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Flere forklaringer på stigende diagnosticering og mentale helbredsproblemer 
	Bedre opsporing og diagnostik 
	Potentiel overdiagnostik 
	Kan potentielt også afspejle en øget sygelighed 
	Indsnævring af ”det normale” er ikke en dominerende forklaring 

	5.1.2 Perspektiver fra interviewene 
	PPR peger på bedre opsporing og omstændigheder i tiden som årsag til diagnoser 
	Faktorer i barnets miljø kan også fremkalde diagnosesymptomer 
	Øget kendskab til diagnoser har indflydelse på PPR’s arbejde 
	Både diagnoser og mistrivsel er udbredt i undervisningslokalet 
	Faglige og sociale forpligtelser kan forværre tilstanden 
	Forældre oplever, at mistrivslen forværres under lange udredningsprocesser 


	5.2 Hvilke fordele og ulemper er der forbundet med den højere grad af diagnosticering af børn og unge? 
	5.2.1 Perspektiver fra den udvalgte litteratur 
	Øget diagnosticering har betydning på flere planer 

	5.2.2 Perspektiver fra interviewene 
	En fordel, at diagnosen bidrager med forklaring og forståelse 
	Diagnosen kan blive definerende på en uhensigtsmæssig måde 
	En fordel, når der er åbenhed om diagnosen 
	Både en fordel og ulempe, at diagnosen er indgangen til hjælp 
	Den forventede hjælp kommer ikke altid med diagnosen 
	Mange særaftaler kan udfordre undervisningsrummet 
	Mange individrettede indsatser kan gå ud over det almene tilbud 


	Fagpersoner 
	Lærere og pædagoger i grundskolen 
	Skoleledere 
	Gymnasielærere 
	Gymnasierektorer 
	Repræsentanter fra idræts- og foreningslivet 
	PPR-medarbejdere 

	Forældre 
	Forældre til børn i grundskolen 
	Forældre til børn med diagnoser 

	Børn og unge 
	Elever i udskolingen 
	Elever på gymnasiet 
	Studerende på de videregående uddannelser 
	Børn og unge i idræts- og foreningslivet 
	Unge med diagnoser 


	Appendiks A – Litteraturliste
	Appendiks B – Metode


