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Indledning

Elever med funktionsnedsaettelser kan fritages helt eller delvist fra faget idreet i medfar
af reglerne i bekendtggrelse om de gymnasiale uddannelser (fuldsteendig fritagelse) og
bekendtggrelse om studie- og ordensregler m.v. i de gymnasiale uddannelser (delvis
fritagelse). Begrebet funktionsnedsaettelse daekker over fglger af kroniske sygdomme,
alvorlige sygdomme, skader, medfgdte lidelser, handicap eller andre tilstande, der
medfgrer, at en elev har problemer med deltagelse i faget idraet i en kortere eller laen-
gere periode.

Denne vejledning er skrevet med henblik pa stx-uddannelsen, hvor idreet C med 150
undervisningstimer er et obligatorisk fag over tre ar, og hvor § 51, stk. 2, i bekendtge-
relse om de gymnasiale uddannelser giver mulighed for undtagelsesvis at fritage elever
med funktionsnedsaettelser helt for faget mod til gengaeld at tilbyde eleven et erstat-
ningsfag i form af et ekstra valgfag. Da vejledningen saledes er tiltaenkt et obligatorisk
tredrigt fag, er vejledningen ikke én-til-én oversaettelig til andre situationer, hvor idraet
indgar som fag i gymnasiale uddannelser, men vejledningens beskrivelser af forskellige
muligheder og principper i forhold til skadede elever kan i det omfang, det kan vaere
relevant, anvendes i tilpasset form dér.

Om god praksis med hensyn til fritagelse fra idrcet

Det er institutionens ledelse, der vurderer, hvorvidt en elev skal fritages fra idreet, og
om der i givet fald skal veere tale om en hel eller delvis fritagelse fra faget. Institutionens
vurdering afhaenger af funktionsnedsaettelsens alvor, hvad tidsperspektivet for funkti-
onsnedsaettelsen er, og pa hvilket tidspunkt i elevens uddannelse funktionsnedsaettel-
sen indtraeder. | samrad med eleven/elevens foreeldrene og idraetslaereren finder ledel-
sen i det enkelte tilfeelde den bedste lgsning for eleven og informerer herefter idreets-
laereren om hel eller delvis fritagelse samt om varigheden af denne. Giver den leegelige
dokumentation mulighed for elevens delvise deltagelse i den praktiske del af faget,
vurderer idraetsleereren, hvorledes dette ggres bedst under hensyntagen til sdvel den
skadede elev som resten af holdet.

Om leegelig dokumentation

Alle funktionsnedseettelser, der fgrer til fritagelse fra den praktiske del af undervisnin-
gen i faget og/eller hele faget, forudsaetter, at eleven kan fremvise laegelig dokumen-
tation. For skader med et forventet kort helbredelsesforlgb kan laegelig dokumentation
veere fx en epikrise/skadestuejournal. Eventuelle udgifter til leegelig dokumentation kan
kraeves afholdt af eleven, hvis dette star i institutionens studie- og ordensregler. Det er
ledelsen pa institutionen, der modtager den lzegelige dokumentation. Som institution
skal man laeegge laegens vurdering af funktionsnedsaettelsens omfang og alvor til grund.
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Hvis leegen indstiller eleven til fritagelse for deltagelse i den praktiske del af undervis-
ningen uden at specificere, hvad eleven evt. kan deltage i, er institutionen ikke beretti-
get til at saette sin eventuelle vurdering af, at eleven bgr kunne deltage i begraenset

omfang, i stedet.
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1 Funktionsnedsattelsen har en karakter. der gor, at
eleven i kortere eller laengere tid kan fritages fra hele
den praktiske del af undervisningen

1.1

1.2

Skader/lidelser med forventet kort helbredelsesforlgb (uger)

Eksempler: forstuvede led, fiberskader, knoglebrud, mindre hjernerystelse.

Tidspunkt for skaden: Eleven fritages fra den praktiske del af undervisningen i den
periode, skaden varer, men er til stede i timerne og deltager i den ikke-praktiske del af
undervisningen.

Sker skaden teet pa praven, og er skaden af en sadan art, at eleven ikke vil kunne del-
tage i den praktiske del af prgven — enten pa grund af risiko for forvaerring af skaden,
og/eller fordi skaden forhindrer eleven i at kunne leve op til de faglige mal i faget — sa
gar eleven til sygeprave.

Regelgrundlag:

e §3,nr 2, litra a, i bekendtgarelse om studie- og ordensregler m.v. i de gymna-
siale uddannelser
e §16iden almene prgvebekendtgarelse.

Skader/lidelser med langvarigt/usikkert helbredelsesforlgb (méane-
der/ar)

Eksempler: korsbandsskader, komplicerede knoglebrud, urinsyregigt.

Tidspunkt for skaden: Hvis skaden sker fgr uddannelsens start, i 1.g eller i 2.g, kan
man evt. se tiden an og se, om skaden kan hele, og eleven atter kan deltage i under-
visningen i fuldt omfang. Indtil da fritages eleven fra den praktiske del af undervisnin-
gen, men er til stede i timerne og deltager i den ikke-praktiske del af undervisningen.

Hvis institutionens ledelse vurderer, at eleven ikke bliver klar inden naeste skolear, fri-
tages eleven for idraet, og der tildeles erstatningsfag (se herom under 1.6 nedenfor).

Opstar skaden pa et tidspunkt i 3.g, hvor det ikke er muligt at tildele et erstatningsfag,
fritages eleven fra den praktiske del af undervisningen, men er til stede i timerne og



1.3

deltager i den ikke-praktiske del af undervisningen. Hvis holdet udtraekkes til prave,
gar eleven til teoretisk prove i faget (se herom under 1.5 nedenfor).

Hvis skaden derimod sker pa et relativt tidligt tidspunkt i 3.g, aftaler institutionen med
eleven, om det er mest hensigtsmaessigt, at eleven tildeles erstatningsfag, henset til at
undervisningen allerede kan vaere i gang, eller om det er mere hensigtsmaessigt, at
eleven bliver pa holdet, jf. ovenfor.

Afsluttende standpunktskarakter gives, hvis eleven har naet at veere med i sa stor en
del af undervisningen, at leereren pa tidspunktet for afgivelse af den afsluttende stand-
punktskarakter kan vurdere eleven i forhold til de faglige mal. Ellers gives en streg pa
eksamensbeviset samt en bemaerkning om, at der ikke gives karakter i faget pga. frita-
gelse. Afsluttende standpunktskarakter kan ikke blot handteres ved at overfgre stand-
punktskarakteren givet ved afslutningen af 2.g.

Regelgrundlag:

o §22 stk 2, i bekendtgerelse om de gymnasiale uddannelser

e §51,stk. 2, i bekendtgerelse om de gymnasiale uddannelser

e §3,nr 2, litra a, i bekendtgarelse om studie- og ordensregler m.v. i de gymna-
siale uddannelser.

Handicap eller permanente funktionsnedszattelser

Eksempler: blindhed, gigt, paraplegi, amputation, muskelsvind.

Funktionsnedsaettelser af denne type vil i langt de fleste tilfeelde gare det umuligt for
eleverne at leve op til de faglige mal i faget og gere det sveert for dem at deltage i
holdets idraetsundervisning. Hvis en elev har en sddan funktionsnedsaettelse ved ud-
dannelsens start, eller far den i lgbet af uddannelsen, kan eleven fritages fra idreet.
Medmindre funktionsnedsaettelsen indtreeder i 3.g, tildeles et erstatningsfag.

Seerligt for denne gruppe geelder det, at elever, hvis konkrete tilstand ger det tilsva-
rende byrdefuldt for dem at falge et relevant erstatningsfag som at felge idraet C, efter
ansggning til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK) kan fritages for reglen om
erstatningsfag (se herom under 1.7 nedenfor).

| enkelte tilfaelde er der elever med sddanne handicap eller permanente funktionsned-
saettelser, der til trods for, at de kan fritages fra idreet, alligevel gnsker at deltage for at
fa gleede af den fysiske aktivitet. Under forudsaetning af, at deres tilstand er stabil, og
at deres handicap er af en sadan art, at deres deltagelse i undervisningen er praktisk
forenelig med den almindelige undervisning pa holdet, kan institutionens ledelse, efter
samrad med eleven, forzeldre og idraetslaereren, tillade dette. Sddanne elever skal ikke
have et erstatningsfag, er fritaget for afsluttende standpunktskarakter og gar ikke til
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1.4

1.5

prave, hvis holdet udtraekkes til preve. Der udtreekkes i sadanne tilfeelde en anden
prave til eleven.

Regelgrundlag:

o §22, stk. 2, i bekendtggrelse om de gymnasiale uddannelser

e §51,stk. 2, i bekendtgarelse om de gymnasiale uddannelser

e §3, nr.2 litra a, i bekendtgerelse om studie- og ordensregler m.v. i de gymna-
siale uddannelser.

Om deltagelse i timerne for elever, der er fritaget fra hele den prak-
tiske del af undervisningen, men skal til prove i faget

De elever, der ikke kan tildeles et erstatningsfag, og som ikke kan deltage i den prakti-
ske del af undervisningen og dermed heller ikke i den praktiske del af en eventuel
prave, falger den praktiske del af undervisningen uden at deltage fysisk. Herved kan
eleven tilegne sig viden om den praktiske del af faget, det teoretiske stof savel som
teori/praktik-koblingen, der vil indga i den mundtlige del af praven. Kan eleverne i ste-
det ga til en senere sygeprave, skal de naturligvis det.

Om teoretisk prove for elever, der er fritaget fra hele den praktiske
del af undervisningen

Pa idreet C er undervisningen i hgj grad praktisk. Her indgar den teoretiske dimension
som understgttende for den praktiske undervisning, og derfor vil den skadede elevs
deltagelse (som observatar, coach, dommer eller andet) i undervisningen veere central
for elevens mulighed for at leve op til kravene, da formalet med den mundtlige del af
praven er at afdaekke elevens refleksioner over praksis i forlgbene i forlgbspakken og
over koblingen mellem praksis og den til forlgbene tilknyttede teori. Eleven traekker
samme forlgbspakke som den gruppe, eleven er en del af. Eleven er ikke bundet til
gruppen i forberedelsestiden, men observerer til prgven sin gruppes praktiske udfg-
relse, sa den senere teoretiske samtales kobling mellem teori og praksis kan tage ud-
gangspunkt i det observerede. Eleven gennemfgrer en individuel teoretisk prave i hele
den afsatte pragvetid (ca. 24 min.) med udgangspunkt i gruppens forlgbspakke. | den
mundtlige del af prgven stilles spagrgsmal til eleven om det faglige indhold i de tre
forlgb i forlgbspakken, herunder til sammenhangen mellem praksis og den til forlgbs-
pakken hgrende teori. Karakteren gives alene pa baggrund af elevens mundtlige prae-
station. Er eleven delvis skadet og kan gennemfare et eller to faerdighedsomrader, sa
gennemfares det eller de feerdighedsomrader praktisk, safremt det er skadesmaessigt
forsvarligt, da det er i fagets and at vaere sa praktisk som muligt.



1.6

1.7

Pa idreet B er der en 50/50 fordeling mellem praktik og teori. Der er en separat mundtlig
preve med individuel treekning af spargsmal, som beskrevet i leereplanen. Da spgrgs-
malene desuden ikke kobles direkte til praksis i forlabene i forlabspakken, er elevens
deltagelse i den praktiske del af undervisningen ikke pa samme made central i forhold
til elevens mulighed for at leve op til kravene i den mundtlige prgve. Karakteren gives
alene pa baggrund af elevens mundtlige praestation. Som pa C-niveau kan en delvis
skadet elev gennemfgre det praktisk mulige.

Om tildeling af erstatningsfag

Institutionen beslutter (med videst muligt udgangspunkt i elevens gnske), hvilket andet
fag pa C-niveau eller hvilket laft af niveauet i et fag som idreet C skal erstattes med,
hvis eleven fritages for undervisning i faget. Efter lov om de gymnasiale uddannelser §
19, stk. 6, gaelder det, at undervisningstiden for den enkelte elev skal vaere mindst 2.600
timer. Elever, der som erstatningsfag far et andet fag pa C-niveau, vil kun modtage 75
undervisningstimer i faget (modsat 150 timer i idraet C) og vil derfor, afthaengigt af det
naermere tidspunkt for fritagelsen fra idraet, kunne ende med faerre end 2.600 timer for
deres samlede uddannelsesforlgb. Dette vil ikke i sig selv vaere i strid med § 19, stk. 6,
men institutionens ledelse kan med fordel inddrage hensynet til elevens samlede un-
dervisningstimetal, nar den veelger imellem at give erstatningsfag som et nyt fag pa C-
niveau eller som et niveaulgft.

Procedurer for ansggning til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
om dispensation for erstatningsfag for idraet C

Hvis en elev gnsker at blive fritaget for erstatningsfag for idreet C, kan eleven indgive
en ansggning herom til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet.

Styrelsen har praksis for at imgdekomme konkrete ans@gninger om dispensation for
reglen om erstatningsfag for elever, hvis konkrete helbredstilstand gar det tilsvarende
byrdefuldt for dem at fglge et relevant erstatningsfag som at falge idraet C. Det har
styrelsen gjort i forhold til elever med f.eks. muskelsvind, cerebral parese eller andet
alvorligt fysisk handicap.

Leegefaglig dokumentation

@nsker en elev at blive fritaget for erstatningsfag for idraet C, bedes eleven fremskaffe
leegefaglig dokumentation, der konkretiserer, at et erstatningsfag for idraet C vil vaere
tilsvarende byrdefuldt for eleven som faget idreet. Det er vigtigt, at den laegefaglige
dokumentation specifikt forholder sig til spgrgsmalet om fritagelse fra erstatningsfaget
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— det er sdledes ikke tilstraekkeligt, at den forholder sig til selve behovet for at blive
fritaget for idraet.

Elevens egen ansagning

Derudover skal eleven selv udarbejde en ansggning, som beskriver, hvorfor eleven gn-
sker at blive fritaget for erstatningsfag for idraet C. Af ansggningen skal fremga elevens
fulde navn, fgdselsdato og -ar. (Ansggningen kan naturligvis ogsa udarbejdes af forael-
dremyndighedens indehaver eller — efter bemyndigelse — af andre.)

Institutionens udtalelse

Nar eleven har sendt ansggningen og den laegefaglige dokumentation til institutionen,
skal institutionens ledelse lave en udtalelse til sagen, hvor institutionen tager stilling til
dispensationsans@gningen samt den laegefaglige dokumentation.

Institutionen skal herefter videresende ansggningssagen til styrelsen. En sadan ansgg-
ning med dokumentation kan sendes med Sikker Post til mailen: stuk@stukuvm.dk,
herunder att.: Center for Ungdomsuddannelser.
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2. Funktionsnedsattelsen har en karakter, der gor, at
eleven i kortere eller leengere tid kan fritages fra dele af
den praktiske del af undervisningen

2.1

Om delvis fritagelse fra den praktiske del af undervisningen

En elev kan vaere delvist fritaget fra den praktiske del af undervisningen, hvis vedkom-
mende har en funktionsnedsaettelse, der forhindrer deltagelse i noget af, men ikke hele
undervisningen i faget. Eleven vil i sddanne tilfeelde deltage i undervisningen, i det om-
fang eleven kan.

Institutionens ledelse vurderer, om funktionsnedseettelsen begraenser elevens mulig-
heder for at leve op til de faglige mal.

Hvis ledelsen vurderer, at funktionsnedsaettelsen ikke vaesentligt begraenser elevens
muligheder for at leve op til de faglige mal, samt at eleven kan deltage i stgrstedelen
af den normale undervisning pa holdet, vurderes eleven pa lige fod med de @vrige
elever, hvilket vil sige, at eleven far afsluttende standpunktskarakter og gar til prove,
hvis holdet udtraekkes til prave.

Hvis ledelsen derimod vurderer, at funktionsnedsaettelsen veesentligt begreenser elevens
muligheder for at leve op til de faglige mal, samt at eleven kun i begreenset omfang kan
deltage i den normale undervisning pa holdet, fritages eleven fra faget og tildeles er-
statningsfag.

| praksis vil de fleste elever med funktionsnedsaettelse befinde sig mellem de to oven-
naevnte yderpunkter, og hvilken af de to lgsninger, der veelges i det enkelte tilfaelde,
afgares af ledelsen i samrad med eleven og idraetslaereren.

Kommer funktionsnedsaettelsen pa et tidspunkt i 3.g, hvor der ikke kan tildeles et er-
statningsfag, eller viser det sig, at eleven ikke kan indga i undervisningen i det omfang,
som var forventet, og derfor har vaesentligt begraensede muligheder for at leve op til
de faglige mal, kan eleven af institutionens ledelse fritages for afsluttende standpunkts-
karakter. Eleven gar til teoretisk prgve i faget (se herom under 1.5 ovenfor), hvis holdet
udtraekkes til prave.

Regelgrundlag:
e §3,nr 2 litra a, i bekendtgarelse om studie- og ordensregler m.v. i de gymna-
siale uddannelser
o §22, stk. 2, i bekendtgarelse om de gymnasiale uddannelser
e §51, stk. 2, i bekendtgerelse om de gymnasiale uddannelser
e §24iden almene prgvebekendtgarelse.
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