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Forord til hjelpemiddeloversigten

Hjeelpemiddeloversigten udspecificerer reglerne for brug af hjeelpemidler ved praverne pa forbere-
dende voksenundervisning (FVU), jf. § 31 i bekendtgarelse om gymnasiale praver, prgver i de almene
voksenuddannelser m.v. (den almene prgvebekendtgarelse) (bekendtggrelse nr. 3 af 5. januar 2026).

Oversigten bestar af et overblik over regelgrundlaget for hjeelpemiddeloversigten og de overordnede
regler og retningslinjer for brug af hjeelpemidler pa tveers af fag og uddannelsesomrader. Dernaest fal-
ger en liste over tilladte hjeelpemidler, som ligger ud over, hvad der er tilladt gennem den almene prg-
vebekendtgarelse.

Til sidst i oversigten er et overblik over prgver med undtagelser i forhold til de generelle, overordnede
regler. Her vil det fremga, hvis der er saerlige begraensninger i fagene, eller hvis der er adgang til yder-
ligere hjaelpemidler, end hvad overordnet gzelder.

Hjeelpemiddeloversigten har forrang over vejledningsmateriale og indholdssider, som beskriver regler
for brug af hjeelpemidler, og som eventuelt ikke er opdateret, efter hjeelpemiddeloversigten senest er
udkommet.

Sammen med lzereplanerne for FVU og den almene pravebekendtgarelse udger hjeelpemiddeloversig-
ten det fulde og autoritative regelgrundlag for anvendelse af hjaelpemidler under prgverne pa forbere-
dende voksenundervisning. Det er derfor ikke ngdvendigt at sege efter information herom andre ste-
der.

Veer opmeerksom pa, at eksaminander pa szerlige pravevilkar kan have adgang til hjeelpemidler, der
ligger ud over det i oversigten tilladte. Lees om tilrettelaeggelse af praver pa szerlige vilkar, herunder
teknisk vejledning til download af pravemateriale, her.

Oversigten er senest opdateret den 23. september 2026 og gzlder fra og med proveperioden
efterar 2026.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2026/3
https://uvm.dk/uddannelse-til-voksne/forberedende-voksenundervisning-fvu/indhold-og-fag/#accordion-fvu-dansk
https://uvm.dk/uddannelse-til-voksne/forberedende-voksenundervisning-fvu/proever-og-eksamen/retningslinjer-for-de-praktiske-og-proceduremaessige-forhold-ved-fvu-proever/teknisk-vejledning/
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Regelgrundlag for hjelpemiddeloversigten

Reglerne for brug af hjeelpemidler ved prgver pa FVU er reguleret i den almene prgvebekendtggrelse
§§ 30-34 (BEK nr. 3 af 5. januar 2026). § 31 angiver, at Styrelsen for Undervisning og Kvalitet kan fast-
saette neermere begraensninger og/eller muligheder, hvad angar brug af hjeelpemidler, i en hjelpemid-

deloversigt.

§ 31. Styrelsen for Undervisning og Kvalitet offentligger en hjeelpemiddeloversigt, der
fastseetter neermere begraensninger, jf. § 30, stk. 1, og muligheder, jf. § 30, stk. 2, for brug af
hjaelpemidler.
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Vejledning til gvrige paragraffer med regler for brug af
hjaelpemidler

Herunder fglger en gennemgang og uddybning af reglerne for brug af hjaeelpemidler, som fremgar af §
30 samt §§ 32-33 i den almene pragvebekendtgarelse.

§ 30. Under en prave er det tilladt for eksaminanden at medbringe og anvende materiale, der er
i fysisk form eller lokalt opbevaret pa eksaminandens egen computer eller lignende, medmindre
der i reglerne for den enkelte prave eller efter § 31 er fastsat begraensninger.

Stk. 2. Det er ikke tilladt for eksaminanden at anvende digitale veerktgjer og programmer m.v.,
herunder generativ kunstig intelligens, medmindre der i reglerne for den enkelte progve eller efter §
31 er givet mulighed herfor.

Eksaminanden ma medbringe alt materiale, som er i fysisk form, eller som er opbevaret lokalt pa eksa-
minandens egen computer. Der er ingen graenser herfor, med mindre andet fremgar af naerveerende
hjeelpemiddeloversigt eller i den enkelte leereplan.

Formuleringen "lokalt opbevaret pa eksaminandens egen computer” henviser til materiale, som er
gemt pd computeren og ikke fx i et digitalt veerktgj eller program, jf. paragraffens stk. 2. Rammerne for
brug af noteprogrammer fremgar af listen over tilladte-hjaelpemidler (side 9).

Reglerne geelder ogsa, hvad angar selve eksaminationen i prgvelokalet under en mundtlig preve. Eksa-
minanden ma saledes ogsa her medbringe og anvende materiale, som angivet i § 30, stk. 1. Institutio-
nen kan ikke saette begraensninger herfor. Hvis eksaminanden medbringer en computer i pravelokalet,
skal institutionen naturligvis fare tilsyn med, at eksaminanden udelukkende anvender computeren til
lovlige formal, jf. den almene pravebekendtgarelse, § 23, stk. 1 og 2, omhandlende forpligtelsen til at
fare tilsyn under praverne.

Sarligt vedrgrende digitale veaerktgjer og programmer (inkl. leese- og skrivevaerktgjer)

Eksaminanden ma ikke anvende digitale vaerktgjer og programmer, med mindre andet fremgar af den
enkelte laereplan eller i naerveerende hjaelpemiddeloversigt. Nogle tilladte hjeelpemidler, jf. listen med
tilladte hjeelpemidler pa side 8, har indlejrede (og eventuelt skjulte) funktioner, som er baseret pa kun-
stig intelligens. Funktionerne er som udgangspunkt forbudt, men de neermere rammer fremgar af li-
sten.

Institutionen kan ikke give eksaminanden adgang til et digitalt veaerktgj eller program (herunder ogsa
tilfgjelsesprogram) gennem de lokale eksamensregler, med mindre det kan henfgres til en af kategori-
erne i listen over tilladte hjaeelpemidler, eller en szerlig undtagelse eksisterer i faget og er angivet pa
side 9. Dette geelder, uanset om vaerktgjet eller programmet fungerer offline eller online.

Hvis et pravehold har arbejdet med et konkret materiale (fx et skriftligt analyseredskab eller en eksem-
pelbesvarelse) fra et digitalt program eller veerktgj, der ikke er pa listen over tilladte hjeelpemidler, skal



Hjeelpemiddeloversigt til prever pa forberedende voksenundervisning

Side 5/13

eksaminanden medbringe det konkrete materiale i fysisk form eller lokalt gemt pa egen computer og
ikke i en eventuel offline-udgave af programmet eller vaerktgjet.

Eksaminanden ma ikke anvende leese- og skriveveerktgjer. En eksaminand, der af egen institution er
tildelt seerlige pravevilkdr i medfer af § 24 i den almene prgvebekendtggrelse, ma gerne anvende sine
kompenserende hjaelpemidler.

§ 32. Det er ikke tilladt for eksaminanden at medbringe mobiltelefoner eller lignende

kommunikationsudstyr under en prgve.

Institutionen skal inddrage eksaminandens mobiltelefon(er) inden prgvens start, medmindre der ved
preven er adgang til mobiltelefon(er) som hjaelpemiddel. Forbuddet geelder ogsa andet kommunikati-
onsudstyr som fx smartwatches og smartglasses.

§ 33. Det er ikke tilladt for eksaminanden at anvende internettet under en prgve, medmindre der
for den enkelte prave er givet adgang hertil, eller det falger af stk. 2-3.

Stk. 2. Eksaminanden kan dog anvende internettet, for sa vidt angar digital adgang til
undervisningsmateriale, som fremgar af undervisningsbeskrivelsen, safremt det ikke kan
medbringes fysisk eller opbevares lokalt pd computeren eller lignende. For de gymnasiale praver
geelder det, at undervisningsbeskrivelsen eksplicit skal angive, hvis et materiale kan tilgas via
internettet under en prave. P4 almen voksenuddannelse og forberedende voksenundervisning
fastseettes dette i institutionens lokale eksamensregler.

Stk. 3. Eksaminanden kan ved en skriftlig prave anvende internettet for at tilga en digital prove
eller aflevere en prove digitalt.

Institutionen skal i sine lokale eksamensregler angive, om eksaminanden ma anvende internettet til di-
gital adgang til undervisningsmateriale, der ikke kan medbringes fysisk eller opbevares lokalt. Instituti-
onens lokalt fastsatte regler og retningslinjer skal vaere tilgeengelige pa institutionens hjemmeside jf.
den almene pragvebekendtgarelse § 7, stk. 2.

Hvis institutionen giver adgang til, at eksaminanden kan tilga et materiale via internettet, skal instituti-
onen sikre, at eksaminanden ikke anvender internettet til at tilga andre materialer, end hvad er tilladt,
jf. den almene provebekendtgarelse, § 23, stk. 1 og 2.

Bemaerk, at bekendtggrelsens § 30, stk. 1, stadig finder anvendelse ved disse praver. Hvad angar § 30,
stk. 2, er det udelukkende forbuddet mod brug af generativ kunstig intelligens, der generelt og fortsat
finder anvendelse ved prgverne, og det er sdledes tilladt at anvende digitale veerktgjer og program-
mer, ogsa selv om de ikke fremgar af listen over tilladte hjaelpemidler pa side 8.
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Forord til listen over tilladte hjeelpemidler

Listen pa de falgende sider praesenterer tilladte hjaelpemidler, som ligger ud over, hvad fremgar di-
rekte af den almene praovebekendtgarelses §8 30-34 og gennemgangen af reglerne i foregaende afsnit.

Der fremgar derfor fx ikke en specifik leerebog eller downloadet artikel som et tilladt hjeelpemiddel, da
eksaminanden gerne ma medbringe og anvende materiale, der er i fysisk form eller lokalt opbevaret
pa eksaminandens egen computer, jf. den almene pravebekendtgarelse, § 30. Af samme arsag fremgar
der heller ikke eksempler pa konkrete undervisningsmaterialer, som kraever internetadgang, da § 33,
stk. 2 i den almene pravebekendtgarelse angiver, at dette fastsaettes i institutionens lokale eksamens-
regler.

Hjeselpemidlerne er hovedsageligt anfert i kategorier. Ved nogle hjeelpemidler fremgar eksempler pd
specifikke udbydere, som hyppigt benyttes. Reglerne geelder dog ogsa for sammenlignelige program-
mer fra andre udbydere. Listen er generel, og reglerne geelder séledes for alle praverne pé tveers af fag
og uddannelsesretninger, medmindre andet fremgar i hjeelpemiddeloversigtens sidste afsnit vedra-
rende praver med szerlige regler.

Saerligt vedrorende de lokale eksamensregler

Et hjeelpemiddel fra en kategori pa listen skal fremga af institutionens fastsatte lokale eksamensregler,
for at eksaminanden ma anvende det under prgven, medmindre hjeelpemidlet er en forudsaetning for
at kunne aflaegge praven. Det er fx ngdvendigt at anfere en specifik digital ordbog i de lokale eksa-
mensregler, hvis en eksaminand skal have adgang hertil, mens det ikke er ngdvendigt at anfgre speci-
fikke regnearks- og tekstbehandlingsprogrammer, som er forudsatte hjselpemidler ved flere praver.

Institutionen skal i sine lokale eksamensregler angive, om eksaminanden ma anvende internettet til di-
gital adgang til undervisningsmateriale, der ikke kan medbringes fysisk eller opbevares lokalt. Instituti-
onen skal sdledes veere opmaerksom pa, at et anvendt digitalt program eller veerktgj i de overvejende
fleste tilfeelde skal fremga af de lokale eksamensregler. Der er i denne forbindelse ogsa vigtigt ikke at
give adgang til et digitalt program eller veerktgj (eller funktionalitet heri), der sendrer prgvens niveau.

Szerligt vedrorende forudsatte hjaelpemidler

Bemaerk, at nogle hjaelpemidler kan veere forudsatte hjeelpemidler ved specifikke praver (se ogsa oven-
stdende formulering angdende forudsatte hjeelpemidler og undervisningsbeskrivelser). Det er derfor
vigtigt, at institutionen ogsa orienterer sig i pravefagets leereplan (og eventuelt vejledningen hertil),
helt specifikt afsnittet omhandlende prgveform(er).
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Hjzelpemiddel
E-bgger og andre digitale
udgaver af bager, herunder

interaktive bager

' Hjeelpemiddel

De digitale bager skal i udgangspunktet
downloades og opbevares lokalt. Eksaminan-
den ma tilga og anvende alle kapitler i en gi-
ven digital bog, der fremgar af lokale eksa-
mensregler, og ikke blot kapitler, som eksa-
minanden har anvendt i forbindelse med un-
dervisningen. Det geelder ogsa, hvis eksami-
nanden tilgér den digitale ordbog via inter-

nettet.

Hjzelpemiddel

Eksaminanden ma kun tilga den digitale
bog eller de digitale bgger, som er an-
vendt i undervisningen, og ikke andet ma-
teriale i det pageeldende digitale bibliotek.
Det er ikke tilladt at tilga links, der fgrer
eksaminanden videre til internetsider, eller
at benytte integrerede funktioner, der ge-
nererer tekst for eksaminanden, herunder
chatbots, som eksaminanden kan inter-

agere med.

Adgang til e-bgger og interaktive bgger er
ikke tilladt ved preverne i FVU-dansk og
FVU-engelsk.

It-veerktaj

Seerligt for FVU-matematik er anvendelse af
elektroniske hjeelpemidler som f.eks. lomme-

regner, regneark.

Det er ikke tilladt for eksaminanden at an-
vende digitale veerktgjer og programmer
m.v., herunder generativ kunstig intelli-
gens, medmindre der i reglerne for praven

eller efter § 31 er givet mulighed herfor.

Det er ikke tilladt at anvende digitale
veerktgjer, der ggr det muligt for eksami-
nanden at kommunikere utilsigtet under

praven.

Ordbgager (trykte/digitale,
evt. internetbaserede) (fx

Ordnet.dk og Oxford Dicti-
onary)

En elektronisk ordbog skal i udgangspunktet
downloades og opbevares lokalt. Trykte ord-
bager er tilladte. Retskrivningsordbgger,
grammatiske oversigter er tilladte. For eksa-
minander med anden sproglig baggrund
end dansk, ma der benyttes en ordbog fra et

fremmedsprog til dansk og vice versa.

Eksaminanden ma kun tilga digitale ord-
bager, som er anvendt i undervisningen.
Det er ikke tilladt at benytte digitale ord-
bager, som kan oversatte hele udtryk, ver-
balformer, ordkaeder og laengere sammen-
haengende tekstmaengder eller seetninger
fra et sprog til et andet. Elektroniske ord-
bager ma ikke linke videre til f.eks. over-
saettelsesprogrammer eller internettet i gv-

rigt.

Regnearksprogrammer (fx

Microsoft Excel)

Regnearksprogrammet skal fungere offline.

Regnearksprogrammer, der i online til-
stand giver mulighed for kommunikation
med omverdenen (fx Google Sheets) ma

udelukkende anvendes i offline tilstand.

Stave- og grammatikkontrol

Eksaminanden ma gerne anvende compute-
rens tekstbehandlingsprogram (fx Word),
hvor ord markeres med en bglgestreg, og

fejl rettes ved at klikke pa det specifikke ord

med bglgestreg.

Det er ikke tilladt at benytte funktionalitet,
der kan omskrive passager, give eksami-
nanden forslag til andre formuleringer el-

ler generere tekst for eksaminanden.
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Tekstbehandlingsprogram-
mer (fx Microsoft Word)

' Hjeelpemiddel
Tekstbehandlingsprogrammet skal fungere

offline.

' Hjeelpemiddel
Tekstbehandlingsprogrammer, der i online
tilstand giver mulighed for kommunikation
med omverdenen (fx Google Docs) ma

udelukkende anvendes i offline tilstand.

Det er ikke tilladt at anvende overseettel-
sesprogrammer (f.eks Google Translate) el-
ler Words funktioner i form af overseettelse

eller ordforslag.

Det er ikke tilladt at anvende avancerede
redigeringsveerkgjer, tilfajelsesprogram-
mer og funktionalitet i tekstbehandlings-
programmerne (fx Copilot, Grammarly og
Word Editor). Hvis ikke det er muligt at sla
den pageldende funktionalitet fra i eksa-
minandens version af tekstbehandlings-
programmet, skal institutionen sikre, at ek-

saminanden undgar at tilga den, jf. den al-

mene prgvebekendtggrelse, § 23, stk. 2.
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Prover med saerlige regler

Nedenfor fremgar alle fag med praver, hvor der er undtagelser fra de generelle, tvaergdende regler for
brug af hjeelpemidler. Ved hvert fag fremgar den konkrete regelafvigelse samt en yderligere uddyb-
ning af reglerne for brug af hjaelpemidler i det konkrete tilfeelde. Hvis et fag ikke fremgar her, er der
ikke undtagelser i fagets prover.

Dansk alle trin (1, 2, 3, 4)

Skriftlige prover
Afvigelse Uddybning
Den almene pravebekendtgarelse, | Eksaminanden besvarer opgavesaet 1 (staveteknik og leesetek-
§ 30, stk. 1, og § 33, stk. 2. nik) uden brug af hjeelpemidler.

Ved besvarelse af opgavesaet 2 (leeseforstaelse, skriveforbere-
delse og skriftlig fremstilling) kan eksaminanden anvende
grammatik- og stavekontrol samt tilladte ordbgger, jf. listen
over tilladte hjaelpemidler side 8.

Eksaminanden ma ikke medbringe andre hjaelpemidler som fx
grammatiske lister eller gamle opgavesaet.

Til besvarelse af opgaven i skriftlig fremstilling ma grammatik-
og stavekontrol veere slaet til. Opgavebesvarelsen printes ud

og vedlaegges opgavesaet 2.

FVU-digital trin 4
Mundtlig preve

Afvigelse Uddybning

Den almene prgvebekendtggrelse, | Eksaminanden ma gerne medbringe og benytte en mobiltele-
§32. fon til lasning af digitale opgaver, s&fremt undervisningen har
omhandlet brug af mobiltelefoner.

Institutionen skal fare tilsyn med, at eksaminanden ikke benyt-
ter mobiltelefonen til andre formal som fx kommunikation med
omverdenen eller til at etablere adgang til ikke-tilladte hjaelpe-

midler, jf. § 23, stk. 2, i den almene prgvebekendtggrelse.
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