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Trivselsmalingen til elever i 4. til 9.

klasse

Introduktion:

Vi skal lave trivselsmaling i klassen, som du
maske husker, vi gar hvert ar.

Det er vigtigt, at du stiller spgrgsmal under-
vejs, hvis der er noget, du ikke forstar.

Dine forzeldre har ogsa faet et brev, hvor de
kan laese mere, og sa | kan snakke om det
derhjemme.

Hvad er trivselsmalingen?

Alle folkeskoleelever i Danmark skal svare pa
et spgrgeskema fra Bgrne- og Undervisnings-
ministeriet, som handler om, hvordan man
har det i skolen. Det er det, der kaldes triv-
selsmalingen.

Der er to grunde til, at man én gang om aret
vil vide, hvordan eleverne trives i skolen:

1) Den ene handler om, hvordan elever har
det i hele Danmark

2) Den anden handler om, hvordan | har det
pa vores skole.

1) Skoletrivsel pa landsplan

Resultaterne viser, hvordan folkeskoleelever i
Danmark har det med at gé i skole: hvad ger
skolen godt, og hvad kan skolen blive bedre
til?

Fx kan man se, om mobning er et stort pro-
blem i Danmark, hvad eleverne synes om de-
res laerere, og om undervisningen er kedelig
eller speendende for eleverne. Det er vigtig vi-
den for politikere og forskere, der arbejder pa
at gare skolen endnu bedre.

2) Skoletrivsel pa skoler og i klasser

Resultaterne viser ogsa, hvordan eleverne pa
den enkelte skole og i klasserne har det med
at ga i skole. Det er vigtig viden for skolele-
dere, leerere og paedagoger, fordi resultaterne
kan bruges til at ggre skolerne og klasserne

bedre for skolens elever, altsa dig og dine
kammerater!

Hvad bliver man spurgt om i trivsels-
malingen?

Der er tre overordnede temaer i spagrgeske-
maet. De er:

1. Trivsel
2. Ro og orden

3. Undervisningsmiljo

Temaet Trivsel handler om forhold, som sko-
len har mulighed for at arbejde med, og ikke
om alt det, der har betydning for din trivsel

generelt (fx hjemme i familien og i din fritid).

Inden for trivselstemaet, far du spargsmal, der
handler om:

e  Psykisk og fysisk velbefindende, fx
gleede, tryghed og engagement i sko-
lelivet, udfordringer, oplevelse af an-
erkendelse, tilhgrsforhold og indfly-
delse pa skolen.

e Faglige og personlige kompetencer,
fx oplevelse af at kunne lgse proble-
mer, robusthed, empati og det at
kunne udvikle positive relationer.

e Oplevelse af stgtte og inspiration fra
omgivelserne, fx et godt undervis-
ningsmiljg med statte fra klassekam-
merater og leerere.

Temaet Ro og orden handler om forhold som
fx klasseledelse, stgj og koncentration.

Temaet Undervisningsmiljg handler om dit
undervisningsmiljg, fx om du fgler dig som en
del af skolens faglige og sociale feellesskaber
(sdsom gruppearbejder, projektgrupper, ven-
skaber mm), relationer til laerere og klasse-
kammerater.



Hvem kommer til at se svarene, og
hvad bliver de brugt til?

Du bruger dit Unilogin til at logge ind i spar-
geskemaet. Bgrne- og Undervisningsministe-
riet har sgrget for, at det kun er resultater for
grupper af elever — fx klasser eller skoler —
som man vil kunne se, nar man far resulta-
terne.

Det vil sige, at hverken politikerne, kommu-
nen, os der arbejder pa skolen eller foreel-
drene kan se, hvad netop du eller dine kam-
merater svarer hver isger. Din besvarelse af
trivselsmalingen bliver sendt til Styrelsen for It
og Leering, som opbevarer den, sa leenge der
er behov for at falge og forske i udviklingen i
elevernes trivsel i folkeskolen.

Dit CPR-nummer anvendes i de videre analy-
ser af resultaterne fra trivselsmalingen. Det
gor det muligt, at lave vigtig forskning, hvor
man bl.a. kan undersgge, hvordan trivsel i
skolen haenger sammen med andre forhold
som fx fraveer og sundhed. Datatilsynets ret-
ningslinjer skal altid overholdes, sa der ikke
sker misbrug af jeres besvarelser.

Det er meget vigtigt, at du svarer det, som
du selv mener, synes eller oplever, og ikke
det, som du tror, nogen gerne vil have, at du
svarer.

Hvordan forbereder | trivselsmalingen?

e Du skal have dit Unilogin klar, nar du
skal starte.

e Hvis du vil have spagrgsmalene laest
op, skal du have hgretelefoner klar.

e Der er 40 spgrgsmal i alt, og svarkate-
gorierne skifter undervejs, fx fra “me-
get tit"-"aldrig” til "helt enig”-"helt
uenig”.

e Det geelder ikke om at blive hurtigt
feerdig, men om at svare eerligt pa
alle spargsmal. Der er ikke nogen rig-
tige eller forkerte svar.

e Man kan godt svare "Jeg gnsker ikke
at svare”, hvis noget er for sveert at
svare pa, eller hvis man ikke har lyst
til at svare.
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Du ma gerne spgrge leereren (eller en anden
voksen) om hjeelp, nar du er i gang, men det
er kun dig, der kender svaret.
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