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UNDERVISNINGS
MINISTERIET

Fra 1.januar 2025 er bade faerdigheds- og vidensomrader og faerdigheds- og
vidensmal vejledende. Fagenes formal, kompetenceomrader, kompetencemal,
opmaerksomhedspunkter i dansk, matematik og bgrnehaveklassen og
kanonlister er fortsat bindende. Feelles Mal, faghaefter, leeseplaner og
undervisningsvejledninger er ikke opdaterede ift. de nye regler. De geeldende
Feelles Mal kan findes i Feelles Mal-bekendtggrelserne for folkeskolens fag og
emner samt bgrnehaveklassen.

Fra 1. august 2025 er der ikke laengere krav om at udarbejde leeseplaner i
folkeskolen. Barne- og Undervisningsministeriets vejledende leeseplaner kan
fortsat bruges af de skoler, der gnsker det.

Faelles Mal
Idraet

10. klasse



Idraet (efter 10. klassetrin)
Fagformal for faget idraet

Eleverne skalifagetidreet udvikle kropslige, idreets- Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidigidreetspraksis
lige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at
opna kendskab til alsidigidraetskultur ogudvikle lyst udeveidreet ogudvikle forudsaetninger for at forsta
til beveegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring betydningen aflivslang fysisk udfoldelse i samspil
med ogindsigtiidreettens betydning for sundhed og med natur, kultur og det samfund og den verden,
trivsel samt i samspillet mellem samfund ogidreets- de er en del af. Eleverne skal opné indsigt i og f&
kultur. erfaringer med vilkar for sundhed ogkropskultur.
Kompetencemal

Kompetenceomrade Efter 10. klassetrin

Alsidig idrzetsudovelse

Eleven kan anvende idreettens kvaliteter og historiske udvikling i en alsidig idreetspraksis

Idraetskultur og relationer

Eleven kan vurdere idreetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et internationalt perspektiv

Krop, traening og trivsel

Eleven kan vurdere samspil mellem krop, treening og trivsel i forskellige idraetter

Stk. 3. Ifagetidraet skal eleverne udvikle forudseet-
ninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende feellesskab.
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Idraet (efter 10. klassetrin)

Feerdigheds- og vidensmal

De bla/gra felter angiver de bindende rammer i Falles Mal
De gronne felter angiver vejledende ferdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Feerdigheds- og vidensmal

Eleven kan anvende

idreettens kvaliteter og
historiske udvikling i en 1.
alsidig idreetspraksis

Alsidig idrzetsudgvelse

Idraetten i samfundet

T

Eleven kan vurdere
idreetskulturelle
normer, veerdier og
relationer i et
internationalt
perspektiv

Idraetskultur og relationer

Eleven kan vurdere
samspil mellem krop,
treening og trivsel i
forskellige idreetter

Krop, trzening og trivsel

Natur- og udeliv

Fra 1. januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Fzerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.





