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Til 

Udbydere af fvu 

Præcisering af rammerne for brug af fagelementer i fvu 

Baggrund 

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet oplever tilbagevendende spørgs-

mål om brugen af fagelementer i fvu – særligt om, hvornår fagelementer 

er relevante, hvor mange timer de kan omfatte, og hvordan optag skal 

finde sted. Dette notat præciserer rammerne, så fagelementer anvendes 

efter hensigten, og peger på de faldgruber, der i praksis kan afskære en 

deltager fra et efterfølgende fuldt trinforløb. 

Fagelementer er indført for at skabe større fleksibilitet i fvu. De juridiske 

rammer for fvu-fagelementer fremgår af fvu-lovens § 4, stk. 2 og fvu-be-

kendtgørelsens § 7. Reglerne er forklaret i fvu-vejledningens kapitel 5. 

Links til disse kilder er indsat nederst i dette brev. 

Hvad er et fagelement? 

Et fagelement er en afgrænset enhed af et fags trin og skal ligge inden 

for fagets mål. Et fagelement kan tage afsæt i: 

• deltagerens behov (afgrænset i forhold til relevans eller niveau) 

• virksomhedens muligheder (fx ønsket om et målrettet og kortere 

kursus) 

• muligheden for at stykke et fuldt trin sammen over længere tid. 

Fagelementer er særligt relevante, når en deltager har et afgrænset behov 

inden for et givet trins faglige mål. 

Gældende regler 

• Indholdsbeskrivelse er obligatorisk. Der skal udarbejdes en beskri-

velse for hvert fagelement med trin, timetal, faglige mål og indhold – 

og med brug af samme terminologi som læreplanen. Hvis undervis-

ningen samlæses på tværs af trin udarbejdes en beskrivelse pr. trin. 

Deltagerne skal gøres bekendt med beskrivelsen.  

• Trinnets maksimale timetal må ikke overskrides. Fvu-fagenes en-

kelte trin har et minimums- og et maksimumstimetal. Fvu-digital-

trinnene skal fx tilrettelægges over minimum 20 og maksimum 30 ti-

mer. En deltager må til ét trin samlet ikke tilbydes flere timer end 
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Side 2/3 trinnets maksimum. Deltager en person fx først i et element af fvu-

digital, trin 1 og siden ønsker optagelse på et fuldt trin 1-forløb, 

medregnes fagelementets timer i trinnets samlede timetal.  Instituti-

onen bør derfor allerede, når en deltager visiteres til et fagelement, 

forholde sig til, om personen senere kunne have behov eller inte-

resse for det fulde trin. Er det sandsynligt, bør fagelementets omfang 

dimensioneres, så resttiden fortsat rummer trinnets minimumstime-

tal. Ellers risikerer udbyderen at lukke døren for det fulde trinforløb. 

• Proportionel sammenhæng mellem mål og timetal. Vælges et 

fagelement som del af et fuldt trinforløb, skal det være muligt at nå 

trinnets øvrige faglige mål inden for den resterende tid. 

• Optag og afklaring er det samme som ved det fulde trin. Delta-

geren skal være i målgruppen for det pågældende fag og trin og 

leve op til de samme forudsætninger for optagelse. Afklaringen gen-

nemføres med de sædvanlige værktøjer – VLV2 (fvu-dansk), VMV2 

(fvu-matematik) eller samtaleguiden (fvu-digital og fvu-engelsk) – og 

kan ske digitalt, hvis det er fagligt forsvarligt (fvu-bekendtgørelsen § 

11). 

• Genvisitering til et fagelement skal have undtagelsens karakter, 

ligesom det er tilfældet ved hele trin. Det forudsættes, at udbyder 

ved optagelsen til et fagelement har vurderet, at ansøger har forud-

sætninger for at få udbytte af det ansøgte forløb. Hermed forstås, at 

ansøger kan nå de faglige mål for fagelementet inden for det fast-

satte timetal. Desuden må det altid overvejes om et fuldt trinforløb 

vil være mere fordelagtigt for deltageren. 

• Øvrige rammer. Man kan ikke samtidigt deltage i et fag og et fag-

element i samme fag. Et fagelement fører ikke til prøve; ønsker delta-

geren at aflægge prøve, kan vedkommende indstille sig som selvstu-

derende i faget. Institutionen udsteder efter anmodning bevis for 

deltagelse i et fagelement (fvu-bekendtgørelsen §§ 10 og 14). Fag-

elementer kan ikke udbydes i fvu-start. 

FAQ 

Misforståelse Korrekt forståelse 

Et fagelement må 

max udgøre 50 % af 

trinnets timetal 

Nej. 50 procentreglen er en avu-regel (avu-be-

kendtgørelsen § 5, stk. 2), ikke en fvu-regel. 

Afklaring kan sprin-

ges over 

Nej. Optag og målgruppevurdering gælder 

også for fagelementer (fvu-bekendtgørelsen § 

11). 

Vi starter altid med 

et kort fagelement – 

det er den fleksible 

vej ind 

Pas på! Et fagelement kan lukke døren for et 

efterfølgende fuldt trin, fordi resttiden så bliver 

mindre end trinnets minimum. Vurdér behovet 

fra start, og overvej, om fuldt trin er det rigtige. 



 

 

 

Side 3/3 Henvisninger 

• Fvu-loven (LBK nr. 382 af 13/03/2026) 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2026/382 

• Fvu-bekendtgørelsen (BEK nr. 249 af 11/03/2024): 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/249 

• Fvu-vejledningen (VEJ nr. 9000 af 07/01/2026):  

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2026/9000 

Med venlig hilsen 

Susanne Anthony 

Chefkonsulent 
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